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On Yazi...

Cok cesitli nedenlerden kaynaklanan uzun bir aradan sonra yeniden sizlerle birlikte ol-
maktan ¢ok mutluyuz. Yeni yayin donemimize baglarken dncelikle bu sayidan itibaren
hakemli bir dergi oldugumuzu bildirmek isteriz. Ozellikle iilkemizde yeni taninmaya
baslayan bir yaklagim olan Gestalt Terapi yaklagimu ile ilgili yazilar1 degerlendirebile-
cek hakemler olmasi ¢ok sevindirici. Umudumuz gerek bu konudaki yazilar: degerlen-
direcek gerekse bu konuda yazilar yazabilecek Gestalt terapistlerin sayisinin artmasi ve
dolayisiyla Gestalt yaklasimini merak eden okuyucularimiza daha bilimsel ve kapsamli
bilgiler sunabilmektir. Ayrica bu sayimizla birlikte Gestalt terapi yaklasimiyla ilgili
Tiirkge kaynak sikintisini da goz dniinde bulundurarak, daha detayli ve pek ¢ok yabanci
kaynagin kullanildig1 ve dolayisiyla alanla ilgili pek ¢ok bilginin kapsandig1 yazilar
yaymlamay1 amagliyoruz. Boylece tilkemizdeki bu konudaki eksikligin giderilmesinde

de katkimiz olsun istiyoruz.

Bu sayimizda ilk olarak Gestalt terapi kuraminin gelismesinde Gestalt psikoloji ¢alig-
malarmin yeri lizerinde durulmustur. Gestalt psikolojisi 6zellikle algi ¢aligmalari ile
taninmakta ve deneysel verileri kullanarak bu alanda 6nemli bir bilgi birikimine 151k
tutmaktadir. Gestalt psikolojisi ile Gestalt terapi kurami arasinda baglantilarla ilgili cok
farkli goriisler bulunmaktadir. Hatta bazi yazarlar bu ikisi arasinda sadece isim benzerli-
gi oldugunu ifade etmektedirler. Bu konunun derinlemesine incelendigi “Gestalt Psiko-
lojisi Gestalt Terapi Kuramini Nasil Etkilemistir? ” adli yazida aralarindaki baglantilar
net bir bi¢imde agiklanmaktadir.

Gestalt terapi yaklasimi psikoterapi alania pek ¢ok yenilik getirmistir. Ozellikle “has-
talik” ifadesini kaldirarak “biiyiime bozukluklari” ya da “kisinin ¢evreyle ahenk iginde
olmamast” gibi ifadelerle psikolojik sagliga yaklasmasi uygulama alaninda 6nemli ge-
lismelere yol agmustir. “Gestalt Yaklasimi Narsisistik ve Sinir Kisilik Bozukluklarinin
Terapisinde Diger Yaklasimlardan Daha Etkili Olabilir mi? ” adli yazida Gestalt yakla-
stminin hem kisilik bozukluklaria nasil baktig1 hem de diyalog, direng, utang gibi ko-
nularda diger yaklagimlardan nasil farklilastig1 ve dolayistyla terapide nasil daha etkili
olabilecegi anlatilmaktadir.

Kuskusuz bir terapi yaklagiminin etkili olup olmadiginin arastirilmasi ¢ok gereklidir.
Etkililik caligmalar1 hangi yaklagimin, kimler i¢in, ne kadar etkili oldugunun belirlen-



mesinde oldugu kadar terapi kuraminin gelismesinde de ¢ok dnemli bir rol oynamakta-
dir. Ne yazik ki Gestalt terapi yaklagiminin etkililigini arastiran ¢ok az sayida aragtirma
bulunmaktadir. “Gestalt Terapisi Etkililik Aragtirmalari: Gozden Gegirme” adli yazida
bu konuda yapilan ¢aligmalar istatistiksel agidan degerlendirilmekte ve bundan sonra

yapilacak ¢aligmalarda nelerin iizerinde durulmasinin yararl olacag belirtilmektedir.

Prof. Dr. Ceylan Das
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GESTALT PSIiKOLOJiSi, GESTALT TERAPi KURAMINI
NASIL ETKILEMISTIR?

Uzm. Psk. Pinar §akiroglu Yilmaz

OZET

FritzPerls, 1940’11 yillarda Paul Goodman ve Laura Perls ile birlikte gelistirmeye basladigi Gestalt
terapi yaklagimini; yasami boyunca karsilastigi ve etkilendigi pek ¢cok yaklagim ve bakis agisini
yeniden organize edip, biitiinlestirerek olusturmustur. Bunlar arasinda Gestalt psikolojisi, psikana-
liz, varolusgu yaklasim, biitiincii yaklasim, fenomenolojik yaklagim, psikodrama ve Zen Budizmi;
OttoRank, Sigmund Friedlander, Martin Buber, Carl Jung ve Harry Sullivan gibi kisilerin bakig
acilart sayilabilir (Dag 2006: 10). Bu yaklagim ve bakis agilar1 arasinda yer alan ve Wertheimer,
Koffka ve Kohler tarafindan gelistirilen Gestalt psikolojisinin; Gestalt terapi yaklagimima olan
etkisi ile ilgili psikoloji literatiiriinde zit goriisler yer almaktadir. Kimilerine gore Gestalt terapi
yaklasimi ile Gestalt psikolojisi arasinda isim benzerligi disinda higbir ortak nokta bulunmazken;
kimilerine gore ise Gestalt terapisinin kurucusu Perls, Gestalt psikolojisini tarihin tozlu sayfalarin-
da kalmasini engelleyerek, canli tutmus ve giiniimiize kadar getirmistir. Literatiirdeki her iki goriis
yakindan incelendiginde Gestalt terapi kuraminin Gestalt psikolojisi ile baginin sadece isim ben-
zerligine dayali olmadigi aksine bu bagin oldukg¢a kuvvetli oldugu gériilmektedir. Bircok kaynakta
Perls’iin olusturdugu kurama katki saglayan Gestalt psikolojisine ait kavramlar; “Tamamlanmamis
isler”, “Sekil-fon iligkisi” ve “Alan kurami” olarak siralanmaktadir. Ancak bu yazida incelenecegi
iizere Gestalt terapisindeki pek ¢ok baska kavramin kokeninde de Gestalt psikolojisinin etkileri
goriilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Gestalt Terapi Kurami, Gestalt Psikolojisi.

ABSTRACT
HOW GESTALT PSYCHOLOGY AFFECTED GESTALT THEORY?

FritzPerls, after his preliminary works with Paul Goodman and Laura Perls on Gestalt therapy
theory in the 40s, founded Gestalt therapy approach by integrating many approach esand
perspectives that he was influenced by during his life. Gestalt psychology, psychoanalysis,
existential approach, holistic approach, phenomenological approach, psychodrama, zen

buddhism, perspectives of OttoRank, Sigmund Friedlander, Martin Buber, Carl Jung, and Harry

pinarsakiroglu@gmail.com



4 P. Sakiroglu Yilmaz

Sullivan; were among these approach esandperspectives (Das 2006: 10). There is noconsensus
on the impact of Gestalt psychology -which was developed by Wertheimer, Koffka, and Kéhler;
and wasone of the approaches mentioned- on Gestalt therapy approach. Tosome, Gestalt therapy
approach and Gestalt psychology have only one thing in common: their name resemblance; while
some others think that the founder of Gestalttherapy, Perls, kept Gestalt psychology alive by
preventing it getting lost in the dusty pages of history. Examination of these contrary views shows
that Gestalt theraoytheory and Gestalt psychology have much more in common than just their
name resemblance. Inmanysources, Gestalt psychology concepts which contributeto Perls's theory
were discussed as “Unfinished Business”, “Figure-Ground Relationship”, and “Field Theory”.
However, as it is discussed in this article, the effect of Gestalt psychology can be seen in the roots

of many other concepts of Gestalt therapy.

Keywords: Gestalt Therapy Theory, Gestalt Psychology

Giris

Bu yazida, Gestalt terapi yaklasiminin Gestalt psikolojisi c¢alismalarindan nasil
etkilendigi tartisilmaktadir. Bu baglamda; oncelikle Gestalt psikolojisinin, Gestalt terapisi
ile iligkisi olmadigin1 savunan goriislere yer verilmektedir. Ardindan; Gestalt psikolojisi ile
Gestalt terapisi arasinda iligki oldugunu kabul eden ancak Perls’iin kendini ifade edis seklini
elestiren bilim adamlarimin goriisleri aktarilmaktadir. Sonrasinda ise; Gestalt terapi yaklagi-
minin kavramlar1 goz oniine alinarak Gestalt psikolojisi ve Gestalt terapi kurami arasinda
nasil baglantilar olabilecegi ele alinmaktadir. Bunlara gegmeden 6nce ise kisaca bu terapi

yaklagiminin adinin nasil konuldugu ile ilgili bilgilerden s6z edilmektedir.

F.Perls, 1947°de yazdig1 Ego, Aclik ve Saldirganlik (Ego, Hunger and Aggression) adli
ilk kitabinda terapisinden “Konsantrasyon Terapisi” ismiyle bahsetmistir. Ikinci kitabini
olustururken, Paul Goodman ve Ralph Hefferline’dan terapi yaklasiminin ismiyle ilgili des-
tek istemis, onlar da “Konsantrasyon Terapisi” adini yetersiz bularak, “Varolussal Terapi”
ismini Onermisler ancak Laura Perls, bu sekilde isimlendirmenin de kafa karistiric1 olacagi-
n1 belirtmistir. Tartigsmalar siirerken Hefferline “Biitiinlestirici Terapi”, F.Perls ve Goodman,
“Gestalt terapisi” adim1 onermislerdir. Hefferline ve Laura Perls “Gestalt terapisi” ismine
sicak bakmasalar da nihayetinde terapi yaklasiminin ismi “Gestalt Terapisi” olarak belirlen-
mistir (Barlow, 1981: 35-55; Wysong ve Rosenfeld, 1982. akt: Shane, 2003: 26).

2015, Cilt 2, Say1 1



Gestalt Psikolojisi, Gestalt Terapi Kuramini Nasil Etkilemistir? 5

Aslinda “Gestalt” sézciigiinii ilk kullanan kisi; 1890 yilinda “Sekillerin Formu Uzerine”
adl1 kitabinda (“Uber Gestaltqualititen”/“On the Qualities of Form™) Christian von Ehren-
fels’dir. Ehrenfels bu sozciigli “algisal alanin yapilanarak zihinsel bir biitiin olusturmasi”
seklinde agiklamigstir (akt: Shane, 2003:27). Daha sonra ise bu sozciik psikoloji alaninda
Gestalt psikolojisi olarak kullanilmaya baslamistir. Perls ve Goodman’in resmi olarak onay
almak i¢in, Gestalt psikolojisinin kurucularindan olan Kéhler’e Gestalt terapisini anlatan bir
mektup gonderdikleri bilinmektedir. Kohler cevabinda; Gestalt terapisini zararsiz ancak yeni
bir akim olarak da degersiz buldugunu belirterek neden bu ismi kullanmak istediklerini sor-
mus ve “Gestalt” ismini kullanmamalarini istedigini de eklemistir. Ardindan Goodman, Perls
ve Kdhler arasindaki iletisim soguklasmis ve kesilmistir (Stoehr, 1994. akt: Shane, 2003: 27).
Yine Gestalt psikologlarindan Rudolf Arheim, Solomon Ash ve Mary Henle, Gestalt isminin
Gestalt terapistleri tarafindan kullanilmasindan hoslanmamislar, 1960°1arin sonu 1970’lerin
basinda Gestalt terapisinin yayginlagsmasi ile beraber tepkilerini makaleler yoluyla ortaya
koymaya baglamislardir. Laura Perls ise, Gestalt psikologlar1 ile uzun yillar ¢alisan biri ola-
rak, onlarin “Gestalt” ismini kendi 6zel miilkleri gibi gordiiklerini ve bu ismin sadece algi
psikolojisi ile ilgili kalmasini istediklerini belirtmis ve onlara kars1 ¢ikmistir (akt. Rosenfeld,
1982: 19). Sonugcta, biitiin bu tartismalara ragmen Gestalt terapi yaklagimi ismini Gestalt
psikolojisinden almistir (Perls, Hefferline ve Goodman, 1951: xv).

Gestalt psikolojisini gelistiren ve “Gestalt” sozciigiiniin Gestalt psikolojisinin diginda
kullanilmasini istemeyen psikologlarin, bu sdzciigii kendi terapi yaklasiminin adi olarak be-
lirleyen Perls’e yonelik elestirileri ve bu elestirilere yapilan karsi elestiriler asagidaki boliim-

de ele alinmaktadir.

Gestalt Psikolojisi ve Gestalt Terapisi Arasinda Bag Olmadigina Dair Gériisler

Gestalt terapi yaklagimi ve Gestalt psikolojisi arasinda bir iliski olup olmadigi, varsa
nasil bir iliski oldugu pek ¢ok kisi tarafindan tartisilmaktadir. Genellikle Gestalt psikologlari
cephesi, Perls’lin Gestalt terapisinin, Gestalt psikolojisi ile bir ilgisi olmadigini beyan etmek-
tedirler. Ornegin psikoloji béliimlerinin ders kitaplarindan olan “Psikoloji Tarihi” kitabinda
Schultz ve Schultz (2002:458) Gestalt psikolojisini anlatilirken; Gestalt psikolojisinin, Ges-

talt terapisi ile karigtirilmamasi gerektigini 6nemle vurgulamaktadirlar.

Gestalt psikologlari, Gestalt terapistlerinin kullandiklar1 teori sistemi ile kendi teori-

leri arasinda bir benzerlik olduguna iliskin iddialar1 reddetmektedirler. Ornegin Kéhler’in

temas: Gegstalt Terapi Dergisi
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1974’teki bir diyalogunda; Gestalt psikoterapisine iliskin tutumunun olumsuz oldugunu be-
lirttigi sdylenmektedir (akt. Sherrill, 1986: 53-66). Diger taraftan, Gestalt psikolojisi ala-
ninda ¢aligan ve Kohler’ in meslektast olan Rudolph Arnheim (1974), Wertheimer’in Perls
tarafindan yazilmis olan Ego, Aclik ve Saldirganlik (Ego, Hunger, and Aggression) (1947)
adl1 kitabinin kendisine adanildigini gérmekten yine de hosnut oldugunu belirtmektedir (akt:
Sherrill, 1986: 53-66).

Mary Henle (Koftka ve Kohler’in yaninda ¢alismalar yapan Amerikali Psikoloji tarih-
cisi) 1978’de ilk kez yayinlanan “Gestalt psikolojisi ve Gestalt terapisi” adli makalesinde
iki sistem arasinda higbir benzerlik olmadigini keskin bir dille ifade etmektedir. Henle’nin
elestirisi; Gestalt terapisinin terapdtik agidan ige yararliligi iizerine degil; Perls’iin Gestalt
psikolojisinin kavramlarini kullanmasi iizerinedir. Henle, makalesinde Perls’ii “Kelimesi
Kelimesine Gestalt Terapi (Gestalt Therapy Verbatim)”, “Cép Igeri Cop Disari (In and Out
Garbage Pail)”, “Gestalt Yaklasimi ve Terapisine Taniklik (The Gestalt Approach and Eye
Witness to Therapy)” adli eserlerini kaynak alarak elestiride bulundugunu belirtmektedir. Bu

elestiriler dort madde altinda toplanarak 6zetlenebilir:

1. Perls, insanlarin yasam senaryosundan bahsederken, buna “karma veya kader” de-
nilebilecegini belirtmektedir. Henle, bu climleyi makalesine alip, Perls’lin ne kadar bilim-
sellik dis1 bir yaklagimi oldugunu gostermeye ¢alismaktadir. Makalede Perls’iin “akil ve
diistinmek” ile ilgili sdylemlerine de yer verilerek, Gestalt psikologlarinin tersine Perls’iin
diisiinceye 6nem vermedigi 6ne siiriilmekte ve Perls’lin kitaplarindan bu konuya iliskin bir-
kag ciimlelik alintilara yer verilmektedir. Ornegin Perls (1969/1992)’iin “bir seyin nedenini
diistinmenin kisiyi gereksiz ve yanlis bilgilere bogacag1” ifadesinden yola ¢ikilarak, O’nun
diisiinceye c¢ok saygi duymadigi sonucuna varilmaktadir. Oysa yazara gore Gestalt psiko-

loglarinin bilim adina saygi1 duyduklar1 en 6nemli noktalardan biri “disiplinli diisiinme” dir.

2. Henle, akil — beden ikileminde de Gestalt psikolojisi ile Gestalt terapi yaklagiminin
birbirinden ayristigia isaret etmektedir. izomorfizmi “diializm” olarak nitelendiren yazar,
Gestalt psikologlarinin teorilerini dilalizme dayandirdigini belirtmektedir. Oysa Perls, birgok
eserinde akli ve bedeni ikiye ayirmanin hurafe oldugundan, “bir bedenimiz yok, biz zaten
bedeniz; diisiinceler ve hareketler ikisi de ayn1 seyden yapilmistir” diyerek beden ve zihin

ayrimina kars1 ¢ikmaktadir.

2015, Cilt 2, Say1 1
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CEINT3

3. Makalede, Perls’lin Gestalt psikolojisinden 6diing aldigini belirttigi  “Gestalt”, “se-
kil-fon”, “tamamlanmamis isler” ve “fenomenoloji” kavramlarinin kullanilisinin iki sistemde
ayni olmadig1 vurgulanmaktadir. Gestalt psikologlarina gore; Gestalt sdzctigiiniin Almanca-
da iki anlami vardir. Bunlardan birincisine gore Gestalt sdzcligli “nesnelerin sekli, formu,
bicimi” anlamina gelirken ikincisine gore “belirli bir sekil veya bigcim &zelliklerine sahip bir
biitiin veya somut varlik” anlamina gelmektedir. Yazar, Perls’iin Gestalt kelimesinin anlamini
belirsiz ve bulanik olarak kullanmakla elestirmektedir. Perls’e gore Gestalt bir deneyimdir
ve tamamlaninca, geriye bir Gestalt kalmaz. Ancak yazara gore Perls, bu durumu yeterince
ayrmtili agiklamamaktadir. Dolayisiyla Perls’iin Gestalt tanimi ile Gestalt psikologlarinin
kullandig1 Gestalt tanimi ayni anlama gelmemektedir. Makalede sekil-fon iliskisi ile ilgili
olarak da; Gestalt psikolojisinde seklin, fona kontrast olacak sekilde belirdigi ve algilayan
tarafindan sekil ve fonun bazen yer degistirebilir oldugu belirtilmektedir. Perls (1973: 8)
ise, sekil-fon iliskisi ile ilgili olarak ihtiyaglar1 esas almakta ve baskin olan ihtiyacin sekil
olacagini, diger ihtiyaglarin ise fonda kalacagini séylemektedir. Bu nedenle yazar, Perls’iin
ve Gestalt psikologlariin sekil-fon kavramina iliskin goriiglerinin ayni olmadigina dikkat
cekmektedir. Ayrica yazara gore; Kohler (1922: 79), ihtiyaclar konusunda sekil-fon iliski-
sinin Oncelikle uzun uzun analiz edilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Buna karsilik Perls
ise sadece sekil-fon iliskisini organizma i¢in dnemli / dnemli olmayan ihtiyaglar ayrimi igin
kullanmaktadir. Dolayisiyla yazar Perls’{in bu ayirim igin sekil-fon iliskisini kullanmasinin
uygun olmadigint ifade etmektedir. Perls’iin kuraminda Wertheimer’in “Kapatma” ilkesi-
ni kullanmak yerine; Lewin’in “Tamamlanmamis is” kavramini tercih etmesi de makalede
elestirilmektedir. Perls (1969/1992), yasamimizin sonsuz sayida tamamlanmamis islerden
olustugunu, bunlardan biri tamamlandiginda digerinin gelecegi ve tamamlanmamis islerin
kisinin yasamindan doyum almasinin 6niinde engel olusturacaklari ileri stirmektedir. Perls
(1969/1992), tamamlanmamus islerle ilgili olarak; kendiligin bosluklarmin doldurulmasi
gerektigini, ¢linkii ancak o zaman kisinin tekrar biitiin ve tamamlanmis hissedebilecegini
soylemektedir. Henle, Perls’lin “kendilikteki bosluk™ kavramini teorik olarak aciklamadigin
ve dolayisiyla da tamamlanmamus isler konusunda da Perls’tin kavramlari tam olarak agikla-

madigini 6ne siirmektedir.

4. Yazara gore, Gestalt psikoloji ve Gestalt terapisinde birbirine zit olan baska bir 6zel-
lik ise; etik rolativizmdir. Yani Gestalt psikolojisinde kavramlar ya da séylemler deneysel
olarak ¢aligilmis bilgilere gore yapilan genellemelere dayandirilmaktadir. Oysa yazara gore
Perls’iin kitaplar1 incelendiginde tiim ¢alismalarin klinik gézlemden olustugu goriilmektedir.

temas: Gegstalt Terapi Dergisi



8 P. Sakiroglu Yilmaz

Sonug olarak Henle (1978)’ye gore; Perls Gestalt psikolojisinden aldigi kavramlarin
anlamlarimni genigletmis, muglaklastirmis ve bagka yaklasimlardan esinlendigi kavramlari
da katarak Gestalt terapisini olusturmustur. Buradan yola ¢ikarak yazar, Gestalt terapisi ile
Gestalt psikolojisi arasinda anlamli bir iligki bulunmadigimi belirtmektedir. Makalesinin en
sonunda da; Perls’iin Gestalt duasindaki dilini kullanarak “Fritz Perls, kendi seyini (yakla-
simini) olusturdu, ancak bu olusturdugu her ne ise Gestalt psikolojisi degildir” diyerek ona

gondermede bulunmaktadir.

Gestalt Psikolojisi ve Gestalt Terapisi Arasinda Bag Olduguna Dair Goriisler

Shane (2003: 32), Henle (1978)’nin makalesinin kars1 bir goriis ortaya atilana dek olduk-
¢a biiyiik bir ¢evre tarafindan kabul géren bir makale oldugunu belirtmektedir. Yazar, Hen-
le’nin Gestalt terapisine ve Perls’e iliskin elestirilerine, o donem Gestalt psikologu Adhemar
Gelb ile doktora diizeyinde ¢aligmakta olan Laura Perls’{in katkilarinin ortaya konulmasinin
cevap olacagini one siirmektedir. Bagka bir deyisgle Laura Perls, Gestalt psikolojisi ve terapisi
arasinda tarihsel bir kopri olusturmaktadir ve gerek onun Gelb ile galismasi gerekse hazir-
ladig1 doktora tezi Gestalt psikolojisi ve Gestalt terapisi arasinda tarihsel bir bag oldugunun
en onemli kanitlaridir. Shane (2003: 14), Laura Perls’iin Gestalt terapisine pek ¢ok katkisi
oldugu halde geri planda kaldigin1 belirtmektedir. Ornegin Gestalt terapi yaklagiminin teme-
linde yer alan beden hareketi ve farkindaligi, temas ve destek gibi kavramlar Laura Perls’tin
katkisi ile Gestalt terapisinde yer almaktadir. Yine yazara gore Perls, kendisini 6n plana ¢i1-
karip; Laura Perls ve Goodman’in katkilarint géz oniine sermedigi i¢in elestiriler de sadece

ona gelmektedir.

Henle ve Perls’iin ortak 6grencisi olan Litt (1978), yaymladigi makalede her ne ka-
dar kendi hocasini elestirmenin zor oldugunu ifade etse de, Henle’nin Perls’i ve Gestalt
terapisini agike¢a kotiiledigini, Henle’nin isaret ettigi noktalarin asilsiz oldugunu, Perls’iin
Gestalt kavramlarint muglak kullandig1 yerler olmakla birlikte klinik ¢aligmalarda bu kav-
ramlar titizlikle kullandigini ileri siirmektedir. Litt (1978: 958)’e gore Perls, Gestalt psi-
kologlarinin ilgilenmedigi alanlar olan kisilik, patoloji ve terapi alanlar ile ilgilenerek;
Lewin ve Goldstein gibi ikinci kugak Gestalt psikologlarin1 takip etmektedir.

Barlow (1981) da Gestalt terapi yaklasiminin yaklasik 20 farkli teorik kaynaktan ilham

aldigini, dolayisiyla bu yaklagimin sadece bir yaklagima benzeyip benzemedigini tartismanin
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Gestalt Psikolojisi, Gestalt Terapi Kuramini Nasil Etkilemistir? 9

dogru olmadigini ifade etmektedir. Ayrica yine Barlow’a gore, Henle’nin makalesinde 6zel-
likle Perls’iin agiklamakta zayif kaldig1 ya da Perls’iin sakaci kimligini 6ne ¢ikaran sdylem-

lere vurgu yapilmaktadir.

Yontef (1981: 239)’e gore ise; Gestalt terapi yaklasimi ile Gestalt psikolojisi arasinda
sanki bir kopukluk varmig gibi gériinmesinin nedenlerinden biri, Gestalt terapisinin sadece
Perls’iin Gestalt yaklasimi ile sinirlandirilmasidir. O’na gore Perls, bilimsel ¢aligsmalar yapan
Gestalt terapist ve kuramcilar (6rnegin Laura Perls, Irwing ve Miriam Polster, Joseph Zinker,
Paul Goodman, isodore From, Paul Weisz) kadar bilimsel bir alt yapiya sahip degildir. Bir
diger neden ise literatiirde, Gestalt yaklagim1 ve diger yaklasimlardan farkliliklar ile ilgili

yeterli sayida bilimsel makale olmamasidir.

Enright (1975), Gestalt terapisinin isminin tarihi bir kaza oldugunu belirtmekte ve
Perls’iin yapti81 islerin anlagilmasi konusunda yaniltict oldugunu eklemektedir (akt: Barlow,
1981). Yazar, Perls’iin Gestalt terapi yaklagimini olustururken; Gestalt psikolojisinden teorik
olarak az derecede etkilendigini, ancak terapi i¢in isim verecegi zamanda; Perls’lin aklinda
biiyiik yer kaplayan akimin Gestalt psikolojisi oldugunu ifade etmektedir. Bu karmaganin
terapi yaklasiminin ismi ile ilgili oldugunu diisiinen bir baska kisi ise, Rhyne’dir. Rhyne
(1980), Gestalt terapisi ve Gestalt psikolojisi arasindaki bu anlagmazligin Perls, Hefferline
ve Goodman’mn Gestalt terapi yaklagimini ilk kez tanittiklar: kitaplarinda (Gestalt Therapy:
Excitement and Growth in the Human Personality, 1951) Gestalt ismini kullanmalarindan,
ancak kitapta Gestalt psikolojisinin deneysel arastirmalarina yeterince yer vermemelerinden

kaynaklandigini 6ne siirmektedir.

Perls’e gelen elestirileri normal karsilayan Polster (1998)’e gore Perls, etkilendigi ve
devraldig1 kavramlari heniiz saglam bir zemine oturtmadan, yaratici uygulamalara ge¢mistir.
Bu sebeple de aslinda ¢ok derin, 6nemli olan kavramlar Perls’{in uygulamalarinin gélgesinde
kalmis ve bu kavramlara iliskin derinlemesine arastirmalar sonraki donemlerde ele alinmistir
(akt: Sakarya, 2002: 5). Shane (2003: 37) de Perls’iin karmagik konularda derinlemesine
detayli aragtirmalar yapmaktansa, konunun can alici noktasini pratik uygulamalara indirge-
digini ve arastirma yapmay1 baskalarina biraktigini ifade etmistir. Bununla baglantili ola-
rak Laura Perls (1990: 18) ise Perls’ii “Onun iistiin yetenegi esrarengiz onsezileri ve giiglii
sezgilerinden kaynaklanirdi. Detayli islere tahammiilii yoktu ve o bir iireticiydi (jenerator),
gelistirici degildi” seklinde tanimlamistir (akt: Shane, 2003: 38).
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Bir Gestalt terapisti olan Jim Simkin’in iki sistem arasindaki iliski lizerine goriisii ise
sOyledir (akt. Sherrill, 1986): Gestalt psikologlarinin Gestalt terimlerini olustururken ve ta-
nimlarken ¢ok dikkatli olmalarina karsin Gestalt terapisindeki Gestalt tanimlamalar1 daha
karmasiktir. Ornegin Gestalt terapistleri; “sekil” ve “Gestalt” kavramlarim birbirinin yerine
kullanmakta, sekil-fon iligkisini igsel yasantilara (diisiince ve imajlar) genisletmektedirler.
Dolayistyla geleneksel Gestalt psikologlarinin, Gestalt terapisini kendi sistemlerinin bir de-
vami olarak gérmemeleri bundan kaynaklanmaktadir. Simkin, Gestalt terapistlerinin Gestalt
psikolojisi kavramlarini genisleterek kullanmalarinin temelinde, Gestalt terapistlerinin asil
amagclarinin insan psikolojisini anlamak oldugunu belirtmektedir. Bu goriislerden yola ¢ika-
rak yazar Gestalt psikolojisi ve terapisi arasinda bir iliski oldugunu ama ¢ok yakin bir iligki

olmadigini belirtmektedir.

Son olarak; Daniels (2000/2005)’a gore ise; Gestalt psikologlarinin, Gestalt terapi
yaklasimini ger¢ek Gestalt psikolojisi olmadigimni diistinmelerinin hem dogru hem yanlis
taraflart vardir. Dogrudur, ¢iinkii Gestalt terapi yaklagimi sadece Gestalt psikolojisinden de-
gil, onun yani sira bircok yaklasim, akim ve felsefeden etkilenmis ve onlar1 bir araya ge-
tirmistir. Yanlistir, ¢iinkii biitiinlestirme ve tamamlama, hem Gestalt psikolojisinin hem de

Gestalt terapi yaklasiminin ortak bir alanidir.

Ozetle, Gestalt psikolojisinin Gestalt terapi yaklaginu ile baglantili olmadigini éne siiren
goriislerin sayis1 az olsa da, oldukga sert ve ses getiren elestiriler oldugu goriilmektedir. iki
yaklagim arasinda baglanti oldugunu kabul eden bakis agilarmin ortak noktasi ise; Gestalt te-
rapisinin Gestalt psikoloji ¢calisma ve bakis acilarindan etkilendigi ancak diger bakis agilart ve
yaklagimlardan da etkilenmis olmasi ve Gestalt psikoloji ¢alismalarindaki gibi “bilimsel” bir

yaptya dayanmamasi nedeniyle aralarindaki baglarin net bir sekilde goriilemedigi yoniindedir.

Yazinin bundan sonraki bdliimiinde; Gestalt psikolojisi ile Gestalt terapi yaklagimi ara-
sinda nasil bir bag oldugu iki yaklagimin kavramlar ele alinarak tartisilmaktadir. Bu tartis-
maya gegmeden dnce Gestalt psikolojisinin ortaya ¢ikmasini ve gelismesini saglayan kisiler-
le ilgili bilgilere yer verilmektedir. Gestalt psikolojisini gelistiren ve yayginlastiran ti¢ biiyiik
isim; Max Wertheimer, Kurt Koffka ve Wolfgang Kdhler’ dir. Kurt Lewin ve Kurt Goldstein
ise ikinci kusak Gestalt psikologlar olarak Gestalt psikolojisini gelistirmeye devam etmis
olan kisilerdir.
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Gegstalt Psikolojisinin Gelisimine Katki Saglayanlar

Prag dogumlu olan Max Wertheimer (1880-1943) psikoloji ve felsefe okumus, Von Eh-
renfels ve Oswald Kiilpe’nin derslerine katilmis ve 1929 yilindan itibaren Frankfurt’ta pro-
fesor olarak galismaya baslamistir (akt. Daniels, 2000/2005). Wertheimer’in 1910 yilinda,
Phi fenomenini kesfetmesi, Gestalt psikolojisinin ilk resmi gelisimi olarak kabul edilmistir
(akt. Schultz ve Schultz, 2002: 464). Wertheimer, iki y1l sonra bu konu ile ilgili “Hareket
Algisinin Deneysel Calismalari (Experimental Studies in the Perception of Movement)” adli
bir makale yazmis ve bu makalenin Gestalt psikolojisi ekoliiniin baglangicina isaret ettigi
diistiniilmiistiir (akt. Wheeler, 1998: 12). Daha sonra Wertheimer’in algisal organizasyon
ilkeleri ile ilgili goriisleri 1923’te yaymlanmis ve 1938°de Ellis tarafindan Almancadan In-
gilizceye cevrilmistir. Wertheimer’n Uretken Diisiince (Productive Thinking) (1945) adli
kitabi ise 6liimiinden sonra yaymlanmistir. Wertheimer kitabinda problem ¢6zmenin dogasini
ve tekniklerini ele almistir.

Berlin dogumlu olan Kurt Koffka (1886-1941), psikolojinin yani sira bilim ve felsefeye
de ilgi duymus ve psikoloji alanindaki mezuniyet derecesini Carl Stumpf’un goézetiminde
yaptigi caligmalar ile almistir. 1910 yilindan itibaren Wertheimer ve Kohler ile ¢aligmalarini
siirdlirmiistiir. Birinci Diinya Savasi sirasinda Almanya’da beyin hasarli ve konusma yete-
negini yitirmis kisilerle ¢alismalar yapan Koffka, bu ¢alismalarini Amerika’da da duyur-
mak icin Psikoloji Biiltenine “Alg1: Gestalt Teorisine Giris (Perception: An Introduction to
the Gestalt-theorie)” adli makalesini 1922’de yaymlatmistir. Bu makalede, Gestalt psikolo-
jisine ait temel kavramlar agiklamis ve gesitli arastirma sonuglarina yer vermistir. Ancak bu
makalenin basligmin ilk kelimesinin “Alg1” olmasi, uzun yillar boyunca Gestalt psikoloji-
sinin sadece algi ile ilgilendiginin diistinilmesine yol agmistir. Oysa Michael Wertheimer
(1979) Gestalt psikolojisinin sadece algi ile degil, felsefi sorunlara ek olarak diisiinme ve 6g-
renme ile de ilgilenmekte oldugunu belirtmistir (akt: Schultz ve Schultz, 2002: 467). Koftka’nin
1921 yilinda “Zihnin Gelisimi (The Growth of Mind)” adl1 eseri yaymlanmigtir. Bu dénemde
Wertheimer, Koffka ve Kohler ilk kez 1915 yilinda Edgar Rubin tarafindan ele alinan se-
kil-fon iliskisi ile ilgili caligmalara biiyiik ilgi gostermislerdir. Koffka 1935 yilinda yayin-
lanan “Gestalt Psikolojisinin ilkeleri (The Principles of Gestalt Psychology)” adli eserinde
sekil-fon iligkisi kavramina temel bir Gestalt ilkesi olarak yer vermistir (akt: Vecera, Vogel
ve Woodman, 2002: 194). Dolayisiyla Koffka’nin Gestalt psikolojisinin iizerinde durdugu
onemli kavramlardan biri olan sekil-fon kavramina degerli katkilar1 oldugu sdylenebilir.
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Wolfgang Kdohler (1887-1967) aldig1 fizik egitiminin etkileri ile psikolojinin fizikle
birlesmesi gerektigini; ciinkii form ve kaliplarmn fizikte oldugu kadar psikolojide de oldugunu
belirtmistir. O da Koffka gibi Stumpf’in gdzetiminde yaptigi ¢alismalarla mezuniyetini
almisti. Maymunlarla yaptigi caligmalar sonucunda ilk kitabi olan “Maymunlarda Zeka
(Mentality of Apes)” 1917 yilinda, ilerleyen yillarda ise “Statik ve Sabit Fiziksel Gestalt (Static
and Stationary Physical Gestalt)” (1920), “Gestalt Psikolojisi (Gestalt Psychology)” (1929),
“Psikolojide Dinamikler (Dynamics in Psychology)” (1940), “Bigimsel ikincil Etkiler (Figural
After Effects)” (1944) adli kitaplarini yaymlamistir (Schultz ve Schultz, 2002: 468).

Kurt Lewin (1890-1947), Gestalt psikolojisi ile baglantili ancak ayr1 bir sistemin gelisti-
ricisi olarak goriilse de; Gestalt psikologlarindan K&hler ve Wertheimer ile birlikte ¢aligmalar
yapmasi ve diisiincelerinin diger sistemlerden ¢ok Gestalt sistemine uygun olmasi; Lewin’in
Gestalt psikoloji akiminin 6nciilerinden biri olarak anilmasini saglamistir. Psikoloji alaninda
doktorasint Stumpf’in gozetiminde tamamlayan Lewin, ayn1 zamanda matematik ve fizik
egitimleri de almistir. Berlin Universitesinde sdzii edilen ii¢ biiyiik Gestaltcr ile birlikte ¢ag-
risim ve motivasyon lizerine ¢aligmalar yaptiktan sonra; “Alan Kurami”ni gelistirmeye bas-
lamustir (Schultz ve Schultz, 2002: 487). Lewin’in Alan Kuraminin ilkeleri; Biriciklik ilkesi,
Organizasyon ilkesi, Siirecte degisme ilkesi, Eszamanlilik ilkesi ve Olast uygunluk ilkesidir
(Parlett, 1993: 3-6). 1930’lardan itibaren de grup dinamikleri ve 6nyargt gibi alanlardaki
calismalariyla sosyal psikoloji alanina oldukga biiyiik katkilar: olmustur. Gestalt psikologlari
alg1 ve 6grenme lizerine yogunlasirken, Lewin ihtiyaglar, kisilik ve sosyal faktorler tizerine
yogunlagmistir. Lewin, Gestalt psikolojisini ilk defa laboratuarin disina ¢ikaran kisi olarak
bilinmektedir (Wulf, 1998: 85).

Norolog ve psikiyatrist olan Kurt Goldstein (1878-1965), Gestalt psikolojisini algi ¢a-
lismalarimi, Koffka’nin ¢alismalarini temel alarak organizmanin biitiiniine dogru genigleten
kisidir. Beyin hasarli kisilerle ¢alismalar yapan Goldstein, bu kisilerin beyinlerinin, hasar
goren bolgeleri telafi edecek sekilde galistigini kesfetmistir. Sonrasinda ise bu bilgiyi tiim
organizmay1 kapsayacak sekilde genisletmis ve insana biitlinciil bir bakis agist gelistirmistir.
Onun bu bakis agisi literatiirde “Organizmik Kuram™ olarak bilinir hale gelmistir (Barlow,
1981: 35-66). ik kez Goldstein’mn kullandig1 “Kendini Gergeklestirme” kavramu ise kisinin
var olan potansiyelini en iyi sekilde ortaya koyma istegi ve egilimidir (akt: Maslow, 1943).
En 6nemli kitaplari; “Organizma (The Organism)” (1939) ve “Psikopatoloji Isiginda insan
Dogast (Human Nature in the Light of Psychopathology)” (1963)’dir. Goldstein sekil-fon
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iligkisini; tiim algilara, biliglere ve duygulara genellemistir. O’na (1940/1963: 12-13) gore
sinir sistemindeki herhangi bir uyarim sekil-fon iliskisine gore yapilanir ve her bir davranis
sekil ve fon olarak ayristirilabilir (akt. Sherrill, 1986: 53-66).

Yukarida 6zetle ¢aligmalar1 aktarilan Gestalt psikologlarinin ortaya koyduklar1 kavram
ve ilkelerin hangilerini Perls’lin kendi terapi yaklasimina aldig arastirildiginda bir¢ok kay-
nakta ortak olarak “Tamamlanmamus isler”, “Sekil-fon iliskisi” ve “Alan Kuram” yer al-
maktadir. Literatiirde var olan farkli kaynaklar tarandiginda; sayilan bu ii¢ kavramin disinda
da Gestalt psikolojisinin Gestalt terapi yaklagiminin kuramina katkida bulunmus olabilecegi
diisiiniilen farkli kavramlar saptanmistir. Bu kavramlar; Biitiincii Bakis A¢isi, Fenomenolo-
jik Bakis Acisi, Kendini Gerceklestirme, Organizmanin Kendini Ayarlamasi, Thtiyaclar,
Temas Simir1, Yaratict Uyum, Sabitlesmis Gestalt, Oznelerarasihk, Yansitma, Simdi ve
Burada ve Aha Yasantis1 olarak siralanabilir. Asagida biitiin bu kavramlar detayli olarak ele
alimmaktadir.

Gestalt Psikolojisi ile Gestalt Terapi Kuraminin Ortak Noktalari

Biitiincii Bakis Acisi:

Goldstein’in Gestalt psikolojisi ¢caligmalarindan yola ¢ikarak organizmaya biitlincii ba-
kist gelistirdigi; bu bakisin da Gestalt terapisinin olusumunu derinden etkiledigi sdylenebilir.
Perls (1969), Goldstein’in organizmaya biitlincii bakis agisini bire bir olarak Gestalt terapi
yaklagimina katmistir (akt: Barlow, 1981). Eklemek gerekir ki; Perls biitiincti yaklasim ko-
nusunda Jan Smutz tarafindan yazilan “Biitiinliik ve Evrim (Holism and Evolution)” kita-
bindan daha ¢ok etkilendigini dile getirmistir. Ancak bu kitabin da Gestalt psikolojisinden
etkilenmis oldugu bilinmektedir. Gestalt terapi kuramina gore; insan1 anlayabilmek ancak
onu bir biitlin olarak ele almakla miimkiindiir ve bu nedenle de insan duygulari, diisiinceleri,

bedeni ve ¢evresiyle bir biitiin olarak ele alinmaktadir (Dag, 2006: 14-15).

Biitlincii bakis acisiin temelinin Gestalt Psikolojisinin énemli kesiflerinden biri olan
Phi fenomeni ile yakindan iliskili olabilecegi sdylenebilir. Wertheimer, Phi fenomenini
1910 yilinda Hannover’den Frankfurt’a yaptigi bir tren yolculugu sirasinda kesfetmistir
(akt. Wheeler, 1998: 12). Wertheimer, yolculuk sirasinda pencereden disar1 bakarken trenin
hizlanmasi ile telgraf direklerinin hareket ediyor gibi goriinmeye basladiklarini fark etmistir.
Trenden indikten sonra oyuncak bir stroboskop (dalgalarin frekansimi ve dalga boylarini
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6lgmek icin kullanilan bir arag) alan ve trende fark ettigi goriintiiyii bu oyuncak iizerinde
inceleyen Wertheimer; sonralari takistoskop (uyaricinin ardisik olarak kisa araliklarla
sunumunu saglayan alet) denilen bir deneysel aletle iiniversitede bu konuda deneyler
yapmaya baglamistir. Daha 6nceden Wertheimer ile ¢alismis iki psikolog olan Kurt Koffka
ve Wolfgang Kohler, Wertheimer’in bu ¢alismasinda denek olmuslardir. Deneyin sonucunda;
1s1klar arasinda 60 milisaniye bosluk oldugunda, denekler bir yerden 6tekine giden ve tekrar
geri donen bir tek 151k ¢izgisi gordiiklerini belirtmislerdir. Yani, sabit bir uyaricinin bir bagka
sabit uyarana eklenerek, gercekte var olmayan bir hareket duyumu olusturmasi s6z konusu
olmustur. Bu sonuclardan yola ¢ikarak Wertheimer hareketin bir biitliin olarak algilandigin
ve tek tek onu olusturan pargalarla agiklanamayacagini belirtmistir. Yani yukarida bahsedilen
deneydeki 1siklar aslinda hareketi olusturan sabit pargalar olmalarina karsin baska sabit 151k
parcalari ile bir araya geldiklerinde, parcalarin toplami hareket ediyor gibi goriinmektedir.
Bu durum yanip sondiiklerinde hareket ediyormus gibi goriinen yilbasi siis 1siklarinda da
goriilmektedir. Bu deneyin sonucunda “biitiin gercekte kendisini olusturan parcalarin
toplamindan daha fazla ve farklidir” onermesine ulagilmistir. Biitiin kendisini olusturan
parcalarin toplamindan fazla ve farkli olduguna gére de organizmanin biitiincii olarak ele
almmasi olduk¢a onemlidir. Bir 6rnek iizerinden gidecek olursak; bir kiginin Sykiisiinde,
annesinin “Seni sevmiyorum” dedigine iligkin somut bir veri olmayabilir. Ancak kisi,
annesinin kendisine olan davranislarinin, bakislarinin, yaptiklarinin veya yapmadiklarinin
toplamindan gelistirdigi algilar sebebi ile annesinin onu sevmedigine iliskin bir diisiinceye
sahip olabilir. Bu 6rnegin Phi fenomenine gore agiklamasi “parcalarin bir araya gelmesi
ile gergekte var olmayan, somut olmayan seylerin de algilanmasi miimkiindiir” seklinde

olmaktadir.

“Biitiin kendini olusturan parcalarin toplamindan daha fazla ve farklidir” Snermesinin
en 6nemli ve en iinlii Gestalt gortisii oldugu ve Gestalt terapi yaklasiminda kapsanan her alan
icin gegerli oldugu sdylenebilir. Ornegin dncelikle Gestalt terapi yaklagimmin kendisi de
bu yazimin ilk boliimiinde bahsedildigi tizere birgok yaklagim ve bakis agisini kendi i¢inde
biitiinlestirmis ve sonugta farkli yaklasim ve bakis acilarinin toplami degil, bu pargalardan
daha farkli ve daha fazla bir yaklagim olmustur (Das, 2006: 5). Wertheimer 1924’de Ber-
lin’de yapilan bir konferansta, Gestalt teorisinin formiiliinii su sekilde agiklamistir: davra-
nis kendisini olusturan tek tek elementlerle belirlenemez, biitiinler s6z konusudur. Gestalt,
bilimde gergekten ne olup bittigini gorme ¢abasidir ve bu ¢aba siniflandirarak yapilacak bir
sey degildir (Wertheimer, 1924: 1-11). Wertheimer’in bu goriisleri Gestalt terapisinin insa-

2015, Cilt 2, Say1 1



Gestalt Psikolojisi, Gestalt Terapi Kuramini Nasil Etkilemistir? 15

na bakis acisinin da temelini olusturmaktadir. Gestalt terapi yaklasiminda bedensel, duy-
gusal ve zihinsel yasantilarin birbirinden ayrilamaz oldugu ve bunlardan herhangi birinde
meydana gelen bir degisikligin digerlerini yani tiim organizmay1 etkileyecegi goriisii temel
olarak kabul edilmektedir (Das, 2006: 14). Perls, kol kaslarindaki kasilma nedeniyle agr1 ve
ac1 hisseden kiginin, tiim viicut durusunun etkileneceginden ve viicudundaki diger kaslarin
da bu agri ve aciyt telafi etmek icin sekil degistireceginden bahsetmistir (akt: Clarkson ve
Mackewn, 1993: 42). Goriildiigli gibi organizmanin bir bolgesindeki acidan tiim durusun
etkilenmesi organizmanin biitiinciilliigiine isaret etmektedir. Bir kisinin seans sirasinda ar-
kadagindan bahsederken ayagini salladigini fark etmesi lizerine yapilan ¢aligma sonucunda
aslinda o kisinin bahsi gegen arkadasina 6fkeli oldugunun ve onu tekmelemek istediginin
ortaya ¢ikmasit da bu konuda verilebilecek bir baska 6rnektir. Yani bedensel, duygusal ve
zihinsel siirecler bir biitlin halinde islevde bulunurlar ve farkinda olunmasa da duygularin
ve diisiincelerin yansimasini bedende gézlemek miimkiin olmaktadir. Gestalt terapi yaklagi-
minda seanslar sirasinda spontan olarak ortaya ¢ikan bedensel tepkilerin ele alinmast, kisinin
sadece diisiincelerini ele almakla kalmayarak zihin ve bedenin bir biitiin olarak ele alinmasi

acisindan oldukga dnemlidir.
Fenomenolojik Bakis Acisi:

Gestalt terapi kuraminin temelini olusturan bakis acilarindan biri de fenomenolojik bakis
acisidir. Fenomenolojik bakis agisi, uyaranin tek bir anlami olmadigini her seyin anlaminin
kisiye ve kisinin iginde bulundugu ana gore degisiklik gosterecegini ileri siirmektedir (Das,
2006: 13). Fenomenolojik bakis agisinin temelinde Gestalt psikologlarindan Wertheimer’in
uyarici ve duyum arasindaki iligkilerle ilgili agiklamalar1, Lewin’in sekil-fon iligkisi hakkin-

daki goriisleri, “organizasyon” ve “biriciklik” ilkeleri yer almaktadir.

Wertheimer 1924°de Berlin’de yapilan konferansta, uyarici ve duyum iliskisini tartigmig-
tir. O giine kadar inanilan genel bilgi, uyaricinin zorunlu olarak belirli bir duyum olusturacagi
yoniinde idi. Karsilasilan farkli durumlar i¢in de dikkat ve zihinsel islevler gibi siiregler arag-
tirllmaktaydi. Wertheimer (1924: 1-11) ise yaptigi ¢aligsmalarda elde ettigi sonuglara daya-
narak, belirli bir uyaricinin daima ayni duyuma sebep olmayacagini ve duyumlarin uyarict
durumun biitiin kosullarina bagli oldugunu, bildirmistir. Fenomenolojik bakis agisi sebebiyle
Gestalt terapi yaklagiminda kisi genel geger bilgilere gore degerlendirilmez ve kisi hakkinda

yorum yapmaktan kag¢inilir; ¢linkii belli bir uyaricinin daima ayni duyuma sebep olamayaca-
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&1 gergegi, hem kisileri kendine 6zgii kilar, hem de ayni kisi i¢in uyaranlarin iginde bulunulan
ana gore degisecegine isaret eder.

Gestalt psikolojisinin gelistiricilerinden sayilan Lewin’in sekil-fon kavramina iligkin kat-
kist; fon kavramini Gestalt psikologlarina gore daha derinlemesine ele alarak fonun yani alanin
aktif ve genis bir yapisi oldugunu ve duyularimizin tiim dinamiginin, fona ve fonun gevre-
ledigi biitiine dayandigini belirtmesidir ( Sherrill, 1986). Lewin’in fonun yapisina iliskin bu
goriisl; her bireyin kendi fenomenolojisin ne kadar genis olduguna isaret etmektedir. Buna ek
olarak Lewin’in gelistirdigi “Alan Kuram1”nin ilkelerinden biri “Organizasyon Ilkesi “dir. Bu
ilke, yasanti alaninin iginde yer alan pargalarin, iginde bulunduklart alandan / biitiinden ayr1
algilanamayacaklarina iliskin bir ilkedir. Bu ilkeye gore yasamimizda olup bitenlere, tek tek
degil, hepsine bir biitiin olarak anlam veririz. Dolayistyla bir davranigin anlami onun alandaki
konumuna bagli olarak degismektedir (akt. Parlett, 1993: 3-5). Alan kuraminin bir bagka ilkesi
ise “biriciklik* ilkesidir. Biriciklik ilkesine gore ise, her durum ve her birey sadece kendine 6z-
giidiir ve tektir. Ayni kosullar altinda olsalar bile kisilerin davranisi benzer kurallarla agiklana-
maz (akt. Parlett, 1993: 3-6). Goriildiigii gibi bu iki ilke fenomenolojik bakis agisinin temelini
olusturmaktadir.

Kendini Gerceklestirme:

Gestalt terapi yaklasiminda saglikli bireylerin dzelliklerinden birinin de “kendini gergek-
lestirmek™ oldugu belirtilmektedir (Das, 2006: 21). Kendini ger¢eklestirme; bireyin mevcut
ozelliklerini ve potansiyellerini en iyi sekilde kullanabilir olmast demektir. Kendini gercek-
lestiren kigi en milkemmel &zelliklere sahip kisi degil; kendini tiim 6zellikleri ile kabul eden
ve isteklerinin farkinda olan kisidir. “Kendini ger¢eklestirme” kavramu ilk olarak Gestalt psi-
kolojisinin kavramlarini bir adim ileriye gotiiren Goldstein tarafindan ortaya atilmistir. Daha
once de belirtildigi gibi beyin hasarli kisilerle ¢alismalar yapan Goldstein biitiinciil bakis
acisini gelistirmistir. Onun bu goriisii “Organizmik Kuram” olarak bilinmektedir (Barlow,
1981). Goldstein bu kavrami kisinin var olan potansiyelini en iyi sekilde ortaya koyma istegi
ve egilimi olarak tanimlamistir. Bu istek ve egilim; kisinin olabilecegi her seyi olabilme ar-
zusu olarak agiklanabilir (akt: Maslow, 1943).

Organizmanin Kendini Ayarlamasi:

Wertheimer (1924) c¢alismalar1 sonucunda tiim Gestalt ilkelerini kapsayan bir ilkeden
s0z etmistir. Bu ilke Basitlik (Pragnanz-Simplicity) ilkesidir. Bu ilkeye gore kisiler bir sekli,
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kosullar izin verdigi 6l¢iide miimkiin olan en iyi bi¢imde algilama egilimi gosterirler (Wert-
heimer, 1924: 83). Ona gore iyi bir Gestalt, simetrik, basit ve sabit olup; daha basit veya
sistemli hale getirilemeyendir. Asagida yer alan ilk sekilde (Sekil 1, 2) ¢izgilerin “B” harfi
olarak goriilmesi bu ilkeye drnek olarak verilebilir. Bir bagka 6rnek ise yukaridaki ikinci sek-
lin “Bir dikdortgenin arkasinda yer alan bir daire” olarak goriilmesidir. Bu, her ne kadar sekle
bakildiginda tam bir daire goriinmiiyor olsa da, “var olan bilgilerin izin verdigi en iyi ve basit

sekilde algilanmasi” seklinde ifade edilen basitlik ilkesi ile agiklanabilmektedir.

-/ - J

Sekil 1, 2; Basitlik Tlkesi

Bir baska deyisle, basitlik ilkesine gore kisiler psikolojik alanlarini var olan kosullarin
izin verdigi o6l¢iide en iyi sekilde organize ederler. Kéhler (1947: 169) ise stres faktorii eklen-
diginde alanin organizasyonu sirasinda alani olusturan pargalarin da bu faktérden etkilene-
cegini belirtmistir (akt: Barlow). Barlow (1981), Perls’iin bu yasay1 “organizmanin kendini
ayarlamas1” kavrami ile bagdastirmis oldugunu ileri slirmiistiir. Ona gore basitlik ilkesi ile
organizmanin kendini ayarlamasi arasindaki baglanti su sekildedir: Kisiler kendi alanlari
i¢inde kendi ihtiyaglarini karsilayabilme potansiyeli ile diinyaya gelirler ve alanlarinda var
olan seyleri basitlik ilkesine gore miimkiin olan en iyi sekilde algilama egilimindedirler. Na-
sil ki kisilerin ¢ok belirgin olmayan ¢izgileri “B” harfi gibi gérmeye egilimi varsa; kisiler
cok belirgin olarak géremeseler de ¢evrelerini ihtiyaclarini en iyi karsilayabilecekleri sekilde
algilay1p, diizenlemektedirler. Ornegin bir gocuk oynayacak bir bebek bulamasa bile, etrafin-
daki materyallerden (tahta parcasi, kumasg, kagit gibi) kendine bir bebek yaparak oynayabilir.
Bu bebek o ¢ocuk i¢in o kosullar altinda en iyi, en basit ihtiya¢ karsilama yolu olmaktadir.

temas: Gegstalt Terapi Dergisi
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Kisaca bu ilkeden yola ¢ikarak Gestalt terapi yaklasimin bireye bakis ag¢isi da; bireyin do-
gustan var olan kendini ayarlama mekanizmasi sayesinde, kendisi i¢in nelerin iyi nelerin
kot oldugunu ayirt edebildigi ve ihtiyaglarini kosullarin izin verdigi 6lgiide en iyi sekilde
karsilayabilir oldugu yoniindedir (Das, 2006: 18).

Tamamlanmamus isler:

Das (2006: 91)’a gore; tamamlanmamus igler kavrami Gestalt terapi yaklagiminin psi-
koterapi alanina kazandirdig1 en 6nemli kavramlardan biridir. Bu kavrami etkileyen Gestalt
psikolojisi kavramlari; Wertheimer’in kapatma ilkesi ve Lewin’in asistanlar1 Zeigarnik ve

Ovsiankina’nin deneylerinden elde edilen sonuglardir.

Wertheimer’in (1923: 83) algi ile ilgili olarak yaptig1 ¢alismalarda soz ettigi ilkelerden
biri de “Kapatma” ilkesidir. Bu ilkeye gore kisilerin parcalar eksik olan sekilleri tamamla-
ma, bosluklart doldurma egilimleri vardir (Bkz. Sekil 3,4). Baska bir deyisle kisi algiladigt
nesneleri kapali bir biitiin seklinde algilama egilimindedir. Ornegin asagidaki sekillerin tam

olmamalarina ragmen kare ve daire olarak algilanmasi miimkiindiir.

L
(L.

Sekil 3, 4; Kapatma flkesi

Polster ve Polster (1974: 37) kapatma ilkesinin algisal bir refleksten fazlasi oldugunu
belirtmislerdir. Kapatma saglanamadigi takdirde kapatilmamig yani tamamlanmamis isler
kisinin yasamini sekteye ugratacak kadar etkili olabilmektedir. Bu yiizden kisiler deneyim-
lerini tamamlamak, biitiinlemek isterler. Perls, biitiinliigiin kisi i¢in bir ihtiya¢ olup gerilim
yaratacagini, biitiinliik saglandiginda ise kisinin doyum yasayacagini belirtmistir. Doyum ise
bir denge halidir (akt: Barlow, 1981).
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Tamamlanmamis isler kavraminin kokeni olarak kabul edilen “gerilim-hareket-denge”
sistemi ile ilgili ilk arastirmalar Lewin’in gdzetimde asistan1 Zeigarnik tarafindan yapilmis-
tir. Lewin’e gore, organizmanin bir gorevi oldugunda bir gerilim sistemi olusur, gorev ta-
mamlanirsa bu gerilim biter; gorev tamamlanmadiginda ise gerilim siirmeye devam eder
(akt. Schultz ve Schultz, 2002: 488-490). Zeigarnik’e gore bu gerilim ancak goérevin ha-
tirlanmasi ve tamamlanmasi ile giderilebilir. Yapilan deneyler, tamamlanmamis gorevlerin,
tamamlanmig gorevlere oranla daha kolay hatirlandigini ortaya koymustur (Zeigarnik, 1927:

300-315). Asagida bu deneyin ayrintilari yer almaktadir.

Zeigarnik, 32 (6grenci, 6gretmen ve ¢ocuklar) denekle yaptigi bir deneyde deneklere
miimkiin oldugunca dogru ve g¢abuk bitirilmesi gereken bir dizi gorev (kartonlardan kutu
yapmak, kilden cesitli figiirler olusturmak, yap-boz, aritmetik islemleri ¢cdzmek v.s.) vermis-
tir. Deneklerden bir seferde 18-22 gdrevi tamamlamalari istenmistir. Ancak denekler kendi-
lerine verilen bir dizi gorevi yaparlarken; deneyci tarafindan deneklerin yapmakta olduklari
gorevleri tamamlamalari engellenmistir. Engelleme bigimi deneklerin sebebini anlayamaya-
cag1, sebep sonug iliskisi kuramayacagi sekilde diizenlenmistir (6rnegin 3. gorev engellenir-
ken ardindan gelen 4. ve 5. gorevlerin engellenmemesi, 6. ve 7. gorevler engellenirken, 8.
gorevin engellenmemesi gibi). Deneklere son gorevlerinin ardindan “Deney sirasinda hangi
gorevler lizerinde caligtiniz?” sorusu yoneltilmis ve cevap i¢in zaman sinirlamasi yapilma-
y1p, cevaplar deneklerin gorevleri hatirlama sirasina (geri getirme sirasi) gore kaydedilmistir.
Deneklerden alinan cevaplar; “tamamlanmamis (engellenen) ve hatirlanan” ve “tamamlan-
mis ve hatirlanan” gorevler olarak kodlanmistir. Engellenen yani tamamlanmamis ve tamam-
lanmis gorevlerle ilgili hatirlanma orani esit oldugu takdirde elde edilecek degerin 1 olma-
st gerekmektedir. 32 denekten alinan sonuglara gore hatirlanma orant 1,9 olmus, bu sonug
tamamlanmamis iglerin tamamlanmis olanlara gére %90 daha ¢ok akilda kaldigina isaret
etmigstir. Hatirlama zamani dikkate alindiginda ise tamamlanmamig gorevlerin tamamlanmis
gorevlere gore 3 katt oraninda 6nce hatirlandigi ortaya ¢ikmustir. Karistirict degiskenlerin
etkilerini bertaraf etmek i¢in pek ¢ok deney yapildiktan sonra; bu deneylerden elde edilen
tiim sonuglar ortak olarak; tamamlanmamus islerin tamamlanmis olanlara gore ortalama 2 kat
daha fazla akilda tutuldugunu gostermistir. Zeigarnik ayrica gorevlerin heniiz baglamisken
engellenmesi ile bitirmek {izere iken engellenmesi arasinda hatirlanma agisindan fark oldu-
gunu da ortaya koymustur. Bitirmek iizere iken engellenen gorevler kisi i¢cin daha anlamli ol-

makta ve lizerinde az zaman harcayip yarim kalan géreve oranla daha fazla hatirlanmaktadir.
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Zeigarnik’in deneylerini devam ettiren Ovsiankina (1928), deneklerin deneyler bittikten
sonra kendi hallerine birakilmalar1 halinde, tamamlanmamis gorevleri tamamlama egilimin-
de olduklarini gézlemlemistir (akt: Gillie ve Broadbent, 1989). Bu da Lewin’in “gerilimin
yarim kalan isin tamamlanmast ile giderilecegi” goriistinii destekleyen bir sonugtur.

Perls, Zeigarnik ve Ovsiankina’nin deneylerini temel alarak, kisilerin gegmisten getir-
dikleri duygusal meseleleri de tamamlamaya egilimleri oldugunu varsayarak tamamlanma-
mis isler kavramini terapiye tasimis ve buna yonelik terapi teknikleri gelistirmistir (Clarkson
ve Mackewn, 1993: 39). Perls’e gore, tamamlanmamus isler, tamamlanmadikea kisiyi 6lene
dek birakmayan, tamamlanmamis erken dénem yasantilarini kisiye tamamlanana kadar tek-
rar tekrar hatirlatan ve kisinin yasaminda ¢izdigi yolda, verdigi kararlarda 6nemli bir role
sahip olan bir kavramdir (Sakarya, 2002: 8). Ornegin; bir kisinin babasi ile tamamlamamis
duygusal bir isi varsa; bir yandan bu is siirekli kisinin zihninde var olarak kisinin kendisiyle
ve cevresiyle temasini engelleyecek, bir yandan da kisi bu isi hayatinda yer alan baska in-
sanlar ile tamamlamaya calisacaktir. Babasindan yeterince sevgi géremeyen ve dolayisiyla
sevgi ihtiyaci karsilanmamis bir gocugun bu tamamlanmamis isi yani sevgi ihtiyaci stirekli
fondan sekle kolayca gelecek yani diger tamamlanan islerine, ihtiyaglarina oranla daha ¢ok
giindemde olan bir konu olacaktir. Dolayistyla sevgi alabilmek igin siirekli birilerinin pesin-
den kosan, tiim dikkati sevilip sevilmediginde olan, diger ihtiyaglarini (6rnegin basari, saygi
gormek gibi) ikinci planda tutan bir kisi haline gelebilecektir. Sonug olarak; insanlarin genel
olarak baslarina gelen olumlu olaylardan ve anilardan ziyade olumsuz olaylar1 ve anilar
daha fazla hatirlamalari ve bunlar1 anlatarak tamamlamaya ¢alismalar1 gerek giinliik hayatta
gerekse terapi seanslarinda siklikla karsilasilan durumlardir ve bu durum yani tamamlanma-
mis islerin tamamlanmaya ¢alisilacagi bilgisi Gestalt psikolojisi ¢aligmalarindan alinan ve

Gestalt terapisine katilan 6nemli kavramlardan biridir.
intiyaclar:

Gestalt terapi kuraminda “ihtiyaglar” en temel kavramlardan biridir. Thtiyaglarmn ortaya
c¢ikisi, oncelik kazanmasi ve karsilanmasi “sekil-fon” iliskisi ile agiklanmaktadir (Clarkson,
1991: 5). Gestalt psikologlar1 (6rnegin Kohler ve Wertheimer gibi), sekil-fon iligkisini ge-
nellikle sekil, kontur, renk gibi bariz sekilde ayirt edilebilir 6zellikleri olan durumlarla ilgili
olarak kullanmiglardir. Koffka (1935: 177-178) ise sekil-fon iligkisinin hem organizmanin
durumundan, hem de organizmanin ilgisini ¢eken 6zelliklerden etkilenebilecegini vurgula-

mistir. O’na gore hem sekli, hem fonu ayni anda gérmek miimkiin degildir, ancak nesnel
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uyaranin Ozellikleri zayif oldugunda sekil ile fonun birbirinden ayrismasi zor olmaktadir
(Koffka 1935: 149). Ornegin bir yaziy1 cok yorgunken okumaya calistiginizda yazilar git-
tikce sekil olmaktan g¢ikacak, bulaniklagacaktir. Dolayisiyla Koffka’ya goére (1935: 173)
organizma aktif durumdayken daha net sekil-fon iligkisi kurabilirken, pasif durumdayken
sekil-fon ayirimini tam olarak yapamamaktadir. Ayrica Koffka (1935:197), neyin sekil olarak
algilanacaginin kisinin ilgilendigi seylere gore belirlenecegini eklemis ve bu konuyla ilgili
olarak da yaptig1 deneyde denekleri iki gruba ayirarak ve asagidaki resmi onlara kisa bir siire
gostermigtir. Bu uygulama sirasinda grubun yarisina resmin siyah kismina, diger yarisina ise
beyaz kismina dikkat etmelerini sdylemis ve sonra resimde ne gordiiklerini sormustur. Siyah
kisma dikkat eden grup, resimde “T” harfleri gordiiklerini, beyaz kisma dikkat eden grup ise
“yapraklar” gordiiklerini belirtmislerdir. Her iki grup da birbirlerinin ne gordiiklerini &gre-

nince sagirmiglardir (Bkz. Sekil 4).

| [T T

Sekil 4. Sekil-Fon iliskisi

Perls, Gestalt psikologlarinin sekil-fon iligkisine bakislarindan yola ¢ikarak ihtiyaglarin
da sekil-fon iliskisini etkiledigini belirtmistir. Gestalt psikologlari, alginin organizmanin ih-
tiyaglari tarafindan etkilenebilecegi konusuna ¢ok deginmemislerdir (Sherrill, 1986: 53—66).
Perls ve arkadaslari ise (1951: 231), ihtiyaglarin seklin olugmasinda major bir rol oynadigini
ve ihtiyaglarin degismesiyle sekil ve fonun da yer degistirebilecegini ifade etmislerdir. Or-
negin ddevini yapan bir 6grenci i¢in, ddevi o an igerisinde sekil, geri kalan seyler ise fondur.
O an igin bu 6grencinin ihtiyacinin 6devini tamamlamak ve basarili olmak oldugu varsa-
yilabilir. Ancak bir siire sonra, bu 6grenci midesinde bir bulanti hissedip yedigi bir seyden
zehirlendigini fark ederse, ihtiyaci hastaneye gitmek ve tedavi gormek olacaktir. Dolayisiyla
da 6dev sekilden fona dogru gececektir. Anlagilabilecegi gibi Gestalt terapi yaklasimina gore,
bireyin neyi sekil olarak algilayacagi o kisinin, o anki ihtiyacina gore organize olmaktadir.

Ayrica ayni sekil, kiginin ihtiyacina bagl olarak farkli algilanabilmektedir. Ornegin, eger
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kisi susamamis ise bardagi sadece bardak, susamuis ise ihtiyacini karsilayacak bir arag¢ olarak
algilayacaktir. Sekil-fon iliskisinin Gestalt terapi yaklagimina katkisi, temelde insanlarin

diinyay1 bu ilke dogrultusunda deneyimledikleri goriisiidiir (Angermann, 1998).

Perls, sekil-fon iliskisine farkli bir boyut daha katarak, karsilanmayan ihtiyacin giderek
belirginlesecegini, yani sekil olarak netlesecegini ve fonun da daha siliklesecegini belirt-
mistir (akt. Clarkson ve Mackewn, 1993: 40). Ornegin, is yasaminda mutsuz olan ve isini
degistirmek isteyen bir kisi i¢in is degistirme konusu sekil iken; ev, aile, arkadaslik, saglik
gibi konular fonda olacaktir. Eger is yasamu ile ilgili ihtiya¢ ¢oziilemez ve kisi i¢in sekilde
kalmaya devam ederse, kisinin hayatinda var olan dengenin bozulacagini, fonda olan diger
ihtiyaclarin sekle gelemedigi igin karsilanamayacagint ve kisinin hayatinda denge yerine,

kutuplasmis bir durumun ortaya ¢ikacagini ifade etmistir.

Ihtiyaglar kavramu ile iliskili kisilerden biri de Lewin’dir. Lewin’e gore yasam alani bir
insant1 etkileyebilme ihtimali olan; gegmise, gelecege ve simdiye ait her tiir olaydan olusur
(akt. Schultz ve Schultz, 2002: 488-490). Baska bir deyisle yasam alani; bireyin kendi psiko-
lojik cevresi ile etkilesimi sirasinda ortaya ¢ikan ihtiyaglardan olusur ve bireyin biriktirdigi
deneyimlerin tiir ve miktaria gore degiskenlik gosterir. Yeni dogan bebegin yasam alaninda
cok az farklilagsmis alan varken, yetigkin bireyin yasam alaninda karmagik ve farklilagmis ya-
pilar vardir. Lewin, bu konudaki teorik diislincelerini daha iyi anlatabilmek i¢in matematiksel
bir model olan topolojiyi se¢mistir ve belirli bir anda bir insanin muhtemel tiim amaglarini
ve bu amaglarin tiim yollarmi géstermek igin topolojiyi bir haritalandirma sistemi olarak
kullanmuistir (akt. Schultz ve Schultz, 2002: 488-490). Bu topolojik teori olarak da bilinmek-
tedir. Daha sonra sistemini daha da detaylandirarak, yasam alanindaki nesnelerin olumlu
veya olumsuz Ozellikleri ile ilgili olarak “deger” kavramini ortaya atmis ve bireye ¢ekici
gelen veya ihtiyaglarini karsilayan nesnelerin olumlu, tehdit edici nesnelerin ise olumsuz bir
degere sahip oldugunu belirtmistir. Bu bakis agisindan yola ¢ikarak Perls (1973: 19), pozitif
ve negatif katarsis kavramlarindan s6z etmistir. Ona gore kisinin ihtiyaglarini karsilayan, ge-
rilimin ortadan kalkmasini saglayan objeler pozitif katarsise, kisinin ihtiyaglarini karsilama-
yan, gerilimin ortadan kalkmasini saglamayan objeler ise negatif katarsise yol agarlar. Perls
(1973: 20) ihtiyac ve katarsis olusturan objeler arasinda matematiksel bir iliski oldugundan
s6z ederek obje + ihtiyac = 0 seklinde bir denklem olusturmustur. Ornegin ihtiya¢ yemek
yemek ise bu ihtiyac karsilanmadigi siirece “ihtiyag” “-” degerini alacak, ihtiyaci karsilaya-
cak olan obje yani yiyecek “+” degerini alacak ve ikisinin toplami “0” olacaktir. Tam tersi
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olarak kisinin ihtiyaci yemekleri sindirmek oldugunda ihtiyag “+”, bunu giderecek olan soda
“-” deger alacaktir. Matematik ve fizik temellerine sahip olan Gestalt psikolojisi gibi, Gestalt

terapisi de psikolojik kavramlar arasinda matematiksel baglantilar kurmaktadir.

Yukarida bahsedilen goriislere ek olarak Lewin, kisi ile ¢evresi arasinda bir denge oldu-
gunu ve bu dengenin de siirekli bir bicimde ihtiyac-faaliyet-rahatlama siralamasi ile saglan-
digim bildirmistir (akt. Schultz ve Schultz, 2002: 488-490). Bu siralamanin Gestalt terapi
yaklagiminin can damarlarindan biri olan ihtiya¢ dongiisiiniin kdkenini olusturdugunu séy-

lemek mumkiinddr.
Temas Siniri:

Gegtalt terapi yaklagimina gore, yasant1 organizma ve ¢evre arasindaki temas sinirinin
bir fonksiyonudur (Polster ve Polster, 1974: 108). Temas simnir1 kisinin “ben” olani, “ben
olmayanlara” gére deneyimledigi yerdir. Tiim psikolojik olaylar bu temas sinirinda olusur
(Clarkson ve Mackewn, 1993: 56). Temas sinirt kavrami kdkenini Lewin’in alan kuramin-
dan almaktadir. Lewin bir insanin psikolojik faaliyetlerinin bir tiir psikolojik alanda veya
yasam alaninda ortaya ¢iktigini belirtmistir (akt. Schultz ve Schultz, 2002: 488-490). Perls,
Lewin’in Alan Kuramindan etkilenerek; kisilerin algiladiklar1 her seyi ¢evreden bagimsiz
algilamadiklarini, anlaml biitiinler olusturacak sekilde organize ettiklerini ifade etmistir (akt.
Clarkson ve Mackewn, 1993: 41). Sherrill (1986)’e gore Lewin ve Perls birbirlerini ilging
bir sekilde tamamlamaktadirlar. S6yle ki; Lewin psikolojik yapinin i¢sel dinamiklerini ve
psikolojik ¢evrenin yapisini enine boyuna tartigmis, organizma ve ¢evrenin bir sinirda temas
ettigini fark etmis ancak bu konudaki agiklamalarini kisa tutmustur. Perls ise, temas sinirinda
olan patolojileri ve bu siirin dinamiklerini enine boyuna ayrimtilari ile tartismistir. Perls’e
(1973: 17) gore, bir kiginin hayatinda olan biteni anlayabilmek i¢in kisi ve ¢evresi arasindaki
temas sinirinda neler yasandigini kesfetmek gerekir. Baska bir deyisle psikolojik olaylarin
meydana geldigi yer temas siniridir. Diiglincelerimiz, davraniglarimiz, duygularimiz temas
siirini nasil deneyimledigimizle ilgilidir ve psikolojik rahatsizliklarin hepsi kisinin kendi-
si ve diinyanin geri kalani ile temasindaki dengesizlikten kaynaklanmaktadir (Perls, 1973:
31). Ayrica Lewin’in temas sinir1 ile ilgili gortisleri Perls’in Gestalt terapi yaklasiminda ¢ok
onemli bir yer tutan organizma-gevre arasindaki sinirda temas etmeyi engelleyen faktorlerle,

yani temas bigimleriyle ilgili gortislerini gelistirmesine de katkida bulunmustur.

temas: Gegstalt Terapi Dergisi



24 P. Sakiroglu Yilmaz

Yaratict Uyum:

Yaratict uyum kavrami Gestalt terapisinin kuraminda ve terapi uygulamalarinda 6nemli
bir yere sahiptir. Kisinin kendi istek ve ihtiyaclar ile gevresel kosullart birbirine uydura-
bilmesi yaratict uyum sayesinde miimkiin olur (Das, 2006: 234). Yaratict uyum yapan Kkisi,
hem kendi ihtiyaglarini, hem ¢evrenin kosullarin1 géz 6niinde tutarak cesitli yollar yaratir ve
alternatifler liretir. Baska bir deyisle kisi ihtiyaglariyla ¢evresel kosullar arasinda baglantilar
kurar. Yaratict uyum kavraminin gelistirilmesinde Koéhler’in ileri siirdiigii “aktarim (transpo-
zisyon)” ilkesinin etkili oldugu diistiniilmektedir (akt: Hergenhahn, 2005: 433). Kéhler bu
ilkeyi tavuklarla yaptig1 ¢alismalar sonucunda ortaya koymustur. Kohler, tavuklarla yaptigi
calismada tavuklarin gezindikleri alanin bir kismini griye, bir kismini ise beyaza boyamis ve
her iki zemine de esit miktarda yem koymustur. Tavuklar ne zaman beyaz zemindeki yemler-
den yese tavuklar1 oradan uzaklastirmis, gri zemindeki yemlerden yediklerinde ise yemeleri-
ne izin vermistir. Bir siire sonra tavuklarin sadece gri zemindeki yemleri yemeyi 6grendikleri
goriilmiistiir. Daha sonra Kohler, bu deneye devam ederek, beyaz zemini siyaha boyamis ama
gri zemini sabit tutarak yine her iki zemine de esit miktarda yem koymustur. Bu yeni durum-
da tavuklarin ¢ogunlugu siyah alana yaklasip, oradan yem toplamaya baslamislardir. Yani
tavuklar iki zeminden hangisi koyu ise o zemindeki yeme yonelmis, baska bir deyisle koyu
zemin ile yem arasinda baglantiy1 kurmuslardir. Kéhler, deneyi devam ettirip, siyah zemin
yerine agik gri bir zemin olusturdugunda ise tavuklarin tekrar koyu gri zemindeki yemlere
yoneldikleri gbzlenmistir. Biitiin bu deneyler aktarim yoluyla tavuklarin ihtiyaglari ile ¢evre-
sel kosullar arasindaki baglantiy1 kurabildiklerini ve bir kere bu baglantiy1 kurduktan sonra
bunu yeni kosullara uygulayabildiklerini gostermektedir. Gestalt terapi yaklagimina gore
yaratict uyum kiginin ge¢miste icinde bulundugu ortamdaki fiziksel ve psikolojik tehditlerle
nasil basa ¢iktiginin gostergesidir (Mackewn, 1999: 170). Dolayisiyla terapide kisinin mev-
cut sikintilarinin gegmiste yaptig1 yaratict uyumlardan kaynaklandigi diistiniiliir ve kiginin
cocuklugunda ihtiyaclari ile i¢inde bulundugu cevresel kosullar arasinda nasil baglantilar

kurdugu arastirtlir.

Gestalt terapi yaklasimina gore yaratict uyumun standart bir formiilii yoktur (Latner, 1992:
27). Yaratict uyum kisiye 6zeldir. Kisinin ihtiyaglarina ve gevresel kosullarina bagli olarak ken-
disi tarafindan belirlenir. Bu bakis agisinin da Lewin’in goriiglerinden yola ¢ikarak gelistiril-
digini sdylemek miimkiindiir. Lewin’e gore 6nce organizma denge halindedir, sonra gerilim

hisseder, harekete gegerek bu gerilimi azaltir ve tekrar denge haline doner. Daha 6nce de

2015, Cilt 2, Say1 1



Gestalt Psikolojisi, Gestalt Terapi Kuramini Nasil Etkilemistir? 25

belirtildigi gibi Lewin, bu gerilim-hareket-denge siralamasini ihtiyag-faaliyet-rahatlama si-
ralamasina benzetmistir (akt. Schultz ve Schultz, 2002: 488-490). Bu gerilim ya da ihtiyag,
ornegin cinsel istek, fizyolojik ihtiyag veya giivenlik ihtiyaci olabilir. Thtiyaglarn yarattig:
gerilimlerin ¢dziilmesi i¢in tek bir yol ve davranig yoktur; ihtiyag durumunda bir dizi olas1
davranistan i¢inde bulunulan kosula en uygun olani uygulanir. Bu davranisla ihtiyag/geri-
lim giderilmezse, bagka bir yoldan mutlaka ihtiya¢ karsilanacaktir (Lewin, 1926: 283-300).
Gestalt terapi yaklagimina gore de kisi mevcut kosullar altinda kendisi i¢in en iyi “uyum”u
yaratmaya calisir (Das, 2006: 235). Ancak kisinin yaratici uyum i¢in nasil ¢éziimler bulacagi
ve sonunda neler elde edecegi 6nceden bilinemez. Kisi meveut kosullar altinda kendisi i¢in
en iyl “uyum”u yaratmaya c¢alisir, ancak bu uyum kosullar degistiginde hala en iyi “¢6ziim”

olmayabilir.

Portele (1996), Wertheimer’in iiretken diislincesi ile Perls ve Goodman’in “yaratict
uyum” olarak adlandirdiklar1 kavramin birbirlerine oldukca benzer olduklarini belirtmistir
(akt: Lyon, 2001: 240). Bu benzerlik Werthemier’in “paralelkenar” deneyi iizerinden agik-
lanabilir. Deneyde dikddrtgenin alan hesaplamasini bilen 6grencilere paralel kenar seklinde
kesilmig bir kagit vererek bu seklin alanint hesaplamalari istenmistir (akt: Senemoglu, 2005:
149). Kimi 6grenciler, bunun yeni bir problem oldugunu ve ¢oziimiinii 6gretmen goster-
meden bulamayacaklarint belirtmislerdir (B tiirli ¢6ziim). Kimisi, yeni bir ¢dziim bulmaya
calismus, fakat dogru iligkileri gérememistir. Bazi 6grenciler ise A tiirli ¢dzlime yonlenmis
yani problemi ¢dzebilmek igin farkli yaratici yollar gelistirmistir. Ornegin bir cocuk makasla
paralel kenarlardan birini kesmis, kestigi parcay1 diger tarafa eklemis ve boylece paralel
kenar1 bir dikdortgene doniistiirmiistiir. Bagka bir 6grenci ayni amaca, iki ucu birlestirmek
icin paralel kenar1 cember seklinde kivirarak ve sonra gemberi dikdortgene doniistiirmek i¢in
dikey bir bi¢imde keserek ulagsmistir. Deneydeki A tiirii ¢oziimler Werheimer’in séziini ettigi
iiretken diisiinceye drnek olarak verilebilir. Goriildiigii gibi Wertheimer’in iiretken diisiince
sistemi ile Gestalt terapi yaklagiminda vurgulanan “kisinin yaratici ¢dziimler bulma kapa-
sitesine sahip oldugu ve bunu ge¢mis deneyimlerini kullanarak yaptig1” goriisii birbiriyle
benzerlik gostermektedir. Wertheimer’in A tipi ¢6ziim olarak tanimladigi, yaraticilik ve ig-
gorii gerektiren ¢ozlim; saglikli yaratict uyum yollarina benzemektedir. Wertheimer, iiretken
diislincenin kisinin sabirsizlik sonu gelisen panik reaksiyonlari, islevsiz diisiince yollarina
sapmast vb. nedenler ile engellenebilecegini belirtmistir (akt: Lyon, 2001: 240) . Benzer se-

kilde Gestalt terapi yaklagiminda da yaratici uyum yapma yollarinin bazi durumlar sebebi ile

temas: Gegstalt Terapi Dergisi



26 P. Sakiroglu Yilmaz

engellenebilecegi belirtilmektedir. Ornegin yaratic1 olmayan bir uyumda kisi, kendi ihtiyagla-
rint dikkate almadan ¢evreden gelen standartlara uygun davranmaktadir. Uyumun olmadig bir
yaraticilik ise kiginin ¢esitli zorluklar yasamasina, yalnizlik ya da bosluk hissetmesine yol agar
(Das, 2006: 236). Sonug olarak, Gestalt terapi yaklasiminda bahsedilen yaraticiligin olma-
dig1 uyum ya da uyumun olmadigi yaraticilik kavramlariin, Wertheimer’in bahsettigi eski
kurallarin uygunsuz bir bigimde kullanildig1 B tipi ¢oziimleri ile benzer oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Ayrica daha sonra Perls ve arkadaslart (1951) bu bilgilerden yola ¢ikarak yara-
ticiligin olmadigi uyum ya da uyumun olmadig yaraticilik kavramlari ve bunlarin yol agtigt

sorunlarla ilgili ¢ok detayli agiklamalar getirmislerdir.
Sabitlesmis Gestalt:

Yukarida da belirtildigi gibi Wertheimer’n soziinii ettigi A tiirii ¢dziimler yaraticilik ve ig-
g0Oriiniin oldugu ¢oziimler ve B tiirii ¢ozlim ise eski kurallarin uygunsuz bir bigimde uygulandi-
&1 ¢oziimlerdir. Gestalt terapi yaklasimina gore, kisiler erken donemlerde ihtiyaglarimi karsila-
mak i¢in ¢ikt1g1 yolda bazen travmatik ve zor yasantilarla karsilagirlar. Bu yasantilardan dogan
yogun olumsuz duygulardan dolay1 da ihtiyaglarmi karsilamaktan vazgecerler ve ihtiyacin ya-
rattig1 gestalt, erken ve uygun olmayan bir sekilde kapanir (Das, 2006: 95). Bu kavram Gestalt
terapi yaklasiminda “sabitlesmis gestalt” olarak bilinmektedir. Cocugun kendini ac1 ¢cekmekten
ve kotii muamele gormekten koruyabilmek i¢in gestalt1 sabitlestirmeye ¢alisirken gelistirdigi
yollar, onun daha sonraki yillardaki varolus bigimini yani fiziksel, duygusal, davranigsal ve
biligsel siireclerini belirler (Clarkson ve Mackewn 1993: 69). Bu nedenle tamamlanmamis
ihtiyact sabitlesmis olan kisi, simdiki ¢evresi ¢ocuklugundakinden ¢ok farkli olsa da, ayn1 ¢o-
cuklugundaki gibi tepki vermeye devam eder. Bu kavram tipki Wertheimer’in yaraticilik ve i¢
gorliniin olmadig1, eski kurallarin uygunsuz bir bigimde uygulandigi ¢6ziim olan “B tiirii ¢6-
ziim”le benzesmektedir. Yani kisi erken donemde gestaltini nasil kapattiysa, simdiki zamanda
da gevresel kosullar1 dikkate almadan ezbere davranmaktadir. Ornegin, ¢ocukluk déneminde
ailesinin ilgisiz davraniglari sebebiyle sevgi ve ilgi alamayan ve bu olumsuz deneyimi tekrar
tekrar yasayip ihtiyacinin karsilanmayacagini 6grenen ¢ocuk, sevgi ve ilgi ihtiyacini karsila-
maktan vazgecer ve bu ihtiyaglarini karsilama yollarini erken dénemde kapatir. Dolayisiyla
yetigkinlik doneminde ¢evresinde kendisine sevgi ve ilgi verebilecek kisiler olsa bile kisi bu
ihtiyacina iliskin gestaltini kapattig1 i¢in ihtiyacinin farkinda olamaz; farkinda olmadikea ihti-
yacini kargilayamaz, ¢evresindeki kisilere de bu ihtiyacina iligkin higbir ipucu vermedigi icin
cevresindeki kisilerin de ona yaklagmasini engelleyen bir konumda olur.
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Oznelerarasilik (Intersubjektivite)

Gestalt yaklagiminda kendiligin olusmasinda 6znelerarasilik ¢ok dnemli bir kavramdir.
Perls (1947)’e gore; her insan kendi siibjektif diinyasina gore ihtiyaglarini karsilayabilmek
adma cevresiyle temas kurar, ¢evresini etkileyerek ve cevresinden etkilenerek kendiligini
olusturur (akt: Korb, Gorrell ve Riet, 1989: 28). Bu kavramin temelindeki goriislerden biri
Koffka’nin (akt: Barlow, 1981) kendilik ve digerleri arasinda bir sinir oldugunu ileri siirmesi,
digeri ise Kohler’in (1922: 55-71) organizmanin her kisminin (pargasinin) hem ¢evreden
hem de kendi diger kisimlarindan (pargalarindan) etkilendigini belirtmesidir.

Oznelerarasilik kavrami sadece kendiligin gelismesi agisindan degil, Gestalt yaklagimin-
da dnemle iizerinde durulan temas kavrami acisindan da 6nemlidir. Temas, organizma ile
cevre arasindaki temas sinirinda yasanir (Das, 2006:105). Gestalt yaklasimina gore kisi ve
¢evre bir biitiin olarak ele alinmalidir; ¢iinki kisi ¢evresiyle temas kurmadikga ihtiyaglarini
karsilayamaz ve dolayisiyla varligint siirdiiremez. Bu nedenle kisi ile ¢evreyi birbirinden
ayirmak ve bunlar1 ayr1 ayri ele almak miimkiin degildir (Perls, 1973: 17). Perls’iin bu ba-
kis agisinin kdkenini Wertheimer’in ¢aligmalarindan aldigt sdylenebilir. Wertheimer (1924:
1-11) “duyumlarin durumun biitiin kosullarina bagli oldugunu” ve “egonun alanin islevsel
bir pargasi oldugunu ve alan kosullarindaki degisim ile egonun tepkisi arasinda bir iligki
oldugunu” ifade etmistir. Baska bir deyisle “kisinin sadece kendi alaninin bir parcast ol-
makla kalmayip, diger kisilerin alanlarinda da yer aldigim1” sdylemistir. Orneklendirecek
olursak, bir annenin is yerindeki mutsuzlugu kendi alanim etkilerken, annenin mutsuzlugu
¢ocuguna verdigi tepkileri etkileyerek ¢ocugun kendisini iyi hissetmemesine yol agabilir.
Cocuk kendisini iyi hissetmedigi i¢in hir¢inlasabilir, s6z dinlememeye baslayabilir. Ve an-
nenin ¢ocugunu “hir¢in, s6z dinlemeyen” olarak algilamasi, kendisini “yetersiz bir anne”
olarak gérmesine yol acabilir. Dolayisiyla drnekte oldugu gibi annenin alanindaki degisim
¢ocugunu, ¢ocugun alaninda bulunan annenin degisimi ¢ocugun alanini ve tekrar annenin

alaninda bulunan gocugun tepkileri annenin alanini etkilemektedir.
Yansitma:

Gegtalt terapi yaklasiminda kisi ile ¢cevre arasinda yer alan temas sinirinda 6znelerarast
olarak yasanan temasin nasil olacagi temas bigimlerine gore belirlenir. Bu temas bigimlerin-
den biri de yansitmadir. Yansitma temas bi¢imi; kisinin ¢evresini kendi bilgi ve deneyimle-

rine dayanarak anlamlandirmasidir (Das, 2006: 162). Baska bir deyisle, kisi kendi bilgi ve
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deneyimlerine dayandirdig: algilarma gore ¢evresini anlamaya caligmaktadir. Dolayisiyla,
tahmin edilebilecegi gibi yansitmalarin temelinde Gestalt psikologlarinin algi ¢alismalari yer
almaktadir. Gestalt psikoloji ¢alismalaria gore, duyumsal elementler ¢cagrisim yolu ile is-
leyerek sinirsel faaliyetlerde bulunmaktadirlar (Schultz ve Schultz, 2002: 484). Yani beyin,
alinan duyumsal elementleri pasif bir konumda algilamakla gorevlidir; aktif olarak organize
etmeye veya degistirmeye acik degildir. Beyin korteksi belirli bir etkilesim zamaninda ele-
mentlerin aktif oldugu, dinamik bir sistemdir. Wertheimer, beynin kortikal faaliyetinin sekil-
sel biitlinliik i¢inde gergeklesen bir siire¢ oldugunu ileri stirmistiir (akt. Schultz ve Schultz,
2002: 484). Gestalt psikologlarinin “izomorfizm” ilkesine gore; disaridan gelen uyarici ile
algiladigimiz sey bire bir es olmak zorunda degildir; bu ilkeye gére uyaricinin sekli ile al-
gisal deneyim beyinde biitiinlesir. Ornegin; bir harita {izerinde algilanan sekiller ile o yerin
gercekteki algisi bire bir ayni1 degildir ancak sekil ile algisal deneyim biitiinleserek kisiye
giivenilir bir rehber olmaktadir. Uyaricr ile algilanan arasinda bire bir uygunluk olmamasi
tlim bireylerin yansitma yaparak diinyay1 algiladiklari bilgisinin temelini olusturmaktadir.

Simdi ve Burada:

Gestalt yaklasimina gore farkindalik sadece i¢inde bulunulan anda ve mekanda yani
“simdi” ve “burada“ yaganir. Marx ve Hillix (1973) Gestalt terapi yaklasimindaki “simdi ve
burada” kavraminin, Gestalt psikologlarinin psikolojiyi “organizmanin su anda olan dene-
yimine iligkin algisinin ¢alisilmas1” seklinde tanimlamalarinda kullandiklart “su an” ifadesi
nedeniyle benzerlik gosterdigini belirtmiglerdir (akt: Barlow, 1981). Yani nasil ki; Gestalt
terapisi seans icinde kisilerin tam “o anda” hissettiklerine, diislindiiklerine odaklaniyorsa;
Gestalt psikologlar1 da benzer sekilde deneylerinde sadece kisilerin “o anda ne algiladigina”
odaklanirlar. Perls, simdi ve burada farkindaligin1 Varolussal felsefeden ve Zen Budizm’in-
den aldigint belirtiyor olsa da; Shane (2003: 37) “simdi ve burada” ifadesinin Lewin’in
topolojik psikolojisinde bir arastirma yontemi olarak kullanildigini dolayisiyla da kokeninde

Lewin’in goriislerinin de yer aldigini ileri stirmektedir.
“Aha” Yasantisi:

Gestalt yaklasiminda, danisan terapide daha once farkinda olmadigi yeni bir segenek
ya da baglantiy1 fark ettiginde, “aha” yasantist denilen bir deneyim yasar. “Aha” yasantisi
kisinin fonunda zaten var olan bir bilginin tekrar kesfedilmesidir (Dennett, 1991: akt: Hand-

lon ve Fredericson, 1998: 284). Kisi “aha” yasantisi yoluyla farkli bakis agilart gelistirerek,

2015, Cilt 2, Say1 1



Gestalt Psikolojisi, Gestalt Terapi Kuramini Nasil Etkilemistir? 29

farkli segenekleri oldugunu gorerek ve farkli baglantilar kurarak yasamakta oldugu sikintila-
ra ¢ozlimler arar. Bagka bir deyisle kisi zaten fonunda olan bilgileri farkli bir sekilde biitiin-
lestirerek yeni yollar bulur. Gestalt psikologu olan Kdhler de problem ¢ézmeyi “algisal alani
yeniden olusturma” olarak tanimlamistir (akt. Schultz ve Schultz, 2002: 480). Kohler’in bu
tanimi yapmasinda iinli maymun Sultan ile yaptig1 ¢alismalar rol oynamistir. Bu ¢alisma-
larin birinde Sultan kafesin i¢indeyken, muz kafesin digina konulmus ve kafesin i¢cine muza
ulasabilmesi i¢in birkac kisa ve farkli kalinlikta bambu sopasi yerlestirilmistir. Ilk deneme-
lerde basarisiz olan Sultan (¢iinkii muza ulagsmak i¢in kisa olan sopay1 kullanmistir), sonraki
denemelerinde elindeki sopay1 bir bagka sopa ile iterek muza ulagsmayi basarmistir. Daha
sonra sopalarla oynarken, birdenbire elindeki sopalarin birbirinin igine girebilecegini fark
ederek ince olan sopay1 kalin olan sopanin i¢ine dogru iterek sopalart birlestirmis ve muza
ulagmistir (Kohler, 1927: 127. akt: Schultz ve Schultz, 2001: 481). Bir baska ¢alismada ise
sopalar yerine, muzu igeri dogru ¢ekebilmesi icin kafesin icine tel yerlestirilmistir. Bu ¢a-
lismalar, Kohler’in, maymunun problemi bir biitiin olarak algiladigi sonucuna varmasina
yol agmistir, ¢linkii muz ve tel/sopa maymunun goriis alani i¢inde oldugu zaman maymun,
muza ulagsmak i¢in zorluk ¢cekmemis; ancak muza ulasmak i¢in kullanilacak tel/sopa kafesin
arka kisminda bir yere konuldugunda, maymunun muzu ve sopayt aynt durumun pargalari
olarak algilamas1 zorlagmstir. Bir bagka deyisle maymun algilarini yeniden organize ederek
“baglantilari birdenbire kendiliginden gormiis” tiir. “Aha” yasantis1 da aslinda algisal alani
yeniden organize ederek baglantilar1 birdenbire fark edebilmektir. Wertheimer da “Uretici
Diisiince” adli kitabinda ¢6ziimiin kisi ve alanin biitiinii arasindaki iligskinin Giriinii oldugunu
belirtmistir (akt. Yontef, 2002). Gestalt terapisinde de amag kisinin ihtiyaglari ile bu ihtiyag-
lar1 karsilayacak ¢evresel kosullar arasindaki baglantilari gérebilmesi, yani ihtiyag ile ¢cevreyi

bir biitiin olarak algilayarak alan1 yeniden organize edebilmesidir.
Sonuc:

Sonug olarak, Gestalt psikolojisinin kurucular1 ve takipgileri, Gestalt psikolojisinin Perls
ve arkadaslarmin ortaya koydugu Gestalt terapi yaklasimi ile isim benzerligi disinda hicbir
baglantilar1 olmadiklarini savunurlarken; bu yazida ele alindigi tizere iki yaklasim arasindaki
bag oldukg¢a zengin bir zemine sahiptir. Gestalt terapi kuraminda sozii edilen biitlincii bakis
acis1, fenomenolojik bakis agisi, kendini gergeklestirme, organizmanin kendini ayarlamasi,
ihtiyaglar, temas sinir1, yaratict uyum, sabitlesmis gestalt, 6znelerarasilik, yansitma, simdi

ve burada, aha yasantis1 gibi kavramlar ve bakis agilart temellerini Gestalt psikolojisinden
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almaktadir. Bununla birlikte kuskusuz Gestalt terapi yaklagimini sadece Gestalt psikolojisin-
den aldig1 kavramlarla agiklamak miimkiin degildir. Gestalt yaklasimi pek ¢ok farkli terapi
yaklasimini, kurami ve bakis acisini kendi iginde biitiinlestirmis ve sonugta bu yaklagimlarin,
kuramlarin ve bakis agilariin bir toplam1 degil bunlardan daha fazla ve farkli bir yaklagim

olarak ortaya ¢ikmustir.
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NARSISISTIK VE SINIR KiSiLIK BOZUKLUKLARININ
TERAPISINDE GESTALT YAKLASIMI DiGER
YAKLASIMLARDAN DAHA ETKIiLi OLABILIiR Mi?

Uzm. Psk. Pinar Haksal Atabay

OZET

Narsisistik kisilik bozuklugunun (NKB) ve sinur kisilik bozuklugunun (SKB) terapisinde farklt
ekoller farkli etiyolojik agiklamalar yapmakta ve farkli ¢6ziim yollar1 6nermektedirler. Bu yazida;
farkli ekoller tarafindan sunulan agiklama ve ¢oziim yollar1 gézden gegirilmis ve bu bilgiler 1181n-
da Gestalt yaklasimimin bu kisilik bozukluklarinin terapisinin etkililiginin arttirilmasinda ne gibi
katkilart oldugu incelenmistir. Ekoller incelendiginde bireyci bakis agisinin (psikanalitik yaklasim
ve nesne iliskileri yaklasimi) ve biligsel-davranige1 bakis agisinin (biligsel yaklasim, davraniget
yaklasim ve sema yaklagimi) NKB ve SKB terapisinin etkililigi konusunda Gestalt yaklasimina
nazaran daha karamsar olduklar1 goriilmektedir. Gestalt yaklagiminin bu kisilik bozukluklarmin
terapisindeki etkililigin arttirllmasinda saglayabilecegi katkilar Gestalt yaklagiminin kisilik bozuk-
luguna bakis agis1, terapist danigan iliskisinde benimsedigi insan insana iliski tarzi, terapide olusan

direnci ele alig bi¢imi ve utang duygusuna verdigi 6nem alt bagliklarinda agiklanmstir.

ABSTRACT

CAN THE GESTALT APPROACH BE MORE EFFECTIVE THAN THE OTHER
APPROACHES IN THE TREATMENT OF NARCISSISTIC AND BORDERLINE
PERSONALITY DISORDERS

In therapy of narcissistic personality disorder (NPD) and borderline personality disorder (BPD)
different therapy approaches make different etiological statements and offer different solutions.
In this article, the statements made by three seperate approaches are reviewed and in the light of
this information the contribution of Gestalt approach for increasing the effectiveness of therapy is
examined. With respect to the approaches, it can be considered that compared to Gestalt approach,
individualistic (psychoanalitic therapy and object relations) and cognitive—beavioral approaches
(cognitive therapy, behavioral therapy and schema therapy) are more pessimistic about the

effectiveness of NPD and BPD therapies. The contrubution of Gestalt approach in increasing
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the effectiveness of the therapy for previously mentioned disorders are described as the stance
of Gestalt approach on personality disorders, embracement of the person to person relationship

between the therapist and the client, the style of handling resistance emerged during therapy and

the emphasis put on shame.

Narsisistik kisilik bozuklugunun (NKB) ve sinir kisilik bozuklugunun (SKB) tedavisinde
farkli terapi ekolleri farkli etiyolojik agiklamalar yapmakta ve bu agiklamalara bagli olarak
da farkli ¢6ztim yollar1 6nermektedirler. Bu yazinin amaci; farkli ekoller tarafindan sunulan
aciklama ve ¢oziim yollarini gézden gecirmek ve bu bilgiler 1s18inda Gestalt yaklagiminin
bu kisilik bozukluklarinin terapisinin etkililiginin arttirilmasinda ne gibi katkilar1 oldugunu
incelemektir. Bunun i¢in 6nce bireyci bakig acisinin (psikanalitik yaklasim ve nesne iligkileri
yaklasimi), bilissel-davranisci bakis agisinin (bilissel yaklasim, davranisgr yaklasim ve sema
yaklagimi) ve Gestalt yaklasimmin NKB ve SKB ile ilgili etiyolojik agiklamalarina ve te-
rapide vurguladiklar1 noktalara yer verilecektir. Daha sonra ise bireyci ve biligsel-davranisct
yaklagimlarin NKB ve SKB terapisinin etkililigi konusunda karamsar olmalar1 nedeniyle
Gestalt yaklagiminin bu kisilik bozukluklarmin terapisinde etkililigin arttirilmasinda nasil

katkilar saglayabilecegi lizerinde durulacaktir.
Narsisistik Kisilik Bozuklugu

Narsisistik kisiler kendilerinin ¢ok dnemli, {istiin, basarili ya da giizel olduguna inanir,
siirekli ilgi ve onay beklerler (Oztiirk, 2002:436). Kisi baskalarindan farkli ve iistiin oldugu,
6zel muamele gérmesi gerektigi inancindadir; her seye hakki oldugunu, kurallara uymasi ge-
rekmedigini diisiiniir (Sorias, 1998:740). Ozel olduguna dair inanclar1 dolayistyla cok biiyiik
basarilar elde etme pesinde olabilir, bu amagla diiriist olmayan seyler yapabilir ya da bu ihti-
yacini giiniiniin biiyiik bir kismini fantezi diinyasinda hayaller kurarak gecirebilir (K&roglu,
2011:93). Kisileraras iligkilerde isteklerini elde etmek i¢in ¢evresindekileri istismar edebilir,
onlar1 kiigiimseyebilir ya da asagilayabilir (Oztiirk, 2002:436). Kisi karsisindakinin duygu-
larim1 anlamakta, fark etmekte, empati kurmakta zorlanabilir, ask iliskilerinde sevgiliyi bir
nesne gibi kullanabilir ve ona karsilik vermeyi diisiinmez. (Sorias, 1998:741). Fakat ¢evresi
ile iligkilerinde uyumunu bozan en temel durumun, kendiligin baskalar: tarafindan degerlen-
dirilmesi oldugu soylenebilir (Kdroglu, 2011:97). Kotii goriinmenin, kotii hissetmenin, 6zel
bir statiiyii kaybetmenin veya sinirlarla yilizlesmenin hepsini kendilik imgesine tehdit olarak
algilar ve buna bagli olarak savunmaci olabilir; beklenmedik sekilde saygisizca davranabilir

ya da ofke patlamalar1 yasayabilir (Beck, Freeman ve Davis, 2008:373). Aslinda tiim narsi-
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sistik kisilerin ortak olan yonii i¢sel bir yetersizlik, utang, zayiflik, asagi olma duygusu ve/
veya korkusudur (McWilliams, 2010:208). Kisi bu duygulart ya da korkulart ¢cogu zaman
baskalarinin sézellestirilmemis duygulanimlari veya tutumlart sonucunda hisseder (McWil-
liams, 2010:209). Hayal ettigi gibi miikemmel ve ideal olmadigini hisseden kisi, degersiz ol-
dugunu diisiinerek bu duruma depresif tepkiler verebilir ya da mitkemmellik talebi ile siirekli
kendisini ve digerlerini elestirebilir (McWilliams, 2010:212). Sorotzkin’e (1985:565) gore
nevrotizmde goriilen milkemmeliyetgilikle narsisizmde goriilen milkemmeliyetgilik birbi-
rinden ayrilmalidir. Nevrotik mitkemmeliyetgilikte bir seyin gereginin yapilmamasi sonucu
hissedilebilecek sugluluk duygularini énlemek hedeflenirken, narsisizmde hedef utanci ve
asagilanmay1 onlemektir. Narsisistik kisinin degerli hissedebilmesinin tek yolu miikemmel
olmasidir (Greenberg, 2005:59). Kisinin degerli oldugunu hissetmesi ve asag1 hissetmemesi
icin tek stratejisi mitkemmel olmaktir ve kimse miikemmel olamayacag: i¢in, narsisistik kisi

asag1 hissetmeye mecburdur (McWilliams, 2010:212).

Asagidaki boliimde bireyci, bilissel-davranig¢tr ve Gestalt yaklagimini benimseyen ku-
ramcilarin narsisistik kigilik bozuklugunun olusumuna ve siiregenlesmesine dair fikirleri ele

almmustir.
Narsisistik Kisilik Bozuklugunun Etiyolojisi
Bireyci Yaklasimlar

Narsisizm kavrami psikiyatri literatiiriinde ilk kez Freud (1914) tarafindan “benligin ten-
sel olarak sevilmesi” anlaminda kullanilmistir (akt. McWilliams, 2010:205). Freud’un daha
sonraki ¢aligmalarinda bu kavrami cinsel gelisimin bir donemi olarak ele aldigi ve libidonun
dis diinyadan ¢ekilip kendine yatirilmasiyla iliskilendirdigi goriilmektedir (Volkan, 1997:89).
Freud narsisizmi birincil ve ikincil narsisizm olmak tizere ikiye ayirmig, bunlari libidinal do-
nemlerle eslestirmis ve narsisizmi anlamak i¢in organik hastaliklari, hastalik hastaligini ve
erotik yagami incelemeye yonelmistir (Volkan, 1997:89).

Kernberg (1975) narsisistik kisilik bozuklugunu sinir durum grubu iginde ele almaktadir
(akt. Tura, 2005:306). Kurama gore narsistik vakalar sinir grupta yer alan diger vakalar gibi
genital donem Oncesinden kaynaklanan yogun bir saldirganligin etkisindedir ve diger sinir
vakalarla ayni savunmalar1 kullanirlar. Ancak bu vakalardan daha yiiksek diizeyde islev gor-
melerini saglayan bir karakter savunmasi (patolojik bilyiiklenmeci kendilik) geligtirmislerdir
(Tura, 2005:306).
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Kendilik psikolojisi kuramimin 6nciisii olan Kohut (1971) ise narsisizmin olgunlasma sii-
recinde ebeveynleri idealize etme ve bu idealizasyonu geri ¢ekme ihtiyaclar arasinda yasanan
sikintilara bagl gelisimsel bir sorun oldugundan bahsetmektedir (akt. McWillaims, 2010:221).
Kendilik idealize edildiginde, diger kisiler degersizlestirilmekte veya kendilik degersizlestiril-
diginde diger kisiler idealize edilmektedir. Bu goriisiiyle Kohut, Kernberg’in narsisizmi “pato-
lojik geligim” olarak degerlendirmesine de karsi ¢gitkmaktadir (Tura, 2005:306). Kohut (1971),
narsisizmde kisinin bastirma ve ben bdliinmesi olmak iizere iki tip savunma kullanildigini 6ne
siirmektedir (akt. Tura 2005:236). Bu savunmalar klasik savunmalardan farkli olarak kisinin
icten gelen taleplerinin dis gergeklige uymamasindan kaynaklanmaktadir.

Lacan (1949) ise dil gelisimi ile bilingdisi sembolik iligkinin 6nemine vurgu yapmak-
tadir (akt. Tura, 2005:239). Lacan, gelisimde parcalanmis beden, ayna evresi (imgesel
diizen) ve odipal evre (simgesel diizen) olmak iizere li¢ ayr1 evreden s6z etmektedir (akt.
Tura, 2005:272). Parcalanmis beden evresi, ¢cocugun bedeninden gelen duyumlart heniiz
biitiinlestiremedigi evredir. Ayna evresi 6-8 aylik bir ¢ocugun aynadaki kendi imgesini ta-
nimasi, bir biitiinliik olarak kendini kavramasi ile baglar. Ayna evresinde ¢ocuk baslangigta
parcalanmis sekilde algiladigi kendi bedenine ait imgeyi, ¢evresindekilerin biitiinsel imgeleri
iizerinden biitiinlestirir. Ancak bu imgelerin tam olarak biitiinlesmesi ii¢iincii evre olan ddipal
evre ile saglanir. Lacan, ayna evresinde kisinin narsisizminin ayna hayaliyle biitiinlestigini
6ne siirer; yani gocuksu bilyiiklenmecilik olugmakta, ¢ocuk oldugu seyle degil olmay1 istedi-
8i seyle biitiinlesmektedir.

Masterson (1988) narsisistik kisilerin kendiliklerinin temelindeki uygunsuzluk ve
parcalanmislik duygularina bir savunma olarak sismis sahte kendiligin (kisinin kendisini
onemsemesi, bliyliklenmecilik ve tiimgiicliiliik) olustugunu, bunun sonucu olarak 6fke ve
depresyonun ortaya ¢iktigini one siirmektedir (akt. Tura, 2005:311). Kisilige iligkin psika-
nalitik ¢aligmalar arttik¢a biiyiiklenmeci tarzin narsisistik bozuklugun yalnizca bir bigimi
oldugu, temelde kimlik ve 6zsayg1 alanlarryla ilgili sorunlarin yattigina dair goriigler artmis-
tir. Ofke ve depresyon gibi farkl sekillerde tezahiir etseler bile, tiim bu davranislarin benzer
sorunlarla ilgili oldugu diistiniilmektedir (McWlliams, 2010:206).

Narsisistik kisilerde Winnicott’in (1960) “sahte kendilik” dedigi tiirde kisilik orgiitlen-
meleri goriilmektedir (akt. McWilliams 2010:214). Bu kisiler, cocukluklarinda ebeveynlerin-
den ilgi ve destek alabilmislerdirler fakat bu ilgi ve destek cocugun, ebeveynin isteklerinin

dogrultusunda davranip davranmamasina baglanmistir. Cocuk boyle bir yasanti sonucunda
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ancak belli bir sekilde var olursa kabul edilecegini 6grenir. Bu agidan bakildiginda McWil-
liams (2010:213-214) narsisistik yapilanmanin en agir bedelini kisinin sevme kapasitesinin
yeterince gelismemesi olarak goriir; gevreye verilen mesaj “Sana ihtiyacim fazla, sevgim
s1g”dir. Gergekten de narsisistik kisilerin iliskilerini glidiileyen faktoriin nesnenin 6zellikle-
rinden ¢ok, kendiligin biitiinliigiini, istikrarin1 korumaya ve olumlu duygulanimi saglamaya
yonelik 6zellikler oldugu konusunda Freud’dan Kohut’a kadar pek ¢cok kuramer hemfikirdir
(Tura, 2005:228).

Bilissel-Davranisci Yaklasim

Biligsel-davranisgr yaklagimin narsisistik kisilik bozukluguna bakigi daha ¢cok Young
(1990) tarafindan sema odakli terapi yaklasiminda detaylandirilmistir (akt. Beck ve ark.,
2008:367). Young’a (1990) gore NKB’nin ortaya ¢ikisinda ¢ocuklugun erken dénemlerindeki
etkilesimlerle 6grenilen kosullu inanglarin olusturdugu “erken donem uyumsuz sema”lar et-
kili olmaktadir (akt. Beck ve ark., 2008:367).

Biligsel-davranis¢r yaklasim narsisizmin gelismesinde ¢ocugun digerlerinden izole ve
yalniz yetistirilmesinin, bu siiregte {izerine titrense bile yeterli empatik ortamin ve duygusal
paylasimin yapilmamasinin etkili oldugunu 6ne siirmektedir (Young, Klosko ve Weishaar,
2003:380). Bunun yani sira tutarsiz ve yetersiz sinirlarin, kosullu kabuliin ve ebeveynlerin
¢ocugu istismarmin da narsisizmin olusumunda etkili oldugu diisiiniilmektedir (Young ve
ark., 2003:380) .

Young ve arkadaglarina (2003:374) gére NKB’de en sik goriilen semalarin basinda “terk
edilmis ¢ocuk (lonely child)”, “kendini yiiceltme (self-aggrandizer)” ve “kopuk korungan
(detached self-soother)” semalart gelmektedir. Terk edilmis ¢ocuk semasint kullanan kisiler
¢ogunlukla bu durumla asir1 telafi bagsagikma yolu ile bagetmeye caligirlar ve digerlerinin
ilgisini, sevgisini, begenisini kendilerine hak goriirken kendileri iligki i¢in higbir sey yap-
mazlar. Bu semanin ve bagetme stratejisinin kullanimi ile duygusal yoksunluk ve kusurluluk
semalar1 da aktive olabilmektedir (Young ve ark., 2003:374). Bu iki semanin aktiflesmesinin
telafisi i¢in kendini yiiceltme semasi da tetiklenmekte ve kisi grandiydz, elestirel, hak sahibi
bir tavir i¢ine girmektedir. Bu tarzlar1 duygusal yoksunlugu daha yogun sekilde yasamalari-
na da sebep olabilmektedir. Diger insanlarlayken kendini yiiceltme modunda olan narsisis-
tik kisi tek basina kaldiginda daha ¢ok kopuk korungan moda ge¢mektedir (Young ve ark.,
2003:378). Bu moddayken ¢evresinde onu begenecek, pohpohlayacak kimse olmadigindan
duygularindan uzaklagmak i¢in ¢esitli aktivitelerde bulunup, terk edilmis ¢cocuk moduna ko-
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layca gegebilmekte, kendisini boslukta, sikilmig, depresif hissedebilmektedir. Bu semanin
terk edilmis gocuk semasinin yarattigi olumsuz duygularin hissedilmesini énlemek i¢in de

kullanildig: diistiniilmektedir.
Gestalt Terapisi

Gestalt yaklasiminin kurucusu olan Perls (1948) narsisizmi bir kendine dondiirme olarak
gormekte ve narsisizmin “kendini sevie” olarak goriilmesine karsi ¢ikmaktadir; narsisistik
kisinin sevme kapasitesinin sinirlt oldugunu vurgulamaktadir (akt. Philippson, 1994:11).

Gestalt yaklasiminda kendiligin ¢evre ile temas sonucu gelistigi disiiniilmektedir (Phi-
lippson, 1994:11). Fakat gercekten temasta olabilecegi kimseyi bulamayan ¢ocuk varolan
ebeveynine hayalindeki ideal ebeveyn 6zelliklerini yansitmakta ve bu yansitmalarin yanlis-
ligim1 gosterecek her tiirlii temastan yani gercek duygusal iliskiden kaginmaktadir. Bu yol ile
cocuk kendine dondiirme temas bi¢imini kullanarak kendiligini olusturmaya baslar (Philip-
pson, 1994:11). Gergek bir temas iliskisinde ¢ocuk hayal kirikliklar ile karsilagabilecegini
ve bunlarla basedebilecegini 6grenirken idealize edilmis ebeveynlerle temas eden gocuk her
hayal kirikliginda yalnizligina dair farkindaliklar yasamakta ve kendilik duygusunun bozul-
masini deneyimlemektedir. Bu yasantilardan gecerek yetigmis bir kisinin ilerleyen yaslarda
gergek sicak duygular hissedememesi, mitkemmellik hissi ile 6fke arasinda hizli gelgitler
yagamasli ve yetersizlik duygular1 hissetmesi olast goriinmektedir (Philippson, 1994:12).

Greenberg (2005:60) miikemmellik ile 6fke arasindaki gelgitleri sismis ve sonmiis ken-
dilik olarak adlandirmakta, bu iki kavrami birbirinin kutbu olarak gérmektedir. Sigmis ken-
dilik savunmaci, grandiydz, zarar gérmez ve gururlu iken sonmiis kendilik degersiz, kendi-
sinden nefret eden, depresif bir yapidadir. Sigmis kendilik “elestirilemez” ve hayran olunur”
Ozelliklere sahipken, sonmiis kendilik asagilanmistir ve digerlerini elestirir, onlara saldirir.
Greenberg’e (2005: 60) gore bu kutuplar aras1 geciste en dnemli nokta digerlerinin narsisistik
kisiye yonelik yaptig1 sozli ya da sozsiiz degerlendirmelerdir. Yontef (1993:437) bu iki kut-
bu narsisistik bir tahterevalliye benzetmektedir. Narsisistik kiginin alaninda sigkin ve sonmiis
kutuplar ¢ok hizli sekil ve fon olabildiginden, kisi ihtiyaclarini ve ¢evresel kosullart dikkate
almadan stirekli bir kutuptan digerine siiriiklenmektedir. Her iki kutup da gercekei ve esnek
olmadigindan, en kii¢iik bir ipucu bile kisinin kendiligini sorgulamaya baslamasi igin yeterli
olabilmektedir (Greenberg, 2005:62).
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Yontef (1993:432-441) narsisistik kisinin 6zelliklerini imaj odaklilik, 6zel olma ihtiyaci,
alana (digerlerine) bagimlilik, depresif, umutsuz, tiikenmis duygulanimlar, hayalkirikliklar
ile basetmede zorluklar ve ailede yasanan sinir sorunlari olarak gruplamaktadir. Yazara gore
narsisistik kisiler cogu zaman ¢ocukluklarinda gergek 6zellikleri ile goriilmemis, yasadiklari
duygusal deneyimlerle, ihtiyaclartyla, yetenekleri ve zayif yonleriyle kabul gérmemislerdir.
Dolayistyla yetiskinlik doneminde de kisi olmak istedigi gibi birisi olamiyorsa, kendisini
kabul edememektedir.

Goriildigh gibi bireyci yaklasimlar, bilissel-davranig¢r yaklagimlar ve Gestalt yaklagimi
narsisizmin etiyolojisinde, ¢esitli yonlerden fikirbirligine varmaktadirlar. Kohut’un 6ne stir-
digii “ebeveynlerin idealizasyonu” agiklamasi Gestalt yaklasimindaki narsisistik kendilik
gelisimi siirecine oldukga paraleldir. Narsisizmin etiyolojisi i¢in Lacan’mn “kisinin oldugu
degil olmak istedigi ile biitiinlesme ¢abasi” soylemi ile Yontef’in “kiginin olmak istedigi gibi
olamadiginda kendisini kabul edememesi’ne dair agiklamalart da oldukca benzerdir. Bilis-
sel-davraniggr yaklasimlarda vurgulanan empatik ortamin ve duygusal paylasimin eksikligi
ile Gestalt yaklasimida kendilik gelisiminde temasa yapilan vurgu ve Winicott’in “sahte
kendilik” kavraminin olusumunda ebeveyn ile iliskilerin temele koyulmast yine {i¢ yaklagi-

min narsisizmin etiyolojisinde birlestigi noktalardandir.

Asagida bireyci, davranisci-biligsel ve Gestalt terapi yaklagimlarinin narsisistik kisilik
bozuklugunun terapisi ile ilgili goriisleri yer almaktadir.

Narsisistik Kisilik Bozuklugunun Psikoterapisi
Bireyci Terapiler

Gergek kendiligi gelismemis, kendisini ortaya koymaktan, isteklerini belirtmekten, ken-
dine 6zgili ¢cdziimleri bulmaktan kaginan, sonmiis sahte kendilik gelistiren birey kendisini gii-
vende hissetmek adina olgunlagmaktan vazge¢mistir (Tura, 2005:122). Sorunlari digsallastir-
mis ve degerlendirilmeye, elestirilmeye asir1 duyarli hale gelmistir. Bu 6zellikleri sergileyen
narsisistik kisilerde terapinin hedefi kiginin yogunlukla kullandig1 bastirma ve ben boliinmesi
savunmalarini yavas yavas kaldirmak, “ben”i analitik ortamda ¢ocuksu narsisistik malzeme
ile kars1 karsiya birakmak ve derinlemesine ¢aligma yoluyla narsisistik libidoyu olgunlas-
tirmaktir (Tura, 2005:264). Analiz siirecinde oncelikle hastanin direnglerinin ¢6ziilmesine

ve danisanla analist arasinda narsisistik aktarimlarin olusmasina calisilir. Analizin ilerleyen
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asamalarinda narsisistik libidonun bu engellenmelere bagli olarak kademe kademe analistten
¢oziilmesi; ¢oziilen narsisistik libidonun ve bu libidonun yarattig1 kendilik nesnesi iglevinin
bene ve tlistbene aktarilmasi hedeflenmektedir. Boylece kisinin olgunlasarak erigkin istek ve
amaglarina ulasacagi diistiniilmektedir (Tura, 2005:270).

McWilliams’a (2010:213) gore terapide amaglanan kisinin, duygu somiiriisii yapmadan
kabul etmenin, idealize etmeden sevmenin ve utan¢ duymadan ger¢ek duygularini dile ge-
tirmenin nasil bir sey oldugunu deneyimlemesidir. Bu nedenle terapi boyunca terapist has-
tay1 gercekten oldugu haliyle kabul etmeli, boylece yakinlik deneyimini duygusal agidan

kavramasi i¢in bir 6rnek olusturmalidir.

Tura (2005:277), narsisistik bireylerin siklikla tekrar eden bir kisirdongiide olabildik-
lerini belirtmektedir. Kiginin ufak veya biiyiik bir basarisi sonucunda biiyiiklenmeci kendi-
lik canlanmakta, kendine giiven duygusu artmakta giderek bobiirlenmeci, kiistah, kiiglimser
veya agik saldirgan tavirlar ortaya ¢ikmaktadir. Kiiciik veya biiyiik bir asosyal eylemden
sonra ise utang, kiiclik diigme, sevgiyi kaybetme ve cezalandirilma korkulari, giderek biiytik-
lenmeciligin bastirilmasi, depresyon ve anlamsizlik duygulari gelmektedir. Bu kisir dongii
analiz sitirecinde siklikla ortaya ¢ikmaktadir.

Analiz esnasinda tekrar tekrar ortaya ¢ikan bir bagka nokta ise narsisistik zedelenebilirlik
konusudur (Tura, 2005:287). Her insanda belirli diizeyde kaygi, gerilim ya da 6fke yaratabi-
lecek durumlara kars1 bu vakalar asir1 bir duygulanimla yanit vermekte, uygunsuz, yetersiz
ya da asir1 tepkiler gostermektedirler. Tura’ya (2005:288) gore bu durum herhangi bir deger
yargisinda bulunulmaksizin analiz i¢erisinde bir¢cok kez incelenmelidir.

Analiz esnasinda analistin dikkat etmesi gereken baska bir durum ise hastanin idealles-
tirilmeleri karsisinda uygun tepkiler verebilmektir (Tura, 2005:289). Kohut, analistin ideal-
lestirilmesinin ve nesne tarafindan kabul ve onay gdrme isteginin aktarimi giidiiledigini ne
siirmektedir (akt., Tura, 2005:258). Dolayisiyla bu idealizasyon karsisinda erken bir yorum
calismasina girilmemeli ve analiz siireci i¢in yogun 6nem tastyan aktarimin tiim hatlari ile
olusmasi durdurulmalidir. Yapilan bu erken gergekei yorumlar genellikle psikanalizin bir ¢ik-
maza girmesine neden olmaktadir (Tura, 2005:289).

Yine, analiz siirecinde “uzunca bir zaman i¢in hastanin sadece narsisistik ihtiyag¢larini
dengelemeyi” amaclayan bir analistin, bilingdis1 siireclerin etkisiyle bu aktarimimn yerles-
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mesini ve gelismesini ketleyecek miidahalelerde bulunma ihtimali vardir (Tura, 2005:290).
Yazar’a gore NKB terapisinde ortaya ¢ikabilecek bir baska tehlike ise analistin hastayla
duygusal bagimi kaybetmesi, ona agik 6fke gostermesi, direnglerini gereksiz yere zorlamasi,
yorumlar yapmasi ya da 6giit vermeye girismesidir. McWilliams’a (2010:219) gore analiz sii-
recinde ortaya c¢ikan bir baska sakincali durum ise terapistin seans esnasinda uyuklamasidir.
Bu durum narsisistik hastalarin i¢sellestirmis olduklari bir nesneyi terapiste yansitmak yerine
kendiliklerinin bir yoniinii digsallastirmalarina yol agmasi nedeniyle tehlikelidir. Goriildiigii

gibi narsisistik kisilerle terapi siirecinde karsi aktarimlarin incelenmesi olduk¢a dnemlidir.

Terapide analist bazi tuzaklara diismemeye dikkat etmelidir. Bunlardan ilki hastanin
mutlak hayranlik beklentilerinin yeterince iyi degerlendirilememesinden kaynaklanmakta-
dir (akt. Tura, 2005:314). Analist bu beklentilerin basit onay beklentileri degil mutlak bir
aynalanma ihtiyact oldugunu fark etmelidir. Hastanin aynalanma ihtiyacinin veya idealles-
tirmelerinin altinda depresyon ve zedelenmis kendilik oldugu unutulmayarak bu savunmalar
kalktiginda ortaya ¢ikan depresyonun derinlemesine calisilmasi gerekmektedir. Masterson,
Tolpin ve Sfineos’a (1991) gore narsisistik patolojinin ¢dziilmesine giden anahtar narsisistik

zedelenebilirligin aynalayict yorumlanmasidir (akt. Tura, 2005:314).

Bunlara ek olarak McWilliams (2010:223) da narsisistik hastalarla galisirken terapistin
hatalarini kabul etmesi fakat asir1 6zelestirel olmamasi gerektigini, ¢iinkii hastanin terapis-
tin pismanlik acis1 ¢gektigini gordiigiinde “nadiren hata yapmaliyim” mesajini alacagini 6ne
siirmektedir. Winnicott da bununla paralel olarak iki nedenle yorum yaptigini belirtmektedir
(akt. McWilliams, 2010:223). Bunlardan ilki hastaya uyanik oldugunu, ikincisi ise hata ya-
pabilecegini gostermektir.

McWilliams’in (2010:223), dikkat ¢ektigi bir baska konu ise siirekli olarak hastanin
kendilik durumunun akilda tutulmasi gerektigidir. En kibirli, kendine hak goren, narsisist
bile elestirdigini hissettiginde agir utang duygularina maruz kalabilmekte, 6zsaygisi daha
da zayiflayabilmektedir. Dolayisiyla terapi siiresince hastayr empatik olmayan sekillerde
yiizlestirmekten ve hasta ile birlikte hasta icin liziilmekten kacinilmalidir. Yapilmasi gere-
ken hastanin tedaviyi birakmasina ya da terapistten kendisini saklamasina yol agabilecek
derecede utang duygularina neden olmadan, hastanin davranislarinin gergek niteligine dair

farkindaligini arttirmak ve bu nitelikleri diirtist bir sekilde ele alma becerisini kazandirmaktir
(McWilliams, 2010:224).
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Bilissel-Davramis¢i Terapiler

Biligsel-davranige1 yaklasimda narsisistik hastalarin daha ¢ok 6nemli digerleriyle yasadigi
sorunlarin hat sathaya ulagsmis olmasindan ya da saldirgan davraniglar veya giiciin koétiiye kul-
lanim1 dolayisiyla gesitli sorunlar yasanmasindan dolay1 terapi i¢in bagvurduklar1 goriilmekte-
dir (Beck ve ark., 2008:365). Terapide narsisistik hasta 6zel nitelikleri igin hayranlik beklerken
yetersizlik duygularini kesfetmeye direng gosterir, sorunlarin kaynagini digsal olarak gormeye
egilimlidir (Beck ve ark., 2008:375). Terapi ile ilgili temel diisiincesinin “Oldugum gibi iyiyim,
degismem gerekmiyor. Ne yaparsaniz yapin beni degistiremezsiniz” oldugu diistiniilmektedir
(Beck ve ark., 2008:386). Narsisistik hastalar bu diislince ile uzun siire tedavi hakkinda ikircikli
kalirlar ve kimlik degerlendirmesine girmeyi istemezler. Kendilik degerlendirmesi sonucu or-
taya ¢ikabilecek asagilik duygulari negatif ¢ekirdek diisiinceleri aktive edebilmektedir (Beck ve
ark., 2008:386). Narsisistik kisiler farkli bir seye ihtiya¢ duyduklarini bilirler, fakat degismesi
gereken onlar degildir, sorun digsal faktdrlerden kaynaklanmaktadir.

NKB tanist alan kisiler igbirligi yapmakta zorlandiklarindan, i¢gorii eksikligi ve dissal
degisime odaklilik gibi dnemli sorunlara sorunlart bulundugundan bilissel-davranige teknik-
lerin uygulanmasinda sorunlar yaganabilmektedir (Beck ve ark., 2008:387). Eger terapist te-
rapi siirecini yalnizca bilissel-davraniger tekniklerin uygulanmasi ile yapilandirirsa kisiligin
islevsiz boyutlar1 ifade edilmeden kalabilmektedir.

Beck ve arkadaslarina (2008: 389) gore NKB olan hastalarla ¢alismalara baslarken ilk
etapta, sunulan zorluklara dayali problem listeleri olusturulmali, “Kisilik Inan¢ Anketi” gibi
yapilandirilmis bir arag ile narsisistik inanglar belirlenmeli ve yogunlugu anlasilmalidir.
Daha sonra bu degerlendirmeler sonucu olusturulan vaka formiilasyonii hasta ile paylasiima-
11, bu noktada ¢ekirdek bilisler tizerinde galisilmaya baslanmalidir.

Young ve arkadaslarinin (2003:373) terapdtik ittifakin dnemli oldugunu diistinerek gelis-
tirmis olduklart sema terapi yaklasiminda ise narsisistik hasta ile ¢alisirkenki ilk hedef “terk
edilmis ¢ocuga” yardim etmek, ona sefkat gdstermek, anlagilmig hissetmesini saglamak boy-
lece digerlerine de empati gostermesini kolaylastirmak olarak belirlenmistir. Bdylece hasta ih-
tiyact olan destegi, ilgiyi ve sefkati aldigindan kendini yiiceltme semasini daha az kullanacak,
cevresindekiler tarafindan onay gérmeye daha az ihtiya¢ duyacaktir. Son adimda ise kisi kopuk
korungan moda daha az gecerek artik gercek ilgi ve sevgi gorebildiginden; bagimli iliskiler-
den uzaklasacak, kaginma davraniglarini azaltacak, bunlarin yerine kendini ifade etmeye, farkli
duygulanimlar yasamaya ve gergekten sevebilmeye baslayacaktir (Young ve ark., 2003:395).
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Young ve arkadaslarina (2003:422) gore bu siiregte hasta kendini yiiceltme semasinda
iken neden terapide oldugunu anlamadigindan, 6zel olmadigina dair mesajlar aldigindan ya
da terapisti kiiciimsediginden terapiyi birakabilmektedir. Yalniz ¢ocuk semasindayken ise
terapiste giivenmediginden ya da fark ettigi seylerin acisina dayanamadigindan seanslar1 son-

landirabilmektedir.
Gegstalt Terapisi

Gegtalt karakter caligmalarinda amaglanan kiginin katilasmis, sabitlesmis olan karak-
ter yapisini fark etmesi ve terapi siirecinde bu yapinin esnetilmesidir (Shub,1994:3). Shub
(1994:3) karakter sorunlart olan kisileri takilmis bir plaga benzetmektedir, sarkinin timii
aslinda oradadir ve ¢alinma potansiyeli vardir fakat ignenin takilmasindan dolay: sadece ii¢
nota ¢alinabilmektedir. Kisi belirli davraniglari, oriintiileri tekrar etmektedir ve ge¢mis ya-
santilarindan 6grendigi gibi kendisini bu sekilde korumakta, giivende hissetmektedir. Terapi-
de hedeflenen yeni bir karakter yaratmak degil kisinin repertuarinin genigletilerek daha esnek

bir yelpazede davranabilmesini saglamaktir (Shub, 1994:8).

Gegtalt terapisi alan kurami baglaminda narsisizmi yap1 olarak degil, siire¢ olarak yeni-
den gergeveleme imkani saglamaktadir (Greenberg 2005:68). Narsisizm, organizma-gevre
arasinda olusan ¢esitli organizasyonlar seklinde tanimlandiginda, terapi siirecinde bu organi-
zasyonu kesintiye ugratan engellerin bulunmasi ve danisanin dikkatinin daha 6nce fark etme-
digi ipuglarina yonlendirilmesi s6z konusu hale gelmektedir (Greenberg 2005:68). Danisan
kendi duygulanimlarinin istikrarini saglayabildikce, kendine giiveninin artmasi ve kendisini
daha az ¢aresiz ve depresif hissetmesi beklenmektedir. Bu asamadan sonra kisi kendi hata-
larmi, eksik yonlerini daha kolay hosgorebilmekte ve olumsuz geri bildirimlerden deneyim
kazanmaya baglamaktadir. Greenberg’e (2005:63) gore terapinin en zor kismi, kisinin en
temel iki kutbu olan sismis kendilik ile sonmiis kendiligin biitiinlestirilmesidir. Bu kutuplarin
birbirinin tam zitt1 olmasi terapiyi zorlastiran bir boyut olsa da, iki zit kutbun varlig1 ayn1 za-
manda terapiste lizerinde yaraticilikla ¢aligilabilecek zengin olasiliklar saglamaktadir. Terapi
sonunda ise kutuplar arasinda savrulmak yerine kendi duygularini ve kendilerine giivenlerini
koruyabilir hale gelmektedirler (Greenberg, 2005: 68).

Greenberg (2002) narsisistik kisilerin bagkalarinin 6niinde miikemmel gériinme konu-
sunda hassas olduklarini ve bu nedenle bu kisileri dinlerken fonda bu korkularinin yer al-

digmin bilinmesinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu kisiler yogun utang ve asagilik
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duygulari yasadiklarindan, yeni bir farkindaligin olusmasi bile onlar1 zorlamaktadir. Yeni
bir farkindalik kisinin kendisine dair bildigi, diisiindiigli seyin yanlis ya da eksik oldugu-
nu gosterir ki bu da degersizlik duygularinin harekete gecmesine sebep olmaktadir (Gre-
enberg, 1996:113). Dolayistyla bu tiir danisanlarla ¢aligilirken, terapistin danisanla ilgili
fark ettiklerinin aktarilmasinin ve danisanin sorumluluk almasi i¢in ¢aligilmasinin, giiven
iligkisinin tam kurulmasindan sonra yapilmasi oldukca 6nemlidir (Greenberg, 1996:118).
Yine ayni nedenden dolay: terapist yeni deneyimlere doniik 6nerilerini terapinin ilerleyen
asamalarinda yapmalidir. Benzer bir yaklasimla Philippson (1994:13) da narsisistik kisi-
nin terapisinde tekniklerin uygulanmasindansa iliskinin 6nemsenmesi gerektigine dikkat
¢ekmektedir. Son olarak danisan heniiz davranislarinin gevresi iizerinde etkisinin farkin-
da olmadigindan, terapist bazi kisisel saldirilara karsi da hazirlikli olmalidir (Greenberg,
1996:117).

Greenberg (2005:63-65) narsisistik karakterle ti¢ adimda calisilmasini 6nermektedir. Bu
adimlardan ilki terapistin daniganin ge¢mis basarilarina odaklanmasidir. Alanin narsisistik
organizasyonu ile kisi hatalarina odaklanmakta, gegmisteki basarilarini gérmezden gelerek
alani siirekli olumsuz anilarla organize etmekte ve kotii hissetmektedir. Boyle bir durumda
terapist, kisinin 6vgiiyle s6z ettigi ge¢mis basarilarina odaklanmali, danisanin dikkatini sim-
diki narsistik yaralanmadan bu yasantilara yonlendirmelidir. Belirli olaylarin genellestiril-
meden, detaylandirilarak anlattirilmastyla kisinin fonunun olumlu olaylarla tekrar organize
edilmesi amaglanmaktadir. Bu miidahalenin basarili olabilmesi i¢in, s6z edilen basarilarin
dogru ve ikna edici olmasi gerekmektedir. Terapide bu miidahale sirasinda, danisanin duygu-
larma empati yapmak, onunla siirekli goz temasinda bulunmak olduk¢a dnemlidir. Boylece
danisanin olumsuz bir sekle odaklanmasi engellenir. Bu miidahale sirasinda yapilmasi gere-
ken bagka bir sey ise kisinin gegmiste gozden kagirdigi basarilarinin segilip, detaylandirilip
canlandirilmasidir. Tim bunlar {izerinde ¢alisilirken danisanin tepkilerine, beden durusuna,
dinleme tarzina, terapistin getirdigi orneklerle ilgilenip ilgilenmedigine dikkat edilmelidir.
Bu caligmalar sirasinda bazi daniganlar alani yeniden organize etmeye istekli olurlarken bazi-
lar1 igin terapistin yeni bir sekil olugturmak i¢in daha fazla ¢aba gdstermesi gerekebilmekte-
dir. Kendileri hakkinda olumlu duygulara kati bicimde diren¢ gdsteren danisanlarla calismak
daha zor olabilmektedir. Bu tiir danisanlarla genellikle terapdtik siire¢ agir isler fakat terapi
iliskisinde yeniden organize etme siirecleri tekrarlandik¢a, olumsuz 6rgiitlenmis alanin daha
gercekei organizasyonlarla yer degistirdigi, olumlu ve olumsuz organizasyonlarin biitiinles-

tirilmesiyle duygusal istikrarin arttig1 goriilecektir. Terapide ikinci adim, danisanin dnceden
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fark etmedigi giiclii yonlerine isaret etmektir. Seans sirasinda danisanlarin farkinda olma-
diklar giiclii yonlerini fark etmeleri i¢in tetikte olmak gerekmektedir. Danisan gii¢lii yonii-
nii fark edip sahiplendikge, tekrarlayan benzeri yasantilarda bu 6zelliklerini bilingli olarak
kullanmaya ve gururlanmaya baslar. Boylece biiyiiklenmeci illiizyonlarin yerine gercekgi
olumlu 6zelliklerin 6n plana ¢ikmasi ve i¢i bos inanglarin iglevini yitirmesiyle dzsayginin

daha zor zedelenebilir hale gelmesi saglanmaktadir.

Greenberg’e gore (2005:66) bu iki adim, danisanin yeni tutum ve basarilarini sahip-
lenmesini, bu yasantilari i¢sellestirmesini saglamaktadir. Bu adimlar, ge¢mis basarilar veya
tutumlar kolayca sekil olana dek siirdiiriilmeli ve daha sonra iiclincii adima gegilmelidir.
Kisinin tehdit olarak algiladig1 durumlarda kendini yatistirabilmesi kolaylasip, daha yeterli
ve daha az depresif hissetmeye bagladiginda, yeni kazanimlarin kisilerarasi alanda kullanila-
bilmesine yonelik ¢alismalara baslanir. Bu agamadaki birgok miidahale danisanin daha dnce
fark etmedigi veya gdrmezden geldigi sekilleri, alanda yeniden organize etmesine yonelik-
tir. Terapist sabit bir agidan bakan danisana “baska neler olabilir?”, “digeri ne hissediyor
olabilir?” sorularii sorarak, danisanin alani farkli bir agidan degerlendirmesini saglamak-
tadir. Zamanla daniganin bu sorular1 kendi kendine sorabilmeyi 6grenmesi ve alanin orga-
nizasyonunu diger olasiliklar1 icerecek sekilde genisletebilmesi hedeflenmektedir. Bu siireci
kolaylastirmak igin terapist gesitli yaratici teknikler kullanarak (6rnegin durum igin farkli
bir senaryo yazdirarak) danisanin duruma uzaktan bakabilmesine ve diger alternatifleri fark

edebilmesine yardimci olmalidir.

Yontef (1993: 443) narsisistik kisi ile psikoterapi siirecine “danisanin oldugu yerden” ile
baslamanin ve onun farkindalig ile kalmanin 6nemine vurgu yapmaktadir. Egzersiz onerile-
rinden, fenomenolojik odak ve yorumlardan ¢ok empatik olunmasinin, yasantilara eslik edil-
mesinin ve aceleci olunmamasi gerektiginin altin1 ¢izmektedir. Danisan belki de hayatinda
ilk defa gercek kendiliginden gelen mesajlara kulak verdiginden, terapétik iliski gelisinceye
kadar, terapistin kendi deneyimlerini, gozlemlerini paylasmamasi, 6neriler, alternatifler sun-
mamast 6nemlidir (Yontef, 1993:444). Bu asama olduk¢a uzun siirebilmektedir ve terapotik
tekniklerin uygulanabilmesi i¢in danisanin kisisel biitiinliigiinii kazanmasi ve kendini destek-
leyebilmeyi 6grenmesi beklenmelidir. Terapi stirecinde danisan hayal kiriklig1 yasadigi veya
engellendigi durumlarda tepki gostermeye basladik¢a, tamamlanmamus islerle teknik olarak
calismak olanakli hale gelmektedir (Yontef, 1993:446). Yontef’e (1993:453) gore onemli

noktalardan birisi de danisanin siradan olabilmeyi deneyimlemesidir. Bu nedenle terapistin
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sigskin ve sonmiis kutuplar arasinda merkezde kalarak ve tarafsizligini koruyarak, danisana en
iyisini yapmasa da yeterli olabilecegini, hatalar1 olsa bile sevilmeye devam edilecegi hissini

vermesi onemlidir.

Tiim bunlara ek olarak narsisistik danisan ile ¢alisirken Philippson (1994:14) “ana odak-
lanmanmn” 6nemini vurgulamaktadir. Bu tip karakter organizasyonuna sahip kisiler kendi
duygulari ile anda yasananlarin iligkisini ¢ok az kurabildiklerinden, terapi siirecinde kisinin

bedeninde, duygularinda nasil degisiklikler olduguna odaklanilmasi énemli olmaktadir.
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Tablo 1°de, Bireyci, Biligsel-Davranig¢1 ve Gestalt Terapileri agisindan NKB’nin psiko-

terapisi; terapinin amaci, terapi siireci ve terapistin rolii basliklari altinda dzetlenmektedir.

Tablo 1. Bireyci, Biligsel-Davranisci ve Gestalt Terapileri agisindan Narsisistik Kisilik

Bozuklugunun Psikoterapisi

Terapinin Amaci

Terapi Siireci

Terapistin Rolii

Bireyci

Terapiler

-Bastirma ve ben boliinme-
si savunmalarimin kaldiril-
masl

-Narsisistik libidonun kal-
dirtlmasiyla kisinin erigkin
istek ve ihtiyaglarina ulas-
mast

-Hasta ve analist arasinda ak-
tarimlarin olusmasi saglanir.
Bu amagla hastanin terapisti
idealize etmesine izin verilir.
Terapi siirecinde aynalama-
lar yapilarak bu aktarimlarin
analistten, bene ve iistbene
yatirilmasina ¢aligilir.

-Terapist kendisini bir
arag olarak kullanir. Ide-
alize edilen bir otorite
konumundadir.

Bilissel —
Davramsci

Terapiler

-Kisinin kendini ifade et-
meye, yeni duygulanimla-
ra, gercekten sevmeye ve
digerlerine empati goster-
meye hazir hale gelmesi

-Narsisistik inanglar ve yo-
gunlugu belirlenir. Formii-
lasyon yapilarak hasta ile
paylasilir.

-Terk edilmis ¢ocuga yardim
edilerek kendini yiiceltme
ve kopuk-korungan semala-
rimin kullanimi azaltilmaya
caligilir.

-Terapist danisan1 for-
miilize eden, yiizlestiren
otorite konumundadir.

Gestalt
Terapi

-Sismis ve sonmiis kendilik
kutuplarmin birlestirilmesi
-Kaliplagsmis karakter ya-
pisina dair farkindaligin
kazanilmasiyla yapinin es-
netilmesi

-Kisinin alanmin narsisistik
organizasyonunun degigmesi
saglanir.

-Kisinin kendisine dair gran-
diyoz illiizyonlarmm yerini
gercekei ve olumlu algilarin
almasi saglanir.

-Kiginin kendisini destek-
leyebilmesi ve alternatifler
iretebilmesi {izerinde ¢ali-
silir.

-Danisan-terapist iligkisi
terapinin malzemesi ola-
rak kullanilir.

-Terapist danisana eslik
eden bir konumdadir.
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Asagida bireyci, biligsel-davranig¢1 ve Gestalt terapi yaklasimlarin sinirda kisilik bo-

zuklugunun etiyolojisi ve psikoterapisi ile ilgili goriisleri yer almaktadir.
Sinirda Kisilik Bozuklugu

SKB’de kisinin kimlik duygusunda, iligkilerinde ve duygulaniminda yaygin, siiregiden
bir dengesizlik hali mevcuttur (Oztiirk, 2002:434). Saglam bir kendilik duygusu gelismedi-
ginden, kolaylikla diis kirikligina ugrayabilir, depresyon belirtileri gosterebilirler (Oztiirk,
2002:434). SKB tanis1 alan kisiler her yasantilarini iki kutuplu gérme egilimindedirler (Sa-
hin, 2003:173). Kendilerini ve diger insanlart ayni anda hem c¢ok degerli ve giivenilir hem
de degersiz ve giivenilmez olarak algilayabilmektedirler (Sahin, 2003:174). Digerlerine
kars1 tartigmaci, huzursuz ve igneleyici tavirlar sergileyebilmekte; her alanda 6nceden tah-
min edilemeyen, diirtiisel davranislar gosterebilmektedirler (Oltmanns, Neale ve Davison,
2003:353). Diirtiisel davraniglar 6zellikle para harcama, madde kullanimi, yemek yeme ya da
cinsellik ile ilgili konularda olabilmektedir (Koroglu, 2011:59). islevselligi yiiksek olan SKB
vakalari islerini iyi yapsalar bile zevk ya da yasam sevinci gostermekte, duygusal iliskilerini
stirdiirmekte zorlanabilmekte, kendi sinirlarini belirlemede ve digerinin sinirlarini anlamada
glicliikler yasayabilmektedirler (Yontef, 1993:457). Kisilerarasi alanda yasanan sinir sorun-
lar1 gogunlukla 6nemli kisileri kontrol altinda tutma, onlardan destek alma amaciyla gercek-
lestirilmektedir. Tura (2005:131) sinir vakalarin sosyal iliskilerinin yogun olduguna fakat
derinlesmedigine, iligkilerin temelinde degersizlestirme, bagimlilik ve mazosizm olduguna
dikkat ¢cekmekte; degersizlestirmenin 6zellikle ayrilik karsisinda 6fke ile birlikte ortaya ¢ik-
t1gin1; mazosizmin ise kurban rolil ile iliskili oldugunu belirtmektedir.

Sinirda Kisilik Bozuklugunun Etiyolojisi

Bireyci Yaklasimlar

Nesne iliskisi kuramcilart SKB’yi ¢ocuklugun gelisimsel bir asamasi olan “ayrilma-bi-
reylesme” doneminde duraklama sonucu olusan kisilik Oriintiisii olarak tanimlamiglardir
(akt. Beck ve ark, 2008:289). Bu bakis acisinda SKB kimlik karmasasi, béliinme ve yansit-
mali 6zdesim olarak adlandirilan savunma mekanizmalarinin kullanimiyla ve bozulmamis
diizeydeki gercekligi test etme becerisi ile karakterizedir. Nesne iliskileri kuramina gore
kendilik temsillerini de igeren nesne iliskileri temsilleri boliinmiistiir ve birbiri ile biitiin-

lesememektedir. Bolme (splitting) kisinin basit iyi—kotli ayrimina uymayan karisik nesne
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temsillerini olusturmadaki yetersizliginin bir sonucu olarak goriilmektedir (Kernberg, 1985,
akt. Oltmanns ve ark. 2003:356). Kisinin diinyayi siyah-beyaz olarak algilamas1 duygulari-
n1 diizenlemeyi de zorlagtirmaktadir. Kisi bolme savunma mekanizmasini kullanarak erken
dénemde olugturdugu 6zdesimleri korumaya ¢aligmaktadir, fakat bu durum egonun biitiinles-

mesini engellemekte ve kimlik dagilmasini ortaya ¢ikarmaktadir (Volkan, 1998:752).

Volkan’a (1998:753) gére SKB vakalarinin aile gegmisleri incelendiginde ¢ocugun anne
ile hem olumlu hem olumsuz iliskiler yasayamadiklar1 dikkati ¢cekmektedir. Tutarli bir anne
tarafindan biyiitiilen bir ¢ocuk anne ile hem olumlu hem olumsuz yasantilardan gecebil-
mekte ve siirec icerisinde karsit tasarimlar: biitiinlestirmekte, ambivalansa ragmen anne ile
iligkisini stirdiirmektedir. Sinir kisilik bozuklugunda ise kisinin ¢ocuklugunda birden fazla
bakict oykiisii bulunabilmektedir. Cocuk bir “anne” tarafindan engellendiginde digerine gi-
debilmekte ve onda engellenme yaratan kisilerle gergek bir yasantiya girmemektedir ve bir
“anne”’den digerine gegisi kazanma-kaybetme olgusu olarak yagamaktadir. Cocugun iliskide
bulundugu her iki “anne” birbirlerinde ¢ok farkli ya da tutarsiz ise gocugun nesne temsillerini

biitiinlestirmesi iyice zor olmaktadir.

Masterson (1976) SKB vakalarinin ¢evresindekilerle iliskiye girdiklerinde yutulma ve
tamamen kontrol altina girme korkular1 yasadiklarini; ayr diistiiklerini hissettiklerinde ise
travmatik bir terk edilme hissi algiladiklarini 6ne stirmektedir (akt. McWilliams, 2010:78).
Masterson’a (1976) gore kisi, belirli bir diizeyde 6zerklik kazanmigtir ancak hala ebeveynin
yakininda olma ve ondan giivence alma ihtiyacindadir (akt. McWilliams, 2010:79). Cocuk
bireylesme ¢abasinda annesinin yardimini reddetmekle aglayarak annesine kosma arasinda
bir noktadadir. Sinir durum kisilerde bu donemde anne en basta ¢ocugun ayrilma gabalarina
yonelik cesaretini kirmis ya da gocuk belli bir diizeyde bagimsizlik kazandiktan sonra anneye
geri donme ihtiyact duydugunda anne ¢ocugun yakininda, ulasilabilir olamamistir. Masterson
(1976) annenin bu gibi durumlarda terk tehdidini kullandigini; ¢ocugun bireylestiginde anne
tarafindan terk edilecegini algiladigini, bu acidan kagmak iginse sonmiis sahte kendilik ge-
listirdigini 6ne siirmektedir (akt. Tura, 2005:111). Masterson’a (1976) gore SKB tanisi alan
kisinin annesi de genellikle SKB 6zellikleri gostermektedir (akt. Tura, 2005:114). Anne, ¢o-
cuguyla ortak yasamsal birlikteliklerini siirdiirmek istediginden ¢ocugun kendisinden farkli
bir varlik olmasini durdurmaya ¢alismakta ve bilingsiz bir sekilde ¢ocugu yalnizlikla, terkle
tehdit etmektedir. Annenin kendi ayrilik kaygilarindan 6tiirii gocuga kars1 yine bilingsiz bir

ofke besledigi, pasif-saldirgan tutum ve davranislar gelistirdigi diisiiniilmektedir. Annenin
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ilgisini ve sevgisini bu sekilde geri gekisi cocukta ilkel saldirganligi pekistirmekte, olumlu ve
olumsuz kendilik ve nesne temsillerinin biitiinsel nesne iliskilerine donlismesini engellemek-
tedir. Bu siirecte olusan bdlme mekanizmasiyla kisinin kendisiyle ilgili “iyi” imgesi yapisan,
edilgen; kotii kendilik imgesi ise etkin ve bagimsizdir (Tura, 2005:123). Kisi yapisan, ge-
rileyici (regressive) davranislari i¢in ddiillendirilecegini, yapistigi 6lgiide desteklenecegini;
meydan okuyucu, 6zerklik isteyen davraniglari i¢inse cezalandirilacagini hissetmektedir. Bu
siirecte olusan kendilik sonmiistiir ¢linkii kendilik imgesi zayif ve giivensizdir; sahtedir ¢ilin-

kii gerceklikle miicadele sonucu degil fantezilerden tiiretilmistir.

Bilissel - Davramisci Yaklasimlar

Bilissel-davranig¢r yaklagim agisindan SKB’nin etiyolojisi incelendiginde, arastirmacilarin
uzun siire gocukluk ¢aginda yasanan travmatik olaylarin SKB’ye neden oldugu hipotezi {izerin-
de durduklari gérilmektedir (Fossati, Maddeddu ve Maffei, 1999; Janssen ve Artz, 2001; Trull,
2001; Zanarini, 1997 gibi; akt. Beck ve ark., 2008:293). Yeni bir goriis ise travmanin dogrudan
kendisinin degil gocugun travmayi isleme siireglerinin ve mizacmin etkili oldugu yoniindedir
(Zanarini, 2000; akt. Beck ve ark. 2008:294). Zanarini’ye (2000) gore ¢ok erken yasta yaganan
travmatik yasantilar, bakicilar tarafindan cezalandirilma, terk edilme, reddedilme tepkileri, 6z-
nel ¢ocukca yorumlara, bakicilara verilen karsit davranislara sebep olabilmektedir (akt. Beck
ve ark. 2008:294). Bu siire¢ patolojik ¢ekirdek semalarin ve stratejilerin olusturulmasina yol
acabilmektedir. SKB tanisi alan kisilerin temel inanglarinin “diinya tehlikeli ve k&tli niyetli-
dir”, “ben gligsiiz ve savunmasizim” “insanlar beni gergekten tanirlarsa sevmezler” ve “benim
varolusum kabul edilemez” seklinde olabilecegi diisiiniilmektedir (Sahin, 2003:174). Birinci
ve ikinci inanglarin olusumunun kisilerarasi iligkilerde giivensizlige ve asirt uyartlmisliga yol
acabilecegi ifade edilmektedir (Beck ve ark, 2008:303). Bunlarin yani sira ikili diisiinme ve
zay1f kendilik hissi SKB’nin diger biligsel dzellikleridir.

Young ve arkadaslarina (2003:307) gore ise SKB tanisi alan kigilerde dort sema gogun-

lukla ortaktir ve semalar arasinda hizli gegisler goriilmektedir. Bu semalar:

1. Terk edilmis ¢ocuk
2. Ofkeli/diirtiisel gocuk
3. Cezalandiric1 ebeveyn

4. Kopuk korungan
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Young’a gore kisi terk edilmis ¢ocuk modundan korkmaktadir ¢iinkii bu mod aktifken
yapilan davranislar cezalandirict ebeveyn modunu da aktive edebilmektedir (akt. Beck ve
ark., 2008:306). Bu durum hastanin kendisini kotii ve seytani gordiigiinii, cezalandirilmayi
hak ettigine inandigini, kendini cezalandirdigini gostermektedir. Cogunlukla hastalar ken-
dilerini cezalandirmakla kalmamakta, ayni zamanda hayatlarinda iyi giden seylere de zarar
verebilmektedirler. Hastanin ve ¢evresindekilerin aktiflesmesinden korktugu diger bir mod
ise otkeli/diirtiisel cocuk modudur. Kisi 6fkesini hissetmekten ve ifade etmekten genel olarak
kaginmaktadir fakat bu mod aktifken bastirilmis olan 6fke kontrolsiiz bi¢imde ortaya ¢ik-
maktadir. Bu modu da yine cezalandirict ebeveyn modu izleyebilmektedir. Son olarak SKB
hastalarimin tiim bu 6fke patlamalarina ragmen ¢ogu zaman cevrelerinden kopukmus gibi,
gercekten temas kurmuyormus gibi goriinen hallerinde kopuk korungan modun aktif oldugu
diisiiniilmektedir. Bu mod ¢ocugun kendisini tehlikeli diinyaya karst korumak i¢in olustur-
dugu koruyucu bir moddur ve bu mod sayesinde kisi kendisini baglanmaktan, baglanmanin
getirecegi aci, cezalandirma ve istismardan, gelisimden ve kendini ortaya koymaktan koru-
maktadir (akt. Beck ve ark., 2008:307). Bu sebeple hasta bu moddayken konusmaktan, his-
setmekten, diisiinmekten biligsel olarak kaginmakta, somatik rahatsizliklar gelistirebilmekte,
alkol — madde kullanimina yonelebilmekte, intihar egilimleri gosterebilmektedir.

Gestalt Yaklasimi

Gestalt kuraminda ise SKB, erken ¢ocuklukta gelisen iki karsit ice alma/yansitma sis-
temi arasindaki ¢ekisme ile agiklanmaktadir (Shub, 1998:4). Sistemin bir tarafi kisiyi kotii,
yalniz kalmas1 gereken ve insanlar tarafindan umursanmayan birisi olarak gordiigiinden diin-
ya onun i¢in tehlikeli bir yer haline gelmektedir. Sistemin diger tarafi ise bireyi korku yolu
ile etkilediginden, birisine giivenmek, birisiyle ilgilenmek kisiyi korkutmakta ve kisi diinyay1
iirkiitiici bir yer olarak gérmektedir. Buna karsin, gelisimini normal sekilde tamamlayan bi-
rey diinyay1 tek tip olarak gormekte, ¢evresini biitlinlesmis bir i¢e alma/yansitma sistemi ile
algilamaktadir. Ozetle SKB tanis1 almis kisiler kendilerini diismanca bir diinyada kimsesiz,
savunmasiz algilamaktadirlar ve yalnizlik ile bagimlilik arasinda gidip gelmektedirler.

Yontef’e (1993:457) gore ice alma ve yansitma temas bigimlerinin yani sira i¢ ige gegme
ihtiyact da simir kisilik durumlar igin kritiktir. Bakim ve ilgi gormek bir taraftan kisi i¢in
cok ¢ekici iken diger taraftan da korkutucudur, ¢ilinkii kisi eger tamamuyla i¢ ice gecebilece-
&i birisini bulursa 6zerkligini, kendiligini kaybetmekten (sanki o kisinin i¢inde erimekten)
korkmaktadir.

temas: Gegtalt Terapi Dergisi



52 P. Haksal Atabay

Masterson ve Kernberg ile paralel olarak Yontef’in de SKB’de nesne siirekliligine vurgu
yaptig1 goriilmektedir. Cocugun nesne siirekliligi gelisene kadar nesnenin varlig1 yalnizca
goriis alaninda iken algilanmaktadir ve goriis alaninda olmayan seyler de yok sayilmaktadir
(Yontef 1993:461). Nesne stirekliligi kazanildiktan sonra ise kismen ya da tamamen goriis
alaninin disinda kalan seylerin var oldugu bilinmekte, nesneler zihinde canlandirilabilmekte-
dir. Benzer bir durum duygusal nesne siirekliligi icin de gegerlidir. Cocuk ebeveyninin onun
hem sevdigi hem sevmedigi seyleri yaptigini fakat her iki kosulda da kendisini sevdigini
zaman igerisinde 6grenmektedir. Ayrica bunun tersi de gegerlidir, ¢ocuk koti seyler yapti-
ginda annesi kizabilmektedir fakat bu gocugun artik sevilmeyecegi anlamina gelmemektedir.
Gestalt yaklagiminda da SKB tanis1 almis danisanlarin nesne siirekliligini tamamlayamamis
olabilecekleri diigiiniilmektedir, ¢linkii bu danisanlar zaman, yer ve kisi siirlari ¢ergeve-
sinde sabitligi saglamada olduk¢a zorlanmakta; bir yerden ya da kisiden ayrilig: terk edil-
me olarak algilayabilmektedirler (Yontef 1993:462). SKB’de yasanan bir baska zorluk da
kutuplarin biitiinlestirilmesine yoneliktir. Sinir durumdaki kisi kutuplarin her iki ucunu da
yasayabilmekte, her iki ucuna gore davranabilmektedir fakat kutuplardan birisi sekildeyken
diger kutup duyumsanmaz ve yok sayilir (Yontef 1993:462). Kisi ayn1 anda iki kutbun da var
oldugunu fark ettiginde yogun bir kargasa, panik ve kaygi yasamakta, bu kutuplasma sekli

“b6lme” olarak tanimlanmaktadir.

Gortldigi gibi SKB tanisi alan danigan biitiinle ilgili dogru bir tablo olusturamamak-
tadir. Bunu yapabilmesi i¢in bireyin en azindan nesne siirekliligi hissine ve karsit kutuplari
ayn1 anda gorebilme yetenegine sahip olmasi gerekmektedir (Yontef 1993: 463). Bu durum
bazen uzaklagma, fakat ¢ogu zaman da yapigsma savunmasinin kullanimina yol agmaktadir.
Yapigma durumu fazla i¢ ice gecmeye, kendiligin kaybedilmesi korkusuna ve en sonunda

da uzaklasma savunmasinin kullanilmasiyla ayriliklara yol agmaktadir (Yontef 1993: 466).

Greenberg (1989:15) de Yontef ile paralel olarak bolmenin ve ebeveynden ayrismanin
SKB olan kisinin yasadigi 6nemli sorunlar oldugunu 6ne siirmektedir. Ayrica bu kisilerin
yasadig1 “yutulma” ve “terk edilme” korkularini genel anlamda uygun kisileraras1 mesafeyi
olusturamama olarak adlandiran Greenberg (1989:17) kisinin terk edilmemek i¢in digerlerini
memnun etmek ugruna kendi ihtiyaglarindan vazgegebildigini de belirtmektedir. Kisi kendi-
sine bakim verebilecek, ilgi gosterecek ve kendisini kosulsuz olarak kabul edecek miikem-

mel birisinin 6zlemi ile yagamaktadir.
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Shub (1998:30) SKB’de ayni anda bir¢ok belirti ortaya ¢iktigindan kisinin sinir durumda
oldugunun anlasilmasinin zor olabilecegini belirtmektedir. Buna karsin tanimlanamamis bir
sinir durum vakasiyla ¢alismanin duygu patlamasi yasanma riskini arttirabileceginden s6z
etmekte ve tanimay1 kolaylastirmak adia bazi adimlar 6nermektedir (1998:30). Bu adimlar
diger kuramcilarin dlciitleriyle biiytik dl¢tide ortiistiigiinden maddeler halinde verilmistir.

1. Savas halindeki i¢e alma/yansitma sistemlerinin varliginin ve yogunlugunun anla-

silmasi

2. Savunma olarak bélmenin kullanilmasi

3. Kendine zarar verme davraniglarinin ve intihara yatkinligin goriilmesi
4. Cinsel karigikliklar (6rnegin kadin kimliginin olugsmamis olmasi)

5. Duygu yogunlugu olan yasantilarla basa ¢gitkamama

6. Tutars1z ebeveynlik dykiistintin varligi

Goriildigh gibi bireyci yaklasimlar, bilissel-davraniger yaklagimlar ve Gestalt yaklagimi
SKB’nun etiyolojisinin ¢ocukluk yasantilari ile iliskili olabilecegini 6ne siirmektedirler. Bi-
reyci yaklasimlar ve Gestalt yaklagimi SKB tanisi alan kisilerde 6zellikle nesne siirekliliginin
kazanilamamis olabilecegine dikkat gekmekte, bu siiregte bakicinin roliinii 5Gnemsemektedir-

ler.

Smirda Kisilik Bozuklugunun Psikoterapisi

Bireyci Terapiler

SKB olan hastalarda iki tip tedaviden bahsedilmektedir (Volkan, 1998:753). Bunlardan
ilki kisiyi simdiki islev diizeyinde tutmay1 ve regresyonun ¢ikmasini 6nlemeyi hedefleyen
destekleyici psikoterapidir. Bu tedavi tarzinda agiklamalarin, dnermelerin, yiizlestirmelerin
ve yorumlarin yeni ego yasantilari saglayacag: diistiniilmekte, boylece hastanin karsit kendi-
lik ve nesne tasarimlarini biitiinlestirmede yol almasi saglanmaktadir. Bu tarzi benimseyen
analistler, analiz sirasinda hastanin daha da regrese olmasinin kisiyi psikoza siiriikleyebilece-
gini, hastanin kendilik ve nesne tasarimlarini tamamen kaybedebilecegini 6ne siirmektedirler
(Volkan, 1998:753). Bu nedenle hastanin destek ve ilgi gordiigii istikrarli bir terapi ortami
saglanmaya calisilir (Tura, 2005:163). Telkin, tavsiye verme, cesaretlendirme, giivence ver-
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me ve ddevler terapi esnasinda kullanilan tekniklerdendir ve terapist “yardimct ben” roliinii
iistlenmektedir. Bu tip bir terapide divan kullanilmaz, hasta haftada bir kez goriiliir ve yarim
ila bir saatlik seanslar yapilir. Telkin ve duygusal bosalma kullanilarak dis diinyadaki gergek

olaylarin incelenmesi 6n plana alinir.

Bu bozuklukta kullanilan ikinci yaklasim ise aciklayict psikoterapidir (Tura,
2005:164). Bu tarzi benimseyen analistler ise SKB olan hastanin kendi igsel yasantilarini
modifiye edebilmek i¢in terapotik regresyonu yasamasi gerektigini ifade etmektedir (Vol-
kan, 1998:753). Hedeflenen terapdtik regresyonun daha dnceki kaotik regresyonun yerine
gecerek yeni bir psisik organizasyonun gelistirilmesi ve gelisimsel siire¢lerin tamamlan-
masi beklenmektedir. Hastanin bir kez kendi normal gelisimsel donemine geldiginde psisik
biliylime Orilintiisiinii izleyebilecegi ve biitiinlestirme yetenegini bir ¢ocugun kazandig: gibi
kazanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu uygulama sirasinda genellikle haftada iki kez 50 da-
kikalik seanslar yapilmakta, bu seanslarda divan kullanimi sinirlt tutulmaktadir. Kernberg
(1992) agiklayicr psikoterapinin, hastanin giidiilenme diizeyi yiiksek oldugunda, duygusal
ice bakis, i¢ gorl kapasitesi, itki kontrolii, kaygiya tahammil giicii ve yiiceltme kapasitesi
gibi baz1 6zellikleri yeterince gelismis oldugunda kullanilmas: gerektigini belirtmektedir
(akt. Tura, 2005:165).

Masterson’a gore SKB ¢ocukluktaki bireysellesme-ayrisma ihtiyacinin anne tarafindan
desteklenmemesi sonucunda goriilmektedir. Bu nedenle Masterson sinir durum hastalar igin
“yeniden kurucu psikoterapi”yi dnermektedir (Tura, 2005:214). SKB’de hastalar, baslangicta
cevreleriyle ige alma-yansitma dongiisii ile iliski kurmaya galisirlar ve hasta terapdtik ortama
girdiginde analisti de bu dongiiniin igine alir; kendi biitiinlesmemis kendilik ve nesne tanim-
larmin farkli yonlerini analiste yansitir ve daha sonra ige alir, sonra tekrar yansitir (Volkan,
1998:754). Boylece analist ve terapi ortami “yeni nesne” haline gelmekte ve 6zdesim nesnesi
olmaktadir. Hasta bu 6zdesimin temelinde analitik tutumu {izerine almakta ve dongiiyl daha
iyi gozlemleyip kontrol edebilir hale gelmektedir. Daha sonra hasta analistin nétralize olma-
mis duygularina, ayristiran ve biitiinlestiren ego islevlerine de 6zdesim yapabilmeye baslar.
Bu durum karsit tasarimlarin birlestirilebilmesi ve tist diizeyde biitiinlesmis psisik organizas-

yonun olusumu i¢in gerekmektedir.

Tura’ya (2005:140) gore terapide ele alinmasi gereken, degersizlestirme, manipiilasyon

ya da paranoid suglamalar gibi 6fkenin farkli formlari ile inkar, davranigsal disa vurma ve
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yansitma mekanizmalaridir. Hastanin regresif davranislari kesildiginde bu mekanizmalara
odaklanan yorumlayici calisma hasta tarafindan kabul edilebilmeye baslanir ve ancak bu

sekilde daha derinlemesine ¢alisma imkani dogabilir.

Tura (2005:160) SKB vakalarin analizinde hastanin analisti hem kabul ediciligi agisin-
dan hem de smir koyma becerisi agisindan sinadigini belirterek; yapilan yiizlestirmelerde
yansiz-yorumlayici, ana odakli bir tarzin benimsenmesi gerektiginden ve ayni zamanda te-
rapi kurallarina sadik kalinmasinin 6neminden bahsetmektedir. Terapi siiresince tedavi saati,
gorligme ticreti, siliresi ve siklig1 gibi konular netlestirilerek tedavi ¢ergevesinin istikrart sag-
lanmali, terapist seansa daha aktif katilarak daha ¢ok konusmali ve varligint hissettirmelidir
(Tura, 2005:162). Bunun yant sira tedavi sirasinda analist hastanin biitiinlesmemis kimlik
ve nesne goriiniimlerinin hedefi oldugu i¢in bilingdisinda tehdit edilmis hissedebilir. Bu du-
rumda seanslar sirasinda, kendi regresyonu sonucu ortaya ¢ikan karsi aktarim gostergelerini
fark etmeli ve ele almalidir (Volkan, 1998:753). Tedavi boyunca analist hastanin “simdi ve
burada” eylemlerine odaklanarak eylem-duygu bagimni kurmaya calismali, geriye odakli yo-
rumlamalardan ve yiizlestirmelerden ziyade seans aninda olan olaylarin yorumlanmasina
dikkat etmelidir. Ayrica analist hastanin kendine, analiste ve analiz siirecine zarar verecek
davraniglarin1 engellemeli, bu davranislarin nedenlerinden ¢ok sonuglarina odaklanmalidir
(Tura, 2005:162).

Buie ve Adler’e (1982) gore SKB vakalartyla ¢alisirken kazandirilmast gereken islev
kendini yatistirma islevi oldugundan terapistin kucaklayici, yumusatict ve sakinlestirici
olmasi biiylik 6nem tagimaktadir (akt. Tura, 2005:161). Analist hastanin daima ulasabilecegi
bir konumda olmali; gerektiginde fazladan goriismeler yapabilmeli, telefon konusmalarini
kabul etmeli hatta gerekli durumlarda tatil adresini verebilmelidir. Kernberg ise hastanin asir1
talepkarliginin asir1 saldirganlhigindan kaynaklandigini diisiinmekte ve analistin kucaklayici-

liginin roliinii bu kadar 6nemsememektedir (akt. Tura, 2005:161).

McWilliams (2010:103-109) SKB vakalarinin analizinde, secilen analiz yaklagimimdan
bagimsiz olarak bazi noktalara dikkat edilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bunlardan ilki
hem hastanin yasadigi duygulanimlarin hem de bunun karsitt olan duygulanimin seslendi-
rilmesinin gerekliligidir. Hasta, bir kisi i¢cin hem 6tke hem iiziintii duyuyor ve bunun sadece
iizlintli boyutunu fark ediyor olabilir. Hastanin 6fkeli olduguna dair yapilan bir yorum has-
taya, kendi deneyiminin yanlis oldugunu diisiindiirebilir. Bunun yani sira yapilan yorumlar
her zaman hastanin itiraz edebilecegi tarzda yapilmali, yorumun yanlis olabilecegi terapist
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tarafindan kabul edilmelidir. Terapi siirecinde dikkat edilmesi gereken bir bagka nokta kisinin
ilkel savunmalarmin yorumlanmasi ile ilgilidir. Sinir durumdaki kisinin ilkel savunmalari
geriye doniik degil terapi aninda ortaya ¢iktiginda yorumlanmali, simdi ve burada yasananlar
ile hastanin o anda yasadig1 duygulari ele alinmalidir. Bu durumlarin ele alinmasi i¢in duygu-
sal sakinlik donemlerinin beklenmesi daha uygun olmaktadir (McWilliams, 2010:111). Haset
dolu bir hing yasayan bir kimseye “aslinda su an beni (terapisti) yok etmek istiyorsun” demek
kisinin yagadig1 ¢aresizligi, 6fkeyi ve utanci arttiracaktir. Terapi agisindan dnemli bir bagka
konu ise terapistin sikintt duydugu ve nasil ilerleyecegini bilemedigi noktalarda bu durumu

hasta ile paylasarak ona “su anda ihtiyacin ne” gibi bir soru yoneltilebilecegidir.

Bilissel - Davramisci Terapiler

Arntz (1994) SKB’deki ¢ocukluk donemi istismarlarinin yiiksek yaygimligindan dola-
y1, istismart iglemlemek ve kdotilye kullanimdan dogan patojenik sonuglart incelemek igin
tarihsel yaklasimi da igeren Beck’¢i bir “burada ve simdi” yaklasimi dneriyor olsa da bilis-
sel-davranig¢1 yaklasimlar icinde SKB i¢in en sik kullanilan Young’un sema modelidir (akt.
Beck ve ark., 2008:304).

Beck ve arkadaslarina (2008:308) gore tedaviye baglamadan dnce terapist terapinin sii-
resine karar vermelidir. Kisa siireli tedavilerde en problemli ve tehlikeli davraniglarin azal-
tilmasi, diirttselligin, yikici davranislarin, duygularin kontrol edilmesi ve sorunlara karsi ig-
g0orii kazandirilmast hedeflenmektedir. Kisa siireli tedavilerde hasta terapist arasindaki iligki
mesafelidir, goriigme siklig1 haftada bir ya da iki olabilir. Tedavi siiresince ortaya ¢ikan kriz

durumlarinda destek verilse bile tedavinin amaci krizlerin derinlemesine ¢aligilmasi degildir.

SKB’ de ¢ekirdek bilislerin degistirilebilmesi i¢in uzun siireli tedaviye ihtiyag¢ vardir (Li-
nehan, 1991; akt. Beck ve ark. 2008:308). Hasta terapist arasinda yogun bir iligkinin gelisme-
si olduk¢a uzun zaman alabilmektedir, ¢iinkii bu kisilerin diger insanlara kars1 dnemli giiven
sorunlar1 bulunmaktadir. Bu nedenle uzun siireli tedavide ¢ocukluk dénemi boyunca yanlig
giden her seyin temelden diizeltilmesi, travmatik ¢ocukluk anilarinin tedavisi ve yeni giivenli
bir baglanmanin olusturulmasi hedeflenmekte, boylece diger islevsiz gemalardan ziyade sag-
likl1 yetiskin semasinin kullanilmasi beklenmektedir. Bu nedenle uzun siireli tedavinin temel
iceriginin “yeniden ebeveynlik” oldugu diisiiniilmektedir (Beck ve ark., 2008:309). Giivenli
baglanmanin desteklenmesi igin hastalara seanslar arasinda duygusal ihtiya¢ duyduklarinda

terapiste ulagabilmeleri i¢in yontemler Onerilerek hasta i¢in endiselenen, onu 6nemseyen bir
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kisinin oldugu, duygularini ifade etmesinin 6nemsendigi mesajlari verilmektedir. Bunun yani
sira terapist terapinin basindan itibaren bazi sinirlar da koymalidir. Hastanin bu sinirlarla ha-
yal kirikligina ugramasi yeniden ebeveynlik siirecini daha gergekei hale getirmektedir. Sinir
koyma “sinirlar benim kisi olarak reddedilmem demektir” ya da “sinirlarla ilgili 6fkemi dile
getirirsem terapistim beni cezalandirir/terk eder” gibi olumsuz inanglarin sonuglarmin test
edilebilmesi bakimindan da tedavi edicidir. Hastaya sinir koyulurken sadece davranisa atif
yapilmasi ve bu sinirin kurum kurallarindan degil terapistin ihtiyacindan kaynaklandiginin

vurgulamasi énemlidir (Beck ve ark., 2008:310).

Young ve arkadaslarina (2003:308-311) gore tedavi siirecinde oncelikle “terk edilmis
¢ocuk” korunmali, zarar gormesi engellenmeli ve ona bakim verilmelidir. Daha sonraki
asamada “ofkeli ve diirtisel” ¢ocukla 6fkenin ifade edilis yollari, ihtiyaglarin karsilanmasi
icin yeni tarzlar kesfedilmesi {izerinde ¢aligilmalidir. Bunu izleyen asamada “cezalandiri-
c1 ebeveyn” moduna ait mesajlarin degistirilmesi gerekmektedir. Terapinin bu asamasinda
terk edilmis ¢ocugun tarafinin tutulmasi ve hastanin cezalandiric1 ebeveyne karsi gelerek
Ozsaygisinin giiclendirilmesi hedeflenmektedir. Son olarak “kopuk korungan” modun ¢ali-
silmasi siirecinde terapist hastanin olabildigince ¢ok duygularint hissetmesine odaklanmali,
duygularini serbest birakarak, ihtiyaglarini ifade ederek diger insanlarla etkilesime girmesini
desteklemelidir.

Tedavinin yarida birakilmasini dnlemek igin terapistin terapiden ¢ekinme nedenlerini
o0grenmesi, kopmay1 onleyecek sekilde, terapi siirecini hastanin ihtiyacglari dogrultusunda se-
killendirmesi gerekmektedir. Hastalarin ¢cogunlukla terapiden kopma nedenlerini yasadiklar1
genel baglanma sorunlart, terapist tarafindan kotiiye kullanilma korkular1 ve kendini cezalan-
dirma tutumlari olusturmaktadir (Beck ve ark., 2008:312).

Gestalt Terapisi

Gegtalt terapisinde SKB ile calisilirken hedeflenen kisinin ¢esitli farkindaliklar kazana-
rak i¢sel yasantilarini takip edebilir ve igsel ¢ekigmelerini anlayabilir hale gelmesidir (Shub,
1998:1). Bu hedefin saglanmasi i¢in en 6nemli, belki de tek kosul terapist ile danisan arasinda
terapotik ittifakin kurulmasi, giiven iliskisinin ve otantik baglanmanin gelistirilmesi ve siir-
diiriilmesidir (Shub,1998:2). Bu kisilerle ¢alisilirken de temel sorun bu kisilerin baglanmada
ve igbirligi olusturmada zorluk yasamalaridir (Shub, 1998:3). Bu siirecin kolaylagmasi i¢in
terapist daniganin her tiirlii davranisina, tutumuna ragmen hazir ve ulasilabilir bir konumda
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olacagini, danigan1 yargilamayacagini hissettirmelidir (Shub, 1998:9). Danisan kendisi ola-
bilmesi i¢in terapi ortaminin giivenilir bir yer olduguna kanaat getirmelidir. Bu siiregte tera-
pist kars1 aktarim duygularini danisana yansitmamaya 6zen gostermeli ve bunlari paranteze
almay1 bilmelidir (Shub, 1998:10)

SKB terapisine ¢ocukluk anilar1 ya da ailevi konularin ¢alisilmasi ile baslanmasi ki-
sinin ele almaya hazir olmadig:r duygularin ortaya ¢ikmasina ve bir kriz olugmasina se-
bep olabilmektedir (Shub, 1998:11). Terapi siirecinde ii¢ adim bulunmaktadir. ilk adimda
ama¢ daniganin farkindalik ve temas araciligiyla kendi igsel siireclerini takip edebilmesini
saglamaktir (Shub, 1998:40.) Bu amagla terapist danisanin i¢inde bulundugu duruma uygun
diizeyde geri bildirimler verir. Yine bu siire¢ igerisinde daniganla yiizeysel diizeyde, duygu-
sal derinlige girmeden ¢ocukluk yasantilari {izerine konusularak danisanin temas bi¢imleri
ve fonu hakkinda bilgi toplanmalidir (Shub, 1998:41). Terapinin bu boyutunda ailevi ya-
santilarin yiizeysel ele alinmasinin bir sebebi de danisan bir farkindalik yasasa bile heniiz
harekete gegecek giicte olmamasidir (Yontef, 1993:379). Bu siireglerde terapist danigsanin
odaklanamadigi, bélme mekanizmasini kullandig1 ve farkindaligin azaldig anlar1 fark etmeli
bu anlarda danisandan duyumlarina odaklanmasini istemelidir (Shub, 1998:42).

Terapinin ikinci adiminda ise bolme mekanizmasit danisana tanitilmalidir (Shub,
1998:45). Bolme mekanizmasi danisan bir tehdit algiladiginda ortaya ¢ikmaktadir ve dani-
sanin su andan uzaklasmasina sebep olmaktadir (Shub, 1998:46). Daha sonra danisan, 6nce
diinya ve digerleri hakkinda olumsuz i¢e almalarina sonra da kendisi hakkindaki olumsuz ice
almalarina dair farkindalik kazanmaya baslamaktadir (Shub, 1998:46). Danisanin algiladigi
tehdit bazi durumlarda gergekei olabilirken bazi durumlarda tamamen danisanin yansitma-
larina dayali olabilmektedir (Shub, 1998:48). Danisan bolme siirecini tanidik¢a bunu yaptigi
anlan fark edebilmeye baglar ve daha sonra da bir siireligine de olsa bolmeyi yapmamay1/
durdurmay1 6grenir. Bu noktada terapistin ¢alismalar boyunca her iki kutba da deginmesi
(“bu sekilde oldugu zamanlar da var; tersi sekilde oldugu zamanlar da var” gibi) b6lmenin
calisilmasini kolaylastiracaktir (Yontef, 1993:481).

Uciincii asamada ise danisanin ice alma/yansitma sisteminin biitiinlestirilmesi amaciy-
la erken ¢ocukluk yasantilari ele alinmaktadir (Shub, 1998:62). Erken ¢ocukluk yasantilar
danisanin hizi ile derinlemesine ¢alisildiktan sonra danisanin bugiinkii yasaminda ice alma/
yansitma sistemini nasil, nerelerde kullandig1 arastirilmalidir. Terapinin bu noktasinda kisi

icin ice almalarini fark etmek artik tehdit olusturmamakta ve kisinin kendisine dair olumsuz

2015, Cilt 2, Say1 1



Narsisistik ve Sinir Kisilik Bozukluklarinin Terapisinde 59
Gestalt Yaklasimi Diger Yaklagimlardan Daha Etkili Olabilir mi?

ice almalarmu tetikleyen siireci baslatmamaktadir (Shub, 1998:66). Danisan ige almanin his-
settirdigi olumlu ya da olumsuz duyguyu hissetmekte fakat bélme mekanizmasina ihtiyag

duymadan bu duygulara tahammiil edebilmektedir.

Gestalt terapisinde terapinin danisan tarafindan yarida kesilmesi, diger terapi yaklagim-
larina kryasla daha az karsilagilan bir durumdur (Shub, 1998:12). Bunun sebeplerinden biri-
sinin danisanin terapiyi yonetmesine, kontrol etmesine izin verilmesi ve danisanla terapistin
ortaklaga bir siireci siirdiirmesi oldugu diisiiniilmektedir. Shub (1998:12) bir diger nedenin,
bu yapilandirilmis terapi yaklasiminda, danisanin siirecin neresinde oldugunu kendisinin de
takip edebilmesi oldugunu ileri siirmektedir. Yazar terapi siirecinde daniganla net, acik ve dii-
riist bir iligki kurulmasinin, danisanin terapistle duygusal olarak gergek bir iligki kurmasinin
da terapinin siirdiiriilmesini sagladigi belirtilmektedir. Terapide danisanla esit, ben-sen iligki-
sine dayanan diyalog iliskisinin kurulmasi, danisanin yetigkin olarak goriilmesi ile alabilece-
81 sorumluluklarin danisana verilmesi terapi siirecini oldukca olumlu etkilemektedir (Yontef,
1993:468). Mackewn (2010:201) takip edilmesi gereken baska bir noktanin da terapiye ara
verilmesi zorunlu zamanlar ya da terapi saatinde yapilan degisiklikler olduguna; bazi dani-

sanlarm bu gibi degisiklikleri terk edilme olarak algilayabileceklerine dikkat ¢gekmektedir.

Greenberg (1989:50), tiim ¢alisma siirecinde daniganin bas edebileceginden fazla duy-
guyu ortaya ¢ikarmamanin terapistten kaynakl bir kriz yaratmamak adina énemli oldugunu
vurgulamaktadir. Yazar ayrica SKB olan kisilerle ¢alisirken ¢ift sandalye tekniginin kullanil-
masinin zararl sonuglara yol agabilecegini belirtmektedir. Yazar ayni zamanda terapide en
¢ok ise yarayan noktalardan birisinin daniganin sevilecek yonlerinin kesfedilmesi oldugunu
soylemektedir. Terapist danisani sevdikge, farkli 6zelliklerini kabul edip bunlarin olumlu

yanlarini ortaya ¢ikardikca terapi ilerlemekte ve eski yaralar iyilesmektedir.

Tablo 2°de, Bireyci, Biligsel-Davranig¢1 ve Gestalt Terapileri agisindan SKB’nin psiko-

terapisi, terapinin amaci, terapi siireci ve terapistin rolil bagliklari altinda 6zetlenmektedir.
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Tablo 2. Bireyci, Bilissel-Davranis¢i ve Gestalt Terapileri agisindan Sinirda Kisilik

Bozuklugunun Psikoterapisi

Terapinin Amaci

Terapi Siireci

Terapistin Rolii

Bireyci

Terapiler

-Destekleyici terapi:
Karsit kendilik ve nesne tasa-
rimlarimnin biitiinlestirilmesi

-Hastaya destek ve ilgi gordiigii
istikrarl bir terapi ortami saglanir.

-Regresyon engellenir.

-Gilivence ve akil veren
otorite konumundadir

-Agiklayici psikoterapi:
Hastanin igsel yasantilarmimn
modifiye edilmesiyle kiginin
gelisimsel siirecini tamam-
lamasi

-Terapétik regresyona izin verilir.
Boylece hastanin yasadigi kaotik
regresyonun yerine terapotik rege-
resyon gecer ve gelisimsel siire¢
tamamlanir.

-Yiizlestiren bir roldedir.

-Yeniden Kurucu Psikoterapi:

Karsit tasarimlarim birlestiril-
mesiyle st diizeyde biitiin-
lesmis psisik organizasyonun
olusmast

-Analistin, hastanin yasadigi ice
alma/yansitma dongiisiine girmesi
saglanir.

-Analistin bir 6zdesim nesnesi ol-
mastyla hasta igerisinde bulundugu
dongiiyti gozleyebilmeye baslar.
-Boylece karsit tasarimlar birles-
tirilebilir.

-Kendisini ara¢ olarak
kullanur, pasiftir.

Bilissel —

Davranisci
Terapiler

-Travmatik ¢ocukluk ani-
larmin tedavisi ile glivenli
baglanmanin olusturulmasi

-Siirecin sonunda hastanin
yetigkin semasini daha ¢ok
kullanmast

-Yeniden ebeveynlik siirecidir.
-Oncelikle terk edilmis gocuk
moduna yardim edilir.

-Daha sonra diirtiisel gocuk mo-
duyla 6fkenin ifade edilisi calistlir.
-Cezalandirici ebeveyn moduna ait
mesajlar degistirilir.

-Duygularin hissedilmesi tizerine
caligilarak kopuk korungan modun
daha az kullanilmasi i¢in ¢alisilir.

-Yo6nlendiren bir otorite
konumundadir.

Gestalt
Terapi

- Daniganin farkindalik
kazanarak igsel yagantilarini
takip edebilir hale gelmesi ve
biitiinlegmesidir.

- Glivenli terapist danisan iliskisi-
nin kurulmasi sarttir.

- Danisanin temas bigimlerine ve
fonuna dair bilgi edinilir.

- Olumsuz i¢e almalara dair farkin-
dalik artirilir ve bunlar ¢alisilir.

- Erken ¢ocukluk yasantilar: derin-
lemesine ¢aligilir.

- Terapiyi, danigan ve te-
rapist ortaklasa stirduriir.
- Terapist danisanin
hizina eslik eder.
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Asagida NKB ve SKB terapisinin etkililigi konusunda bu giine kadar yapilmis olan ca-

lismalar 6zetlenmektedir.
Narsisistik ve Simirda Kisilik Bozukluklarimn Terapisi ile Tlgili Etkililik Calismalar:

Narsisistik ve smir kisilik bozukluklarmin etkililigi ile ilgili olarak yapilan ¢alismalar
daha ¢ok psikodinamik caligmalar iizerine odaklanmaktadir. Ozellikle klasik psikodinamik
tedaviler s6z konusu oldugunda terapiyi yarida birakma oranlarinin yiiksek oldugu dikkati
¢ekmektedir. Skodol, Buckley ve Charles’in (1983) yaptig1 arastirmada ilk ii¢ ay icerisinde
analitik yaklagimli terapide, birakma oraninim %67 oldugu belirtilmektedir (akt. Beck ve
ark., 2008:297). Baska bir ¢alismada ilk alt1 ayda birakma orani %46; toplamda ise %67
olarak bulunmustur (Waldinger ve Gunderson, 1984; akt. Beck ve ark., 2008:297). Giinii-
miize gorece daha yakin yapilmis olan bir ¢aligmada ise ilk alt1 ay igin terapiyi birakma
orani %42 dir (Clarkin ve ark., 1994; akt., Beck ve ark., 2008:297). Smit ve arkadaslarinin
(2012:89) yaptig1 meta analiz ¢alismasinda uzun siireli psikanalitik psikoterapinin bu tip has-

talar igin etkililiginin kesin olmadig1 belirtilmektedir.

Bireyci yaklagimlar narsisistik ve smirda kisilik bozukluklarmin tedavisi konusunda ol-
duke¢a karamsardirlar. Tura (2005:157) biiyiik ustalar disarida birakildiginda bu hastalarla
sinirli diizeyde ilerlenebilecegini sdylemektedir. McWilliams (2010:106) ise bu hastalarin
terapisti zorlayan tavirlarindan dolayt psikiyatri kliniklerinde kotii nam saldiklarini ve umut-

suz goriildiiklerini belirtmektedir.

Biligsel-davranisgt yaklasimlar da sinirda ve narsisistik kisilik bozukluklarinin terapisi-
nin etkililigi konusunda karamsardirlar. (Beck ve ark., 2008:289). Yazarlara gore terapistler
arasinda bu kisilere yardim edilemeyecegine dair inang yiiksektir. Terapistin hastasini olum-
suz degerlendirmesinin, hastanin terapisti cezalandirict ebeveyn olarak algilamasina neden
olacagi ve ebeveynin elestirel ve reddedici tavirlarindan dolayi giivenli terapi ortaminin sag-
lanamayacagi belirtilmektedir (Young ve ark. 2003:322).

Biligsel-davranisg1 yaklasimda hastanin formiilasyonu hasta ile paylagilmakta, boylece
degismesi gereken taraflarin netlestirilmesi amaglanmaktadir (Beck ve ark., 2008:129). Has-
tanin tamisin1 dgrenmesi olumsuz etkilere yol agabilmektedir. Ornegin bazi hastalar kendi-
lerinde olmadig1 halde, tanida yer alan bazi semptomlar1 gdstermeye (6rnegin segkisiz cin-

sel iliskiye girme gibi) baslayabilmektedirler. Taninin paylasilmasi ayrica kisinin kendisini
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kusurlu, suglu, ise yaramaz, statiisiinii ve benlik saygisini kaybetmis hissetmesine da yol
acabilecektir (Sahin, 2003:183). Sema terapisinde ise psikopatolojiye dair daha olumlu bir
bakis bulunmaktadir (Young ve ark, 2003:322). Taninin paylasilmasinin olumsuz etkilerinin
azaltilabilmesi i¢in sema terapisi “tani” adi yerine “sema” adlart kullanmay1 dnermektedir
(Sahin, 2003:185).

Biligsel-davranisgt terapi ve onun c¢agdas versiyonlarinin narsisistik ve sinirda kigi-
lik bozuklugu tedavisinde yeterli olmadig1 goriilmektedir (Beck ve ark., 2008:300; Tolin,
2010:718). Yazarlara gore, ortalama 1 yil siiren bir tedavi pek ¢cok problemli davranigi azaltip
6fke kontroliinii ve sosyal islevselligi arttirsa da hastaya ¢are bulmaktan uzaktir. Daha uzun
stireli tedaviler, daha kapsamli iyilesmeler i¢in gerekli gibi goriinmektedir. Davidson ve arka-
daglar1 (2010:461) bu yaklasimlar i¢in, tedaviyi ¢ok erken birakan hastalarin oraninin énemli

6lglide azaltilmasi ve tedavinin etki alaninin genisletilmesi gerektigini belirtmislerdir.

Gestalt terapisi agisindan ise yapilmis herhangi bir etkililik ¢alismasi bulunmamaktadir.
Fakat Shub, Yontef, Greenberg gibi yazarlar kendi mesleki deneyimlerine dayanarak Gestalt
terapi yaklasiminin etkililigini vurgulamaktadirlar ve terapiyi yarida birakma oranlarmin dii-
siik oldugunu 6ne siirmektedirler. Muran, Safran, Samstag ve Winston (2005:542) kisilik bo-
zukluklari ile ¢alisirken iligki odakli olmanin terapiyi yarida birakma oranlarimi diisiirdiigiint
one stirmektedirler. Dolunsky ve arkadaslarinin (1998:124) yaptiklar1 ¢calismada ise terapist
ve danisan arasindaki uyumun, isbirliginin ve uygulamadaki ahengin terapinin basarisi igin

onemli unsurlar olduguna deginilmektedir.

Asagida narsisistik ve smirda kisilik bozuklugunda terapinin etkiliginin arttiracak faktor-
ler tizerinde durulmaktadir. Bunun i¢in s6z konusu kisilik bozukluklarinin terapisinde etki-
liligin arttirilmasinda Gestalt yaklagiminin nasil katkilar saglayabilecegi diger yaklasimlarla

karsilastirmali olarak ele alinmigtir.

Terapinin Etkililigini Artirabilecek Faktorler

.NKB ve SKB terapisinde etkililigi arttirabilecek faktorleri dort baslik altinda incelemek

mimkiindiir. Bunlar:

1. Kisilik bozukluguna bakis agisi
2. Terapist danisan iligkisi
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3. Terapide direnci ele alis bigimi

4. Utan¢ duygusuna verdigi énem

1. Kisilik bozukluguna bakis acisi:

Gestalt terapisinde kisilik bozukluklari ile galisirken hedef “kisilik bozuklugunun diizel-
tilmesi” degil kendiligin gelistirilmesidir (Philippson, 1994:12). Gestalt yaklasiminda kisilik
kavrami1 yerine karakter kavrami kullanilmaktadir. Bunun bir nedeni karakterin tanimlan-
masinda kisilige oranla kisilerarast iligkilerin daha yogun vurgulanmasidir. Diger bir nedeni
ise kisilikten farkli olarak karakterin terapi esnasinda gozlenebilmesi, teshis edilebilmesi ve
degistirilebilir olmasidir (Shub, 1994:5). Terapide, “bozuk” kisilik iizerinde ¢alismaktan ya
da danisana bir tan1 koymaktan ¢ok danisanin karakter 6zellikleri ve bu 6zellikler sonucu ne

kadar esnek davranabildigi 6nemsenmektedir.

Gegtalt terapisinin kisilik bozukluklaria bakisinda bireyci ve bilissel-davranis¢1 terapi-
lerden farklilagtig1 noktalar soyle 6zetlenebilir (Shub, 1994:5-11):

¢ Terapinin hedefi konulan taninin tedavi edilmesi degil, kisinin esnek olmayan ka-
rakter Ozelliklerine dair farkindalik kazanmasi, bunlarin esnetilmesi ve temas ka-
pasitesinin artirilmasidir. Bu nedenle komorbiteye bagli olarak uygulanan yanlis
terapi uygulamalari 6nlenmis olmaktadir.

¢ Uzerinde calisilan konu, bir bozukluk degil de 6zellikler oldugunda terapist ve da-

nisan i¢in neyin lizerinde ¢alisildigt net bir sekilde goriilebilmektedir.

e Karakter 6zelliklerinin esnetilmesiyle danisanin sorunlarma daha olumlu bir bakis
acisiyla yaklasabilmesi miimkiin olabilmekte ve bu da terapiden saglanan fayday1
arttirmaktadir.

e Terapide danisan terapist arasinda olusturulan diyalog iligkisi danisanin sugluluk,
kusurluluk duygularinin tetiklenmesini engelleyerek danisanin etiketlenmeden te-
rapiye motive olmasini kolaylastirmaktadir.

Gestalt yaklagiminda karakter sorunlart yaratici uyumlar cergevesinde degerlendiril-
mektedir (Greenberg, 1989:12). Yaratict uyum kendiligin en temel islevlerinden birisidir

(Das, 2011; Ders notlar1). Goodman’a gore kisi gocuklugundan itibaren, ¢esitli davranislarda
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bulunur, tepkiler verir, ¢evreden gelen tepki ile davraniginin islevselligine dair bir geribildi-
rim alir ve sonugta “uyum” saglar. Bu siirece “yaratict uyum” denir (akt., Wheeler, 2002a:46).
McConville’e (1995:21) gore, ¢ocugun yakin iliskiler kurdugu gevre ailesidir, temel davranis
repertuari bu kisilerle iliski i¢erisinde, intersubjektif olarak kazanilir ve “yaratict uyumlar”
bu ¢ercevede yapilir. Ne var ki, yaratict uyum dinamikligini kaybettiginde, kisi daha evvel-
den yaptig1 bir yaratict uyuma takilip kaldiginda ve her iliskili durumda islevselligini deger-
lendirmeden ayn1 davranigini yaptiginda; ortaya karakter sorunlari ¢ikabilmektedir (Polster
ve Polster, 1974:52). Gestalt terapisinde karakter sorunlarina yaratict uyumlar agisindan yak-
lasilmas1 danisanin terapi igerisinde “elinden gelenin en iyisini” yaptigi fikrinin benimsen-
mesini saglar. Kisi yaptig1 davraniglari, bu davranislar hayatinin daha dnceki evrelerinde
isine yaramis oldugu i¢in yapmaktadir. Bunlarin su an kendisine nasil zorluklar ve sorunlar
olusturdugunun farkinda degildir. Farkindalig1 arttik¢ca ve daha islevsel davraniglarin varli-
gint kesfettikge, ihtiyaglarini yeni yollarla, davranislarla karsilayacaktir. Bu bakis acist ile
terapist danisana, onun varolusuna giivenmektedir. Béylece danisant daha olumlu gorebilir

ve daha az olumsuz karsi aktarim duygulari yasayabilir.
2. Terapist Damsan iliskisi

Narsisistik ve sinirda kisilik bozuklugu olan danisanlarla yapilan terapilerde bakim ve-
ren, isbirlik¢i ve i¢gdrii odakli yaklagimlarin terapi siirecini kolaylastirdigindan bahsedil-
mektedir (Bachelor, 1995:334). Ackerman ve Hilsenhort (2003:28) ise yaptiklar: meta analiz
calismasinda terapist-danisan iliskisini kuvvetlendiren terapist 6zelliklerinin esnek, dene-
yimli, diirlist, danisana sayg1 duyan, giivenilir, ilgili, uyanik, sicak ve agik oldugunu belirt-
mektedirler. Her tli¢ ekolde de narsisistik ve sinirda kisilik bozuklugu terapisindeki en gok
o6nemsenen boyutun danisan—terapist iliskisi oldugu goriilmektedir, fakat yine de ortaya ii¢
farklr iligki tablosu ¢ikmaktadir.

Bireyci terapilerde kisilik bozuklugunun iyilesmesi hasta ile kurulan igbirliginin diize-
yine baglanmaktadir (Tura, 2005:158). Hastanin semptomlarinin egoya yabanci olmasi it-
tifakin daha kolay olusturulacagina dair bir ipucudur (McWilliams, 2010:69). Bu amagla
semptomlar1 egoya uyumlu hastalarla analiz siirecinde yiiz yiize olmaya daha ¢ok dikkat
edilmektedir (McWilliams, 2010:69). Tedavi siirecinde duraksamalar yasandiginda terapist
hastastyla kurdugu isbirligi diizeyini gézden gegirmeli ve kendisinden ya da hastasindan kay-

naklanan igbirligini azaltict unsurlart ele almalidir (Tura, 2005:158). Masterson, Stolorow,
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Adler, Buie gibi kuramcilar hasta ile iliskiye oldukga fazla yogunlasarak kendilerini hastanin
bir nevi “kendilik nesnesi” haline getirmektedirler (Tura, 2005:161). Hastalarina telkinlerde
bulunmakta, tavsiye ve glivenceler vermektedirler (Tura, 2005:163). Narsisistik hastalar ana-
listi ve analiz siirecini kolaylikla degersizlestirebilmekte ve tedavi siirecinde iyi olan her seyi
yikmaya calisabilmektedirler (Tura, 2005:310). Siire¢ icerisinde analist hastanin bu tutum-
larina cevap vermemeye dikkat etmeli, savunmaya gecerek hastay1 degersizlestirmemelidir
(Tura, 2005:310). Bu durum analist-hasta iliskisine zarar vererek tedavinin erken sonlandi-
rilmasina neden olabilmektedir (Tura, 2005:310).

Biligsel-davranisgt terapilerde 6zellikle kisilik bozukluklartyla ¢alisilirken, degisim ¢ok
yavas oldugundan hastayi igbirliginde tutmak ¢ok zor olabilmektedir (Sahin, 2003:180). Ki-
silik bozuklugunun kendisi motivasyonun azalmasina neden olabilmektedir, 6rnegin NKB
olan biri ev 6devleri konusunda “bu seyleri yazacak birisi degilim ben, sorun digerlerinde”
seklinde diistinebilecektir (Sahin, 2003:180). Bu tiir durumlar iizerinde ¢alisilmasi gereken
direngler olarak ele alinmalidir (Sahin, 2003:180). Terapist hastanin tedavi siirecini birlikte
ciktiklar: bir seriiven olarak gdrmesini saglamali, tamamiyla yonlendirmemeli ve hastada
“kesfetme keyfi” uyandirmalidir (Sahin, 2003:180). Tedavi siiresince hastanin terapiste duy-
dugu duygular 6nemsenmelidir (Sahin, 2003:181). Terapi esnasinda terapistle hasta ara-
sinda yasananlar terapi malzemesi haline getirilmeli, hasta yargilanmadan, tan1 konduktan
sonra bagka etiketlemeler yapilmadan ortaya c¢ikan duygular ve diisiinceler konusulmalidir
(Sahin, 2003:181). Ozellikle kisilik bozukluklar: ile calisirken terapist hastaya bir otorite
figlirlinden ziyade bir arkadas gibi yaklasmali, hasta i¢in sevecen bir yol gosterici olmalidir
(Sahin, 2003:181).

Gestalt yaklasimina gore terapi iki gergek insan arasindaki otantik iliskidir ve bilylime
ve degisme ancak boyle bir iliski baglaminda saglanabilmektedir (Clarkson, 1991:16; Das,
2006:35). Terapi esnasinda danisan ve terapistin kendine ait alanlar1 ve yasantilar1 diginda
terapist ve danisan arasinda iiciincii bir alan olusmaktadir. Ikisinin arasinda olusan bu alan-
da karsilikli olarak gergeklesen ve gergeklesmeyen her sey onemsenir (Sakarya, 2002:44).
Bu alanda kisinin kendini ve 6tekini, kendi 6znelligi i¢inde, oldugu gibi algilayarak iliskiye
girmesi diyalog olarak tanimlanmaktadir (Buber, 1970; akt. Sakarya, 2002:44). Perls (1978)
151810 karanligin varliginda tanimlanabilmesinden yola ¢ikarak kisinin, kendi varligini, nasil
birisi oldugunu anlayabilmesinin ancak 6tekinin varliginda miimkiin oldugunu sdylemek-

tedir (akt. Clarkson ve Mackewn, 1993:59). Digeri ile temasin artmasi ve yogunlagmasiyla
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kisinin kendi varolusu ile ilgili hissi de yogunlasacaktir (Clarkson ve Mackewn, 1993:60).
Bu sebeple terapistin asil gorevi, danisani aktif olarak katilacagi, kendisi ile ilgili seyleri
kesfedecegi, deneyimleyecegi ve sonuclarimi gorecegi ortami yaratmak ve diyalog iliskisini
kurmaktir (Perls, 1951; akt.Clarkson ve Mackewn, 1993:86). Resnick, (1995) bu baglamda,
karsilikli soru sorup cevap vermenin diyalogu olusturmadigini, bunun ancak “sirali mono-

log”lar olusturacagini belirtmistir (akt. Sakarya, 2002:51).
Diyalog iliskisinin 6zellikleri su sekilde siralanabilir (Dag, 2006:36-40):
1. Terapistin danisanin varolus bi¢imini kabul etmesi

Terapistin danisan1 herhangi bir beklentiye girmeden, onunla ilgili yargilamalar ve de-
gerlendirmeler yapmadan dinleyebilmesi ve goriigmeye istekli olmasidir. Hycner’a (1985)
gore tam bir kabul i¢in, terapist kendi yanliliklarini, inanglarini, beklentilerini, bildiklerini
arka plana atarak, “paranteze alarak” goriigmeye baslamalidir (akt. Sakarya, 2002:55). Joyce
ve Sills’e (2003) gore terapistin danisant kabul etmesi onun yaptiklarini onaylamasi anlami-
na gelmemektedir (akt. Das, 2006:37). Ancak terapist danigsanin yaptiklarini1 onaylamamasi-
na ragmen “elinden daha iyisini yapmak gelmedigi” i¢in bu sekilde davrandigini diigiinerek
danisani kabul etmektedir. Terapistin danisanin duygu, diisiince ve davraniglarina saygi gos-

termesi ile danisan da kendisine sayg1 gostermeye baslamaktadir.
2. Terapistin aktif olarak varligini ortaya koymasi

Terapide terapistin aktif olarak var olmasi, stratejik iliski olan ben—o iliskisi yerine, otan-
tik bir iliski olan ben—sen iligkisinin kullanilmasiyla saglanabilmektedir. Béylece terapist da-
nisani kontrol edip manipiile etmeye ¢aligmadan ve gii¢ miicadelelerine girmeden iligki kuru-
lur. Terapist bir taraftan danisan1 gozlemleyerek, sezgilerini ve egitimini kullanarak danisani
anlamaya calisirken diger yandan danisanla ilgili kendi duygu, diisiince, davraniglarinin ve
daniganla arasindaki iliskinin farkina varmaya calisir. Bu siiregte, terapist uzman kimliginin

arkasina saklanmaz, rol yapmaz, kendisini oldugu gibi ortaya koyar (Das, 2006:38).
3. Terapistin terapdtik siirece katilmasi

Terapistin terapétik stirece katilmasinin ilk kogulu danisanin oldugu gibi kabul edilmesi
ve onun fenomenolojik diinyasina saygi duyulmasidir (Yontef, 1993:221). Ayrica Joyce ve

Sills’e (2003) gore, terapist terapiye yalniz kendi bakis agisindan degil danisanin bakis agi-
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sindan ve terapist danigan iliskisi agisindan da bakmalidir (akt. Das, 2006:39). Bu siirecte
danisanin duygularina eslik etmesine veya daniganin yasadigi bir olaydan terapistin nasil
etkilendigini danisanla paylagsmasia “duygusal akort” denir (Das 2006:40). Terapistin te-
rapdtik siiregte danisanla ilgili, gézlemlerini, duygu ve diisiincelerini danisanla paylasmas,
iliskinin derinlesmesini saglamaktadir. Bu tip paylasimlardan sonra her zaman bu paylagimin
danisana nasil hissettirdigi tizerinde durulmalidir.

4. Terapistin samimi bir iletisime istekli ve agik olmasi

Terapist, terapi siiresince, kendisini oldugu gibi ortaya koyma, yasanti, duygu ve
diisiincelerini paylasma cesaretine sahip olmali, sezgilerine giivenebilmeli ve danisanin
yasantilarina saygili olmalidir (Yontef, 1993:223). Terapistin kendini ortaya koymasi her
duygusunu, diislincesini, anisint danisana anlatacagi anlamina gelmez (Das, 2006:41). Da-
nisanla, onun igine yarayacagi diisliniilen konular dogru zamanda ve dogru sekilde payla-
silmalidir, danisanin neyi duymaya hazir oldugu her zaman g6z oniine alinmalidir. Resni-
ck’e (1995) gore, terapist kendi fenomenolojisini su ii¢ nedenle agiklayabilir (akt. Sakarya,
2002:50) :

a) Daniganin temasini kolaylastirmak,
b) Danisanin, terapistin varligini hissedebilmesi,

¢) Kendi deneyimlerini, 6zgiin bir sekilde paylasabilen bir model olusturmak.

Buber’in (1958) ortaya koydugu diyalog kavrami (varolussal diyalog) ben—sen iligkisine
dayanmaktadir (akt. Das, 2006:35). Insan insana yasanan bu iliskide her iki taraf da kendi ig-
sel yagantilarini paylagmakta, birbirinden etkilenmekte ve birbirine tepki vermektedir. Ben—
sen iligkisi, yatay bir iliskidir (Yontef, 1993:212). Bu iliski tarzinda terapist notr, objektif,
otoriter olmak zorunda degildir, uzman maskesinin ardina gizlenmez. Bu gestalt yaklasimi-
nin bireyci ve biligsel-davranisgr yaklasimlarindan en énemli farkliliklarindan biridir. Dikey
iligkilerde ise taraflar esit konumlarda degildirler; terapist otoriterdir ve danisanin neyi, nasil
yapmasi1 gerektigini belirlemeye calisir (Das, 2006:36).Dikey iliskilerde ben-o iligkisi s6z
konusudur. Ben - o iliskisindeki kisi digerlerini kontrol etmeye ¢aligmakta, manipiile etmek-
te, onlar1 birer obje gibi gérmektedir (Dag, 2006: 38). Terapide ben-o iliskisi kuran terapist
daniganla “simdi ve burada” birlikte olamaz, ge¢misten getirdigi bilgilerle, yargilarla, dogru,

yanliglarla ve beklentilerle var olur.
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Gestalt yaklasiminda ben—sen iligkisi ve bu iligkinin kalitesi o kadar 6nemsenmektedir ki
diger terapi ekolleri terapistin sinirlarinin korunmasindan bahsederken, Gestalt yaklagiminda
danisanin smirlarinin korunmasi da 6n plana alinmaktadir (Shub, 1998:23). Danisanin si-
nirlarindan kastedilen terapistin, danisanin ne kadar farkindaligi kaldirabileceginin farkinda

olmast ve buna uygun yaklasimlar géstermesidir.
Das’a (2006:42) gore terapi siirecinde ben—sen iliskisinin olusturulmasi ve korunmastyla:

* Diiriist ve giivenilir bir iligki kurulabilmekte,
* Danisan kabul edildigini ve anlasildigini hissetmekte,
¢ Terapist—danisan arasindaki gii¢ savasi engellenmekte,

* Danisan, terapistin kendisini agik ve samimi bir sekilde ortaya koymasini model

alabilmekte,

¢ Danisanin giinliik hayatta ¢esitli sebeplerden dolay1 islevsel tepki veremedigi du-

rumlarin ortaya ¢ikmasi saglanmakta,

* Terapist, danisanin kendisiyle kurdugu iliski araciligiyla danisanin diger insanlarla

nasil iliski kurdugunu gozlemleyebilmektedir.

Gestalt terapistinin dzelliklerinden birisi biligsel-davranis¢r yaklasimlarla benzer olarak
Gestalt yaklasiminin bakis acist ile ilgili egitici olmasidir (Das, 2006:44). Terapist bu rol-
de iken danisanla ben—o iliskisine geger, terapinin gidisine iligkin bilgiler verebilir. Jakobs
(1989; akt. Das, 2004:11) ise diyalog iligkisini ben—sen ve ben—o modlar1 arasinda gidip
gelmek olarak tanimlamistir ve 6zellikle terapist-danisan iligkisinin kurulmasi sirasinda ve
terapinin tikandigi noktalarda ben—o moduna gegilmesi gerektigini belirtmistir. Fakat ben—o
iliskisi icerisindeyken bile ben—sen iliskisi kaybedilmemelidir. Danisanin her zaman bu bil-
gileri ve agiklamalar1 kabul ya da reddetme hakki bulunmaktadir (Das, 2006:44). Perls’e
(1973) gore dgrenme kisinin bir seyin miimkiin oldugunu gérmesidir ve en kalic1 6grenme
bicimi yasayarak 6grenmedir (akt. Das, 2006:44). Bunun i¢in diyalog iliskisi igerisinde tera-
pist kendisini ortaya koyarak yeni davranislarin, diisiincelerin, segeneklerin var oldugunu ve

onun da bunlar1 yapabilecegini gérmesine firsat tanimaktadir (Das, 2006:44).
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3. Terapide direnci ele alis bi¢imi:

Bireyci terapilerde biling dis1 motivasyonun ve ego savunmalarinin koruyucu iglevlerinin
analizine ve aktarim nevrozuna 6nem verildiginden, direng de tedavinin temel konulardan bir
tanesidir (Leahy, 2010:42). Bu yaklasimda diren¢ ¢ogunlukla hastay1 tehdit edici seylerin
altinda ezilmekten koruyan biling dis1 stratejiler olarak ele alinmaktadir (Leahy, 2010:42).
Analist, terapi icerisinde olusan bu direnci yorumlamakta bdylece hastanin gerilemesini tes-
vik ederek savunmalar ortadan kaldirmay1 ve egoyu daha saglikli, uyum saglayabilen tarzda
insa etmeyi hedeflemektedir (Leahy, 2010:42). Kisilik bozukluklar ile ¢alisilirken direncin
geemise doniik yorumlanmasindansa simdi ve burada olan olaylar ¢ergevesinde yorumlan-

mast daha etkili olmaktadir.

Biligsel-davranisgt terapilerde ise direng, terapistle igbirligi yapmama veya terapiye
uyumsuzluk bagliklari altinda ele alinmaktadir (Leahy, 2010:42). Bilissel-davranis¢t yak-
lasimlarda hastanin duygularina yeterince egilinmedigi, akilc1 bir yaklasimin benimsendigi
siklikla elestirilmektedir (Leahy, 2010:91). Tedavi sirasinda hasta terapistten kendisini anla-
masint, kendisiyle empati kurmasini ve kendisine deger vermesini istemektedir ve bu durum
anlasilma direncini ortaya ¢ikarmaktadir. Halbuki biligsel-davraniggr yaklasimda hastanin
bu gibi taleplerine cevap verilmesi sorun ¢ézmeye odaklanmanin ve akilei yaklagimin bir
kenara birakilmasini gerektirmektedir (Leahy, 2010:91). Bilissel-davranige¢1 terapide sorun-
lar hata, carpitma, dnyargi gibi yanlis degerlendirmelerin sonucu gibi goriilmektedir ve bu
yanlis degerlendirmeler ortadan kalktiginda sorunlarin da ¢oziilmesi beklenmektedir (Leahy,
2010:92). Bu durumu hasta anlasilmadigi ya da kabullenilmedigi seklinde yorumlayabil-
mektedir ve daha terapinin baslangic asamasinda terapist-hasta iliskisi zarar gorebilmektedir
(Leahy, 2010:92).

Gestalt terapisinin kurucularindan olan Perls, Hefferline ve Goodman’a (1951) gore di-
reng kiginin degisime ve bununla saglanabilecek iyilige karst kullandig1 giiglerin tiimiidiir
(akt. Ozer, 2003:20). Yazarlara gore Gestalt yaklasiminda normal-anormal ayrimindan ziya-
de, organizmanin uygun kosullar saglandiginda biiyiime ve gelismeye yonelecegi varsayimi
yapilmaktadir. Dolayisiyla, kisinin uygun kosullar saglanmadigi siirece bliylime ve gelisme-
ye direnmesinin normal oldugu diistiniilebilir. Perls ve arkadaslarina (1951) gore direng ken-
diligin degismeye isteksiz olan kismidir (akt. Ozer, 2003:22). Polster ve Polster’a (1974:51)
gore, direncin ortaya ¢ikabilmesi i¢in dncelikle kisinin bir hedefi olmasi gerekmektedir, di-

reng bu hedefe ulagmanin 6niindeki bir engeldir.
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Karon (1976) insanin bir isi kendi iyiligine oldugunu bildigi halde yapmiyor olmasini iig
nedene baglamaktadir (akt. Das, 2006:231):

e Zayif irade: Bu bakis acisinda kisi gercekten isterse degisebilir, eger degisemiyorsa
cabasi yeterli degildir.

* Mantiksiz olmak: Bu bakis agisina gore kisi eger mantikliysa degisimi de isteyecektir.

¢ Aliskanliklardan vazgecememek: Bu agidan bakildiginda kisinin yeteri kadar israrli

davrandiginda ve fazla sayida deneme yaptiginda degisebilecegi varsayilmaktadir.

Fakat bu yaklagimlarin higbirisi danisanlarin maddi ve manevi yatirim yaptiklari bir go-

rigme seansinda neden hala direndiklerini aciklamak i¢in yeterli degildir.

Direng, Gestalt yaklasiminda amaca ulasmay1 sabote eden bir faktérden ziyade, zorluk-
larla basetmede kullanilan yaratici bir gii¢; danisanin kendini bilinmeyenden korumasinin bir
yolu olarak goriiliir (Das, 2006:233). Kisi kendi igerisinde boliinmiistiir. Degismek isteyen
de direnen de kendisidir ve her iki parganin da kisi i¢in islevi vardir (Wheeler, 1998:110). Bu
gibi durumlar terapide “direng” olarak ele alinir ve kendiligin bir parcasi olarak goriilmeye
devam edilir, kirilmaya calisilmaz (Sakarya, 2004:32).

Kepner’e (1987) gore direng ile calisirken eger direncin ortadan kaldirilmasi hedeflenir-
se ve kiginin kendini koruma sansi elinden alinirsa kisi psikolojik varligini ve biitiinliigiini
siirdiiremez (akt. Dag, 2006:233). Bu sebeple Gestalt yaklagiminda direnci ortadan kaldiril-

maya ¢aligmak yerine olabildigince anlamaya ¢aligmak ve yagamak gerekmektedir.

Direncin baska bir islevi ise kisiyi farkindaligin yaratacagi acidan korumasidir (Polster
ve Polster, 1974:52). Boylece kisi tehdit olarak algiladigi durumlari farkindalik seviyesine

getirmemekte ve bu gibi farkindaliklarin yaratacagi incinmeyi 6nlemektedir.

Gestalt yaklasimina gore direng, terapistin danisani kabul etmek yerine ona baz1 “dogru”-
lar1 kabul ettirmeye calismasi sonucunda ortaya ¢ikar (Clarkson, 1991:92, Das, 2006:233).
Perls ve arkadaglaria (1951:44-45) gore direncin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan faktorler
dort baslik altinda incelenebilir. Bunlardan ilki danisanin dnceki yasantilart sonucu yaptigi
yaratict uyumlardir. Yapilan yaratict uyumun kosullarin degismesine ragmen ayni sekilde
uygulanmasi temas siirinin gegirgenligini ve esnekligini azaltmaktadir. Temas sinirmnin ka-

linlagmastyla kisi kendisini yeni deneyimlere karsi kapatir ve direng olusur. Direnci yaratan
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bir bagka unsur kiginin ihtiyaglarini yargilamasidir. Kisi ige almalarindan, ihtiyacinin karsgi-
lanmasini kendisine hak gérmemesinden dolay1 ihtiyaglarinin farkina varamryor ve direng
gosteriyor olabilir. Kisinin gegmiste olumsuz duygular yagamasina sebep olan fakat bugiin
tam anlamiyla ¢oziimleyememis oldugu tamamlanmamis islerin varlig1 da terapi sirasinda
direncin ortaya ¢ikmasina yol agabilir. Direnci yaratan son unsur ise direncin kisilerarasi
boyutunu olusturmaktadir. Burada ortaya ¢ikacak direng terapistle danisanin etkilesiminin
bir sonucudur. Hatta bazi durumlarda direng terapistin savunuculugu ya da sabit Gestaltlar

sonucu ortaya ¢ikabilmektedir.

Gegtalt yaklasimina gore degisim kisiyi kabul etmekle baslar (Clarkson, 1991:17). Kisi
ancak kendisini zorlamayip degismeye ¢alismadiginda ve sadece kendisi oldugunda degi-
sebilmektedir (Wheeler ve Backman, 1994; akt. Das, 2006:238). Her canli biiyiime ve ge-
lisme giidiisiiyle dogar ve uygun kosullar saglandiginda biiyiime ve gelisme kendiliginden
gerceklesir (Clarkson, 1991:91). Bunun yani sira kisi eger kendisini degisim icin zorluyorsa
degistirecegi sey kendisi degil, kendilik imaj1 olacaktir ve bu degisim kisa bir siire devam
edecektir. Bu nedenle terapide danisanin direniyor olmasina saygi duyulur, direng kabul edi-
lir, “direnen” ve savunan giicler daha derinlemesine taninmaya calisilir (Mackewn, 2010:
64). Boylece danisan, degismeye direnen tarafinin da, degismek isteyen taraf kadar 6nemli
ve degerli oldugunu hisseder. Yaratici tarafsizlik igindeki terapist danisani belli bir yone dog-
ru itmez, ¢ekistirmez, yonlendirmez; aksine onun kendisi i¢in en iyi olan yolu bulabilecegine
inanir (Das, 2006:243). Bu sekilde davranarak danisanin iyi ya da kotii yonleri degil tim
varlig1 kabul edilmektedir.

4. Utancin Terapide Ele Alinmasi

Bireyci yaklasim, terapide kisinin igsel siireglerine odaklanmakta; daniganin giiglenme-
si ve otonomi kazanabilmesini amaglamaktadir (Wheeler, 1996:35). Utang, tanimi geregi,
kisi digerlerinden kabul gormediginde ortaya ¢iktigindan; bireyci kuram gergevesinde utang
bagimliligi gosteren, asagilik hissi uyandiran bir duygudur ve utanci hissediyor olmak bile
utang vericidir (Wheeler, 1996:35). Bu yaklasima gore bagimlilik asagt goriilen, ¢ocuksuluk
ve glicsiizliik cagristiran bir durumdur ve gelisimi sekteye ugramamis olan herkes bagimli-
liktan, olgun bir yetiskinin otonomisine dogru ilerleyecektir (Wheeler, 1996:34-35). Cevre-
sine ve digerlerinin kabuliine asir1 duyarli olan kisinin yasadig1 utang otonominin gelisimi

ile sucluluk duygusuna déniisecektir. Odipal donemde kisi otorite ve giiciin yarattig1 korku
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ile standartlar1 ve normlart igsellestirmektedir, bu sayede giderek ¢evresindekilerden daha
bagimsiz hale gelmekte ve utang yerine sucluluk hissi yasamaya baslamaktadir (Wheeler,
1996:36). Bireyci bakis agisinda utanca karst hareket etmek bile utandiricidir. Dolayisiyla
da ortbas edilmeli, saklanmalidir (Wheeler, 1996: 37). Bu saklama g¢abasi her bireyi kendi
utanci ile bas basa birakmakta ve kisi bunun sadece kendisinde 6zgii, kendi eksikliginden

kaynaklanan bir duygu oldugunu diisiinmektedir.

Bireyci terapilerde utang ortaya ¢iktiginda bir regresyon olustugu kabul edilmekte ve
kisinin patolojik bir bigimde ¢ocukluguna, ddipal dénem Oncesine geri donmek istedigi,
tehlikeli bir sekilde bagimli duruma gectigi diisiiniilmektedir (Wheeler, 1996:38). Bir ¢ok
terapiste gore utancin ortaya ¢ikmasi derin bir depresyon ve intihar girisiminden ¢ok daha
kaygilandirici bir durumdur (Wheeler, 1996:38). Bu gibi derin duygularin terapide ele alin-
masi oldukga zordur, ¢linkii sdylenecek olan empatik bir s6z bile kisinin bagimliligini vurgu-
lamakta ve onu daha ¢ok utandirabilmektedir (Wheeler, 1996:38).

Biligsel-davranisgr yaklagimlara gére utanct ortaya g¢ikaran, kisinin kendisini bir biitiin
olarak degerlendirdigi biligsel degerlendirme siiregleridir (Lewis, 1971; Weiner, 1986; akt.
Mills, 2005:29). Utang her zaman digerleri ile iliski igerisinde ortaya ¢ikmaktadir fakat bazi
zamanlarda bastirilabilir ya da farkina varilmayabilir (Mills, 2005: 29). Bastirilan utang
cogunlukla ortaya “gergin, kotii, bos” gibi duygularla ortaya ¢ikmaktadir. Fark edilmeyen
utancta ise kisi diismanca bir reddedilis hissetmekte ve 6fkelenmektedir. Ofkesi utancini,
utanci 6fkesini tetiklemeye devam etmektedir. Kisi yasadigi basarisizliga yonelik, i¢sel ve
genellenmis atiflar yaparak, kendi degersizligine ve sorunlu olusuna isaret etmekte ve bunlar
utanca yol agmaktadir (Mills, 2005: 30). Bu bakis agis1 utancin tamamen yasantidan bagim-
s1z bir sekilde, kisinin kendine dair atiflarina bagli olarak ortaya ¢iktigini ileri siirmektedir.
Biligsel-davranisgi terapiler esnasinda, terapistten kaynaklanan utancin ortaya ¢ikisinin ol-
dukga kolay olabilecegi diisliniilmektedir. Ciinkii terapi slirecinde daniganin diisiincelerinin
hatali oldugu (6rn. diisiince hatalar1 kavrami) vurgulanmakta diistincelerin degisimi ile ancak
kisinin “iglevsel” sekilde hissedebilecegi ve davranabilecegi one siiriilmektedir. Bu amagla
danisana 6devler verilmekte ve danisanin duygularina ragmen “islevsel” davranislari yerine
getirmesi istenmektedir. Terapistin bir 6gretmen gibi degerlendirmeler yapabildigi bu yon-
temde, temeldeki utang duygusu ¢alisilmadan danisanin utanmamak i¢in semptomlarindan

“kurtulmaya” ¢alismasi desteklenmis olur.
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Gestalt kuramina gore utang iliski igerisinde olusmakta ve ancak iliski i¢erisinde ¢ozii-
lebilmektedir (Lee, 1996: 17). Yazara’ a gore kisi ihtiyacina sahip ¢ikmamis oldugu orijinal
yasantisinda ilk utanci yasar; fakat terapi ortaminda bu ihtiyaca tekrar sahip ¢ikmak da ayrica
kisiyi utandirabilmektedir. Dolayisiyla bu siiregte terapist danigani tarziyla utandirmamali,
temasin kesildigi anlari takip ederek oradaki utanci ve dolayisiyla ihtiyact kagirmamalidir.
Utang gibi yogun duygularin kisi ile biitiinlesebilmesi i¢in destek ve beraber olmak sarttir
(Wheeler, 1996: 53). Bu noktada danisana iyi gelen seylerden bir tanesi bu durumu yasayan
tek kisi olmadigini, terapistin de bu yollardan gectigini bilmesi olabilir. Baska bir deyisle
terapistin danisani duygusal olarak desteklemesi, danisanin utancini daha biitiinlestirerek ele
almasin1 kolaylastiracaktir.

Kisi destege ihtiya¢ duydugunda ihtiyact olan destegi iceriden ya da disaridan sagla-
yamazsa, kendisini gii¢siiz, olgunlasmamis, onaylanmamis hissedecektir ve utanacaktir
(Lee, 2001:257) Yani destegin karst kutbu utanctir (Wheeler, 2002a:69). Wheeler’e gore
(2002a:69) igsel destek dnceden disaridan alinan desteklerle gelismektedir. Bu noktada tera-
pide terapistten gelen destek daha sonra danisanin kendini destekleyebilme giiciinii kazan-
masina da yardimci olacaktir.

Kisinin kendisini destekleyemedigi ve utandig1 durumlarda, utanci hissetmemek ya da
utangla bas etmek i¢in yaptigi bazi davranislar ise, diger bir kisiyi su¢lamak, ona dfkelen-
mek, onu kontrol etmeye ¢alismak ya da ona gii¢ géstermek, mitkemmeliyetgilik, i¢e ¢ekilme
ve bagimlilasma olarak siralanabilir. Lee’ye (2001:256) gore bu davraniglar temelde kisinin
destek alamadigi durumla bas edebilmek i¢in iirettigi yaratici uyumlardir. Kisi gegmis yasan-
tilarina, yapmis oldugu yaratici uyumlara dayanarak temel beklentilerini olusturur. Kisinin
davranigi bu beklentiler ¢ercevesinde olustugundan, tekrar desteklenmeyecegini diistindiigii
benzer durumlara girmekten kaginir (Lee, 2001:260). Kaginmalar ise utancin devamina se-
bep olur. Bu dongiiniin kirilabilmesi i¢in terapide yukarida bahsedilen utang ipuglari ortaya
ciktiginda, 6zlem duyulanin, arzulananin ne oldugunun gézden kagirilmamasi ve bunlarin

diyalog iligkisi i¢inde ele alinmasi gerekmektedir.

McConville (2001:289) utang ile ilgili olarak farkli bir noktaya dikkat ¢ekmektedir. Mc-
Conville’e (2001:289) gore utang ve destek ayni 6zelligin iki kutbu ise siirekli tam olarak
desteklenmek ve hi¢ utanmamak da kutuplagmadir ve kendiligin parcalanmasina sebep ola-
bilmektedir. Bu nedenle kisinin dogru zamanda geri ¢ekilebilmesi, digerleriyle iliskilerini

diizenleyebilmesi i¢in utanct da yasamasi gerckmektedir. Ancak utanci yasarken, terapist
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tarafindan daha da utandirilmamasi, utanca yol agan yasantilarin karakter i¢inde biitiinlesti-

rilmesi amaglanmalidir.

Gortldigi gibi utang hem narsisistik hem sinir kisilik bozuklugunda oldukca 6nemli bir
yer tutmaktadir. Bu kadar temelden utangla iligkili olan bu iki sorun bireyci yaklasimlarla ele
alindiginda kisinin utancini 6rtmesi, saklamasi hedeflenmektedir. Biligsel-davranis¢t yakla-
simlarla ele alindiginda ise kisinin utanct tamamen kendisi ile iligkili goriilmekte, sanki “tu-
haflik, sorun hastada” seklinde yaklagilmaktadir. Her iki tarz da terapinin etkililiini azalma-
sina sebep olabilir. Bunun yani sira bireyci ve bilissel-davraniggr ekollerin ben—o iliskisi ile
danisana yaklagsmasinin, sorunlar diizeltmeyi hedefleyen terapi girisimlerinin, dogrulugunun
tartistlmasi miimkiin olmayan yorumlarin sinir durum ve narsisistik daniganlar i¢in oldukga

hatta terapiyi birakmaya neden olacak diizeyde utandirici olabilecegi akla gelmektedir.

Ozetlenecek olursa, Gestalt yaklasimi kisilik bozuklugunu bir “bozukluk” olarak degil,
yaratict uyuma bagli olarak ortaya ¢ikan bir “esnek olamayis” veya baska bir deyisle biitiin-
lesememis “kutup” olarak ele alarak; terapist danigan iliskisinde diyalog iliskisinin dnemini
vurgulayarak; direnci kiginin kendisini korumaya yonelik olarak ortaya ¢ikan dnemli bir
pargasi olarak degerlendirerek ve utang duygusunu saygiyla ve utandirmadan kabul ederek;
NKB ve SKB terapisine énemli katkilarda bulunmakta ve dolayisiyla diger yaklagimlara
gore terapinin etkililigi agisindan daha iyimser bir potansiyel sunmaktadir. Bununla birlikte
Gestalt yaklasimmin NKB ve SKB vakalarmin terapisindeki etkililigini gosterecek arastir-

malara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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GESTALT TERAPISI ETKILILIK ARASTIRMALARI:
GOZDEN GECIRME

Uzm. Psk. Canan AKTAS

OZET

Psikoterapi alanindaki gelismeler, farkli psikoterapi yaklagimlar: arasinda bilimsel gegerligi olan
uygulamalara ve etkililik ¢alismalarina hiz kazandirmistir. Bu ¢alismada Gestalt terapisi uygulamalari-
nin etkililiginin gozden gecirilmesi amaglanmis ve Gestalt terapisi uygulamalarinin bir baska psikotera-
pi ekolii uygulamasi ile ya da kontrol grubu ile karsilagtirildigi arastirmalar ¢alismaya dahil edilmistir.
Secilen kriterlere gore belirlenen 13 ¢aligma, arastirmalarin bilimsel gegerligini belirlemede kullanilan
i¢ ve dis gegerlik olgiitleri agisindan degerlendirilmistir. I¢ ve dis gegerlik &lgiitleri agisindan bazi so-
runlar bulunsa da Gestalt terapisi uygulamalarini baska terapi ekolii uygulamalari ile karsilastiran bes
calismanin tliclinde Gestalt terapisi diger terapi ekolil uygulamalari ile esit derecede etkili bulunurken;
bir ¢aligmada diger ekole gore daha ¢ok etkili, bagka bir ¢alismada ise daha az etkili bulunmustur.
Gestalt terapisi uygulamalarinin etkililiginin kontrol grubu ile karsilastirildigi toplam sekiz ¢alismanin
biri harig tiimiinde, sonug 6l¢timlerinde Gestalt terapi uygulamalari etkili bulunmustur. Sonug olarak bu
gbzden gecirme yazisinda incelenen ¢aligmalarin biiyiik ¢ogunlugunda Gestalt terapisinin etkililigine

dair kanitlara ulasilmistir.

Anahtar sozciikler: Gestalt terapi, etkililik aragtirmalari, i¢ ve dis gegerlik

ABSTRACT
RESEARH ON THE EFFECTIVENES OF GESTALT THERAPY: A REVIEW

Developments in the field of psychotherapy have sped up the applications that have scientific
validity and effectiveness studies among different psychotherapeutic approaches. In this study it is
aimed to review the effectiveness of Gestalt therapy practice and the researches that compare the
Gestalt therapy interventions with other psychotherapy applications or with the control groups are
included. According to the identified criteria thirteen studies were selected and were evaluated in
terms of internal and external validity criteria in order to determine the scientific validity of these
studies. Although there were some problems related with the internal and external validity of these

studies, in three of the five studies that compare Gestalt therapy interventions with other therapy
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applications Gestalt therapy was found to be equally effective as the others. In one study Gestalt
therapy was found more effective while in another study it was found less effective. In seven of the
eight studies where Gestalt therapy was compared with the control group, Gestalt therapy interventions
were found to be more effective than the controls according to the outcome measures. As a result, the
majority of the studies that were evaluated in this review article put in evidence on the effectiveness of

Gestalt therapy approach.

Key words: Gestalt therapy, effectiveness research, internal and external validity

Insanoglunun en énemli dzelliklerinden biri ¢evresinde olup bitenleri merak etmesidir.
Cevresi ile var olan insan, ¢evresindeki seylere yonelik sorular sormus, agiklamalar getir-
meye ¢aligmistir. Kendisini, diger insanlari, dogadaki bitkileri, hayvanlari, doga olaylarini
gozleyen insan; meraki sonucunda edindigi bilgileri nesilden nesile aktaracak yontemler bul-

dugu gibi bu bilgileri kendi lehine doniistiirmeye de ¢alismistir.

Insanligin gelisimine paralel olarak gevre ile ilgili bilgi edinme tarz1 daha sistematik hale
gelmistir. Hovardaoglu (2000:2) bilimsel bilginin ayirt edici 6zelliginin bilgi edinme bigi-
mindeki sistemlilik oldugunu, bu sistemliligin gézlemlenen seylerin dl¢iilmesine dayandiril-
digin1 vurgulamaktadir. Karasar (1991:8) bilimin temelde insanoglunun kendisini ve gevre-
sini daha 1iyi tantyip gerektiginde etkileyebilme ve ona egemen olup kendi kontroliine alma
giidiisiinden kaynaklanan bir yap1 oldugunu belirtmektedir. Yazar bilginin elde edilmesinde
iki temel yaklagimdan s6z etmektedir. Bunlardan birincisi, aklin gergek bilgi kaynagi olarak
gosterildigi rasyonalizm yaklasimi, ikincisi ise bilginin kaynagi olarak deneyciligin (gorgiil-
liigilin) ele alindig, algisal gézlemler ve deneyimler yolu ile bilginin olusturuldugu amprizim
yaklagimidir. Yazar, bugiinkii bilimsel bilginin olusumuna deneysel (ampirik) bakis agisinin

onemli katkilar1 oldugunu belirtmektedir.

Kazdin (2003:4) bilimsel bilginin, ilgilenilen fenomenle ilgili sistematik ve dikkatli goz-
lemlerle gergeklestirilen deneysel ¢aligmalarin sonucunda olustugunu, bu siiregte kullanilan
metodun anahtar oldugunu, kullanilan metot sayesinde fenomenle ilgili problemlerin ve
¢ozlim Onerilerinin sistematik bicimde degerlendirilmesinin ve sonuglarin yayginlastirilma-
sinin miimkiin olabildigini belirtmektedir (akt: Brownell, Meara ve Polak,2008:4).
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Bu ¢alismada, insanin kendisini ve diger insanlar1 anlama ¢abasindan dogan psikoloji
biliminin yazininda énemli kuramlarindan biri olan Gestalt terapi yaklagiminin etkililigi, de-
neysel arastirmalardan yararlanilarak agiklanmaya calisilacaktir. Bu amagla ilk olarak Ges-
talt yaklagiminin tarihsel siireg icerisinde bilimsel arastirmalara yonelik yaklasimlar tartisil-
makta; kuramin arastirmaya doniistiiriilme siirecinde karsilasilan giigliikler ele alinmaktadir.
Ikinci boliimde Gestalt terapisi etkililik arastirmalar1 konusunda yapilmis gézden gegirme
calismalarma yer verilmektedir. Uciincii boliimde cesitli veri kaynaklarindan ulasilan Gestalt
terapisinin etkililiginin tartigildigt aragtirmalar 6zetlenerek her bir aragtirma i¢ gecerlik ve
dis gegerlik kriterleri agisindan degerlendirilmektedir. Son boliimde ise s6zii edilen arastir-
malardan elde edilen sonuglarin tartigilmasi ve Gestalt etkililik aragtirmalarina yonelik goriis

ve Oneriler yer almaktadir.
Gestalt Terapisinin Tarihsel Siire¢ i¢erisinde Etkililik Arastirmalarina Yaklagimi

Evans (2007) sosyokiiltiirel yap1 iginde siirdiiriilen terapi uygulamalarinin, i¢inde ya-
sanilan ¢aga egemen olan bakis agisindan etkilendigini, Gestalt terapi yaklasiminin da bu
etkilenmelere maruz kaldigini belirtmektedir. Yazar tarihsel siire¢ igerisinde klasik dénem,
modern donem (aydilanma dénemi olarak da ifade edilmektedir) ve post-modern dénem
olarak ayrilabilecek egemen bakis agilari, perspektifleri oldugunu ifade etmektedir. Klasik
donemin eski Yunan diigiince bigimine dayandigini, ilerleyen dénemde dinlerin de etkisi ile
geliserek temellendigini belirterek bu perspektifteki bilginin, akil yolu ile ulasilabilen, evren-
sel nitelikli, tanridan kaynaklanan ve degismeyen nitelikleri oldugunu vurgulamaktadir. Mo-
dern dénem bilim perspektifinin 17. ve 18. yiizyillarda ortaya ¢iktigini, bu dénemde “bilgiye
gozlem, deney ve kanitlarla ulasilabilecegi, ancak bu yolla bilginin evrensel gegerliginden
s0z edilebilecegi” diislincesinin 6ne ¢iktigini belirtmektedir. Post-modern bilim perspekti-
finin ise diinya savaslar1 sonrasinda giivensiz ve higbir seye inanct kalmamis diinyanin her
seye kusku ve belirsizlikle bakmasinin bir sonucu olarak dogdugunu ileri siirmektedir. Bu
donemde “bilginin indirgemeci bir yaklagimla sadece kanita dayali olarak elde edilemeye-
cegi, incelenen nesnenin i¢inde yasadigi ¢evreden koparilarak arastirilamayacagi, her olay
ve durumun kendine 6zgii genellenemez nitelikleri oldugu” fikrinin 6ne ¢iktigi goriilmek-
tedir. Evans (2007) Gestalt terapisinin fenomenolojik bakis agisi, alan kurami ve biitlincii
yaklasimlardan etkilenme big¢imleri ile post-modern bilim perspektifine yakin bir durusunun
oldugunu dile getirmektedir. Post-modern perspektife paralel olarak Gestalt yaklasiminda

danisanin yasadigi biricik deneyim onemlidir. Yazar giiniimiizdeki psikoloji biliminin mo-
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dern ¢agimn kanita dayali bilim anlayisinin geregi olarak envanterlerin kullanildigi deneysel
aragtirmalara dnem verdigini, Gestalt terapisinin de bu siirecten etkilendigini belirtmektedir.

Wagner-Moore (2004) Gestalt terapi teorisyenlerinin, siklikla Gestalt teorisinin uygun
bigimde anlatilmamis olmasi ve Gestalt terapi teknikleri ile ilgili bilimsel ¢alismalarin yeterli
diizeyde olmamasi konusunda endiselerini dile getirdiklerini belirtmektedir. Benzer sekilde
Gold ve Zahm (2008:27) Gestalt terapi yaklasiminin gelistirildigi zamandan beri yeterin-
ce lizerinde arastirma yapilmamis bir yaklagim oldugunu, bu sonucun pek ¢ok nedenden
kaynaklandigini 6ne siirmektedirler. Wagner-Moore (2004) Gestalt terapisinin kurucusu olan
Perls’tin kurami sunus ve uygulayis bi¢iminin bu sonuglarda etkili oldugunu belirtmektedir.
Perls’iin Gestalt terapi yaklagimini yaratici, kendine 6zgii asiriliklarla dolu ve yapilandiril-
mamis bir bi¢imde uyguladigini, bu durumun Gestalt terapisi alaninda bilimsel ¢aligmalarin
yapilmasini geciktirdigini 6ne siirmektedir. Ayrica Perls’iin Berlin, Johannesburg, New York
ve Kaliforniya’da gocebelikle gecen yasaminda psikanaliz, fenomenolojik yaklasim, varo-
luscu yaklagim ve Uzakdogu felsefelerinden etkilenerek eklektik bir kuram ortaya koydu-
gunu, kurami tam olarak olgunlastirmadan yaym ve uygulamalarla tanitmaya basladigini
ifade ederck Gestalt terapisi ile ilgili bilgileri, inceleme, tartisma ya da arastirmaya ihtiyag
olmaksizin kabul edilecek bilgiler bi¢iminde sundugunu, bu nedenle s6z konusu bilgilerin
bilimsel yontemler ile test edilmesinin geciktirildigini 6ne stirmektedir. Benzer sekilde Gold
ve Zahm’a (2008:27) gore asir1 entelektiiel olan psikanalizden sonra ortaya ¢ikan Gestalt
terapisinin belirleyici 6zelligi anarsist bir tutuma sahip olmasidir. Yazarlar baslangic done-
minde Gestalt terapisinin yaratict ve aykiri bigimlerde sunumunun 6ne ¢iktigini, kuramin
gelistirilmesi ya da elestirilmesinin miimkiin olmadigin1 belirtmektedirler.

Miller (1974) Perls’iin 6grencilerinin Gestalt teorisinin entelektiiel temelleriyle ugras-
mamalarinin aragtirmalar agisindan kotli sonuglara yol agtigini belirtmektedir. Perls’iin ente-
lektiiellik karsiti inaniglarinin bu duruma yol agtigini, Perls tarafindan siklikla dile getirilen
“aklin1 kapat ve duygularina odaklan” sloganinin, bu siirece 6rnek olarak verilebilecegini
ifade etmektedir (akt: Wagner- Moore, 2004).

Gold ve Zahm (2008) Gestalt terapisinde etkililikle ilgili yeterince ¢aligma yapilma-
masinin bir baska nedeninin Gestalt terapisinin deneyimlenerek dgrenilmesi oldugunu vur-
gulamaktadirlar. Terapistlerin egitim siirecinde kendi tizerlerinde Gestalt terapisinin etkili
oldugunu gordiiklerini, bu nedenle de uygulamalarinda danisanlarin farkindaliklarimni artti-

rarak bilylime ve gelisme siireclerine katki saglayacaklarina inandiklarini belirtmektedirler.
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Yazarlara gore Gestalt terapisinde etkililikle ilgili yeterince ¢alisma yapilmamasinin bir bas-
ka nedeni, Gestalt terapisinin 6l¢iilebilirligi ile ilgilidir. Yazarlar Gestalt terapisinde yaratici
uygulamalarm olmasiin ve belli bir stratejiye bagli olmaksizin simdi ve burada yasanan de-
neyime odaklanilmasinin, onun dl¢iilebilirligini azalttigini belirtmektedirler. Ayrica terapinin
etkililiginin belirlenmesi i¢in yapilan terapinin ¢ercevesinin belirli bir protokol haline getiril-
mesi gerektigini, buna karsin Gestalt terapisinin bu tarza uygun olmadigini vurgulamaktadir-
lar. Yazarlar Gestalt terapisinde hiimanistik bakis agisi ile insanlarin kendini gergeklestirme
potansiyeli olduguna inanildigini, bunun &niindeki engellerden birinin temas dongiisiiniin ta-
mamlanamamasi oldugunu belirtmektedirler. Gestalt terapisinde dongiiniin tamamlanmasin-
da “farkindalik yasantisina” vurgu yapildigini, farkindalik yasantisinin dlgiilebilir bir deger

olmamasinin da arastirmalara yeterince 6nem verilmesini engelledigini ifade etmektedirler.

Wagner-Moore (2004) Gestalt terapisinin yeni savunucularinin, Perls’{in uygulamalarin-
dan etkilenmekle birlikte arastirma yapilmasimin gerekli oldugunu distindiiklerini ileri stir-
mektedir. Evans (2007) Gestalt terapi uygulayicilarinin terapinin etkililigine yonelik aragtir-
malara yonelik isteksizligini, Gestalt terapisi adina mantiksiz, sagma ve tehlikeli buldugunu
belirtmektedir. Yazar Gestalt terapisinin 6ne siirdiigii kuramin anlasilmasi ve gelistirilmesin-

de aragtirmalarin 6nemli bir misyonu olacagini 6ne siirmektedir.

Gold ve Zahm (2008) psikoterapi yaklasimlarinda etkililigin nemli hale gelmesinde 6zel-
likle Amerika Birlesik Devletlerinde uygulanan saglik politikalarmin etkili oldugunu belirt-
mektedirler. Saglik sigortalarinin medikal yaklagim ile hastaliklarin en kisa siirede ve etkin
bicimde tedavi edilmesi talepleri, etkililik caligmalarinin 6niinii agnmustir. Saglik sigortalarinin
etkililik arayis1 siirecinin psikoterapilerdeki karsilig1 ise kisitl bir zaman diliminde etkili olan
terapi ekoliine kisi icin 6deme yapilmasi biciminde olmustur. Yazarlar, séz konusu ihtiyagtan
yola ¢ikarak farkli terapi ekolii temsilcilerinin pek ¢ok arastirma yaparak “bilimsel olarak ge-
cerli” olduklarina dair kanit toplamaya calistiklarini belirtmektedirler. Gold ve Zahm (2008)
hem sigortacilik anlayisi hem de hem de bilimsel olarak kanitlanmis terapi yaklagiminin ¢agi-
mizda hiz kazanmasinin psikoterapi 6gretimi veren kurumlari da etkiledigini, pek ¢cok psikoloji
programinda davranig¢i yontemlere agirlik verildigini bildirmektedirler. S6z konusu yaygin
uygulama Gestalt terapisinin psikoterapi alaninda varligini tehdit eden bir durum olmaktadir.
Yazarlar semptomlarin azaltilmasini hedefleyen bilimsel gegerlilik ¢alismalarinin etik bazi

sorunlar1 da beraberinde getirdigine dikkat cekmektedirler. Psikoterapi alaninin kendine 6zgii
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holistik ve iliskiye dayali kismi g6z ardi edilerek etkililik calismalari laboratuvar ¢alismalarina
benzetilmeye ¢alisilmistir. Semptomlarin en kisa siirede etkili bigimde ortadan kaldirtlmasini
etkililik olarak gosteren bu caligmalarda, kisinin temel iyilik hali, kendisi ve diinya ile olan
iliskisi yasamdan aldigi mutluluk ve doyum diizeyi ihmal edilmistir.

Gold ve Zahm (2008) cagin psikoterapi ekollerinden bekledigi bilimsel olarak gegerlilik
ve etkililik bakis agisindan Gestalt terapisinin de farkli agilardan etkilendigini belirtmekte-
dirler. Yazarlar ilk olarak giderek artan sekilde ortaya ¢ikan yeni terapi ekollerinin Gestalt
terapi bakis agisinin felsefesini 6ziimsemeden bazi kavram ve tekniklerini alarak kullan-
maya basladigina dikkati cekmektedirler. Ornegin Gestalt terapi kuraminda dnemli bir yere
sahip olan paradoks degisim kuraminin altinda yatan felsefe ve uygulamaya olan etkileri
6ztimsenmeden diger terapiler tarafindan “degisim kabullenmeyle baslar” gibi slogan haline
getirilerek kullanildigina vurgu yapmaktadirlar. Benzer alintilar Gestalt terapisinin kullandi-
81 teknikler icin de s6z konusu olmaktadir. Bu yaklagim Gestalt yaklasimini kendine 6zgii
kuramsal yapisi olan ve diger terapilere alternatif bir terapi olmaktan ¢ok, her durum ve eko-
le uygulanabilecek “hazir kurabiye kalib1” gibi kullanilabilecek teknikler tanitilabilmektedir.

Gold ve Zahm (2008) Gestalt terapisinin kendi kuramsal yapisindan hareketle iiretilmis
kavram, teknik ve etkililigini kendi paradigmasi iizerinden bilimsel arenada goriiniir hale
getirmek i¢in arastirma ve etkililik alanlarinda bilimsel ¢aligmalar tiretmek durumunda oldu-
gunu belirtmektedirler. Yazarlar ¢agin psikoterapilerle ilgili bakis acis1 olan “bilimsel olarak
etkililik” paradigmasinin hasta, hastalik, semptom, zaman, teknik gibi kavramlar1 énemse-
digini buna karsin daniganin gercek diinya ile olan iligkisini, farkindaligi, genel iyilik halini,
yasamdan keyif alma ve doyuma ulasmasini, kendini ger¢eklestirmesini goz ardi ettigini
ifade etmektedirler. Yazarlar, Gestalt terapisinin kiginin kendi ve ¢evresi ile olan iligkisini
temel alan bakis agisi ile olusturacagi bilimsel calismalar yoluyla ¢agin “bilimsel olarak
gegerli” oyununa son verebilecegini ya da degistirebilecegini belirtmektedirler. Bunun igin
Gestalt yaklasiminin bilimsel calismalar ile siki bir iliski gelistirmesinin sart oldugunu 6ne
siirmektedirler. Gestalt terapi yaklasimi psikoterapide danisan ile terapist arasindaki iliskiye
onem vermektedir. Yazarlar etkililik ¢caligmalarinda danisan terapist iliskisinin degerlendiril-

mesinin psikoterapi alani ve ¢alisanlarina 6nemli katki sunacagini bildirmektedirler.

Psikoterapi alanindaki bilimsel gegerligi olan uygulamalar ve etkililik alanindaki ¢alig-
malarm hiz kazanmasi Gestalt yaklasiminin diger terapi ekollerine alternatif ve en az onlar

kadar kuvvetli bir uygulama oldugunun gosterilmesi ihtiyacin1 dogurmustur. Gestalt tera-
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pisinin bilimsel ¢alismalar ile etkililiginin gosterilmesi yolu ile Gestalt terapisi, psikoterapi
diinyasina kendi orijinal katkilarini sunabilecek ve diger ekoller tarafindan kavram ve teknik-

lerinin somiiriilmesini engelleyebilecektir.

Brownell, Meara ve Polak (2008) Gestalt terapisinin etkili oldugunun bilimsel yonden
desteklenmesinin hem yapilan igin finanse edilmesinde hem de bilimsel yazinda Gestalt uy-
gulamalarinin yer almasinda bir gereklilik halini aldigini, Gestalt terapisinin etkililigi konu-
sunda yapilacak arastirmalarin, kuramin kisisel bir inan¢ olmaktan ¢ikarilip bilimsel nitelikte
bir diisiince sistemi olarak algilanmasina vesile olacagini 6ne siirmektedirler. Benzer sekilde
Jonsef (1993) tipki insanlar gibi kuramsal yapilarin da biiyiimeye ve gelismeye ihtiyaglari
bulundugunu, biiyiime ve gelismenin de ancak elestiri ile miimkiin oldugunu ve bu siiregte
aragtirmalarin 6nemli bir islevi olacagina isaret etmektedir. Wagner- Moore (2004) son 30
yildir Gestalt orijinal kuramina pek ¢ok eklenti yapilarak modern Gestalt terapi ¢alismala-
rinin baglatildigini, Perls’iin narsistik ve dramatik sayilabilecek kendine 6zgii 6gretilerinin
ve uygulamalarinin yerine kuram temelli, deneysel olarak kanitlanabilen uygulamalara yer

verildigini belirtmektedir.

Ozetlenecek olursa, Gestalt terapisinin arastirmalara yaklasimi tarihsel siireg icerisin-
de farklilasarak giiniimiizdeki konumunu almistir. Gestalt terapi yaklasimu ile ilgili etkililik
calismalar1 Perls’iin kisiligi ve uygulama bigimi, kuramin ortaya ¢ikisindaki sosyo-kiiltiirel
yapi, kuramin dogrulanamayan yapilar dnermesi, kuramin ve uygulamanin 6l¢time elverisli

yapisinin gorece disiikligii gibi nedenlerle geg baslatilmustir.

Geg baglatilmis olsa da Gestalt terapi yaklasiminin etkililigi ile ilgili caligsmalar giderek
artmaktadir. Takip eden boliimde Gestalt terapisi etkililik aragtirmalarini konu edinen gézden

gecirme calismalarina yer verilecektir.
Gestalt Terapisinin Etkililigi ile ilgili Gozden Ge¢irme Cahsmalar

flgili yazin tarandiginda Gestalt etkililik arastirmalarmin gézden gegirildigi az sayida
calisma oldugu goriilmektedir. Bu gozden gegirme ¢alismalardan biri Harman tarafindan
(1985) gergeklestirmistir. S6z konusu ¢aligmada ele alinan Folds ve Hannigan (1976) ve Gre-
enberg, Seeman ve Cassius (1978) tarafindan yapilan ¢alismalarda, Gestalt terapisi yasanti
gruplarina katilan kisilerin, kendini gerceklestirme diizeylerinin arttig1 ve olumlu kendilik

kavrami gelisimi gosterdikleri sonuglarina ulasilmistir. 1977 yilinda Smith ve Glass tarafin-
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dan gerceklestirilen, terapilerin etkililiklerinin karsilastirildigi ve 400 arastirmanin ele alin-
dig1 arastirmada Gestalt ¢alismalarinin az sayida ve kontrollii olmayan c¢aligmalarla temsil
edildigi tespit edilmistir (akt. Harman,1985). Yazar lisansiistii egitim ¢alismalarinda Gestalt
terapisi etkililik konusunun ¢ok az ¢alisildigini ve var olan ¢alismalarin da klinik olmayan
ortamlardaki etkililige odaklandiklarini belirtmektedir.

Greenberg ve arkadaglari tarafindan yapilan bir seri ¢alismada (1979, 1980, 1982,1983)
cift sandalye tekniginin; catismalarin ¢éziimlenmesi, ¢esitli davranis degisikleri, karar ver-
me, igsel ¢atigmalar, empati gosterme gibi alanlarda etkili oldugu bulunmustur (akt: Har-
man,1985). Greenberg (1980), Greenberg ve Dompieeree (1981), Clarke ve Greenberg
(1986), Johnson ve Greenberg (1985), Clark ve Greenberg (1988), Elliott ve Greenberg
(1995) ve Greenberg, Rice (1993) tarafindan yapilan bos sandalye tekniginin etkililiginin
belirlenmesi ile ilgili caligmalar Wagner- Moore (2004) tarafindan degerlendirilmistir. Ya-
zar, bu caligmalarda karar vermede ve igsel ve kisilerarasi ¢atismalarda empati gelistirmede,
Gestalt terapisi sandalye tekniklerinin etkili oldugunu, bu tekniklerle i¢sel ¢atismanin disa
yansitilarak gorliniir hale getirildigini ve kisinin kendi sorumlulugunu almasina yardimci
oldugunu belirtmektedir. Bu ¢aligmalarda Gestalt yaklasiminin genel bir etkililiginin deger-
lendirilmesinden ¢ok, ¢ift sandalye tekniginin diger terapi ekollerinin kullandig1 tekniklere
gore spesifik etkisi degerlendirilmektedir. Beutler ve ark (1986) tamamlanmamus iglerin dep-
resyon ve kronik agrilarla iligkili oldugu teorik bilgisinden hareketle, bir egitim grubunda
cift sandalye uygulamast ile 6fke, kronik agri ve depresyon puanlariin azaldigini géstermis-
lerdir. Coneley, Conoley, Mc Connell ve Kimzey (1983) ise bir grup iiniversite 6grencisinde
bos sandalye uygulamasinin 6fke diizeyinin diismesinde etkili oldugu sonucuna ulasmislardir
(akt: Wagner-Moore,2004).

Hender (2001) Gestalt terapisi etkililiginin baska bir terapi ekolii uygulamasi ya da kont-
rol grubu ile karsilagtirtldigt bir grup etkililik aragtirmasint gézden gecirmistir. Bu ¢aligmada
Rosner ve ark. (2000), Cook (1999), Clance ve ark. (1994), Serok ve Levi (1993), Loob
(1992) ve O’Leary ve Page’in (1992) caligmalari ele alinmistir. Rosner ve ark. (2000) ta-
rafindan gegeklestirilen ¢alismada bir grup major depresif hastada bilissel terapi ve Gestalt
terapisinin etkililigi arastirtlmistir. Sonuglar her iki grupta bulunan hastalarin depresyon dii-
zeylerinin istatistiksel olarak anlamli bigimde degistigini géstermistir. Cook (2000), depresif
semptomlari olan bir grup ergenin depresyon, anksiyete ve kendilik kavrami iizerinde kisa

donemli Gestalt terapisi uygulamasinin etkililigi aragtirmistir. Sonuglar bekleme listesi kont-
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rol grubu ile karsilastirildiginda Gestalt uygulamasinin tim bagiml degiskenler bakimindan
aragtirma grubunda manidar bir fark olusturuldugunu ortaya koymustur. Paivio ve Greenberg
(1995), tamamlanmamus islerin ¢éziimlenmesinde bos sandalye uygulamasinin etkisini aras-
tirmiglardir. Sonuglar bos sandalye uygulamasinin stres ve kisilerarasi problemlerin azal-
masinda ve tamamlanmamis islerin ¢éziimiinde etkili oldugunu goéstermistir. Clance ve ark.
(1994) tarafindan gerceklestirilen calismada, Gestalt terapisinin, beden ve kendilik imajinin
olumluya dogru degismesinde etkili oldugu bulunmustur. Loob (1992) ¢ocuk dogumu ile
ilgili egitim alan bir grup kadinda Gestalt terapi uygulamasi ile nefes egzersizi yonteminin et-
kililigini karsilastirmistir. Gestalt grubunun bagimli degiskenler tizerindeki etkisi nefes yon-
teminin 6gretildigi gruba gore daha fazla olmustur. O’Leary ve Page (1992) bir grup master
ve doktora 0grencisinin Gestalt grup yasantisina dahil olmasinin farkindalik, sorumluluk,
ofke, gergek benlik, ideal benlik, korku, ask, sugluluk, gegmis, gelecek ve kendini kabul ile
ilgili alanlarda olumlu yonde degisim gosterdigine isaret etmislerdir.

Yukarida 6zetlenen arastirmalara genel olarak bakildiginda Gestalt terapisinin etkilili-
ginin sorgulandig1 arastirmalarin az sayida oldugu, etkililik ¢aligmalarinin ¢ogunlukla cift
sandalye ve bos sandalye gibi tekniklerin etkililigi tizerine kurgulandigi sdylenebilir. Ayrica
Gestalt terapisinin etkililiginin degerlendirildigi yukarida 6zetlenen ¢alismalar gdzden ge-
cirildiginde; etkililigin daha ¢ok karar verme, igsel catigmalar, empati, 6fke gibi alanlarda
degerlendirildigi, depresyon ve anksiyete gibi klinik durumlarin daha az igerildigi ve diger
klinik tanilarin ise ¢alismalara konu olmadigi gozlenmektedir. Takip eden boliimde, bu ¢a-
lisma igerisinde segilen arastirmalarin degerlendirmelerine yer verilecektir.

Gestalt Terapisinin Etkililigi ile flgili Arastirmalar

Gestalt terapisinin etkililiginin degerlendirildigi arastirmalari konu alan bu ¢alismada, s6z
konusu caligmalara ulagsmak i¢in 6ncelikli olarak kaynaklarin taranmasi gergeklestirilmistir.
Gestalt terapisi etkililik aragtirmalarina ulagmak ig¢in Ebsco-host veri tabani igerisinde yer alan
PsychINFO ve SocioFile veri tabanlarindan anahtar kelimelerle tarama yapilmis, Yale Univer-

sitesi elektronik kiitiiphanesinden yararlanilmig ayrica Gestalt terapi dergileri taranmistir.

Alan yazinda ulasilabilen makaleler arasinda Gestalt terapisinin etkinliginin, bir baska
terap6tik miidahale ile ya da tedavinin olmadig1 bir kosulla karsilastirilarak belirlendigi aras-
tirmalar bu ¢alismaya dahil edilmistir. Bu ¢aligmada diglanma kriterleri ise; arastirmalarin

Ingilizce veya Tiirkge olmamasi, arastirmanin sonuglariin sadece uzman goriisleri ile sekil-
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lenmesi, arastirmada sadece vaka sunumunun yer almasi, yapilan miidahalelerin dogrudan
aragtirma grubuna uygulanmamis olmamasi (6rnegin miidahalenin film ile gerceklestirilme-
si) ve 1980’den dnce yapilmis olmasidir. Ayrica ayni teknik ve ayni konunun islendigi aras-

tirmalardan en yakin tarihli olan1 segilmistir.

Yapilan tarama ¢alismalart sonrasinda 29 calismaya ulasilmigtir. Bu makalelerin 16’s1 be-

lirlenen kriterlere uymadigi i¢in digarida birakilmig ve bu ¢aligmada 13 aragtirma kapsanmustir.

Bu arastirmada; Gestalt terapi uygulamalarinin etkililigini gosteren ¢aligmalarin gozden
gecirilmesi, degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Bu amaca ulagmak i¢in ¢alismalarin, bilim-
sel arastirma yontemleri gergevesinde ele alinmasi gerekmektedir. Bu baglamda; asagidaki
boliimde arastirmay1 gegerli bilgi haline getirecek olan i¢ ve dis gecerlik kavramlari ile bu

gecerlik tiirlerine iliskin tehditlerden s6z edilecektir.

Hovardaoglu, (2000:25) bir arastirmanin iki temel amaci oldugunu, bunlardan birinin,
bagimsiz degiskenin etkisi hakkinda gercekei bir sonuca ulagsmak oldugunu; digerinin ise
aragtirmadan elde edilen bulgularin gesitli evren ve ortamlara genellemesini saglamak oldu-
gunu belirtmekte, literatiirde bu iki hedefin, i¢ ve dis gecerlik olarak adlandirildigint vurgu-

lamaktadir.

Kazdin (1992:15); i¢ gegerliligi “arastirma sonuglarmin alternatif agiklamalari elemede-
ki glicii” olarak tanimlamaktadir. Yazar i¢ gegerliligi tehdit eden durumlari su sekilde sirala-
mistir: zaman, olgunlasma, test edilme, kullanilan 6l¢iim araglari, istatistiksel regresyon, se-

¢im yanlilig1, yipranma ve deneysel kayiplar. Asagida bu tehditler kisaca tanimlanmaktadir.

Zaman: Arastirma sirasinda deneklerin hayatindaki diger olaylari, bagimli degiskeni

etkilemesidir.

Olgunlasma: Arastirmaya katilanlarin (deneklerin) zamanla, fizyolojik ve psikolojik
yonlerden degismesinin (olgunlagmasi, yorulmasi vb.) bagimli degisken {izerinde etkili ol-

masidir.

Arastirma oncesi 6lcme: Arastirma oncesinde deneklerin belli bir yap1 ile ilgili olarak

degerlendiriliyor olmalariin bagimli degisken tizerindeki etkisidir.
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Kullanilan dl¢iim araclari: Arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin niteliginin ve
karsilagtirma gruplarina farkli 6l¢iim araglart kullanilmasinin bagimli degisken {izerindeki

etkisidir.

Istatistiksel regresyon: Olgiilen degerler agisindan segilen grubun normal popiilasyon-

dan farklilik géstermesinin etkisidir.

Secim yanhhgi: Aragtirmada kullanilan karsilastirma gruplarinin birbirinden farkli 6zel-

liklerinin bagimli degiskeni etkilemesidir.

Yipranma ve deneysel kayiplar: Arastirma sirasinda deneklerin yorulmasi ve yiprana-

rak aragtirmadan ayrilmalari ve bu durumun sonuglar tizerindeki etkisidir.

Kazdin (1992:25) dis gegerliligin, arastirmanin bagka durumlara ve popiilasyonlara ne
kadar genelleyebilecegini gosteren bir gegerlik oldugunu belirterek, dis gegerligi tehdit eden
durumlarin; 6rneklemin 6zellikleri, uyaric1 6zellikleri, baglamsal 6zellikler, degerlendirme

ozellikleri basliklarinda toplamaktadir. Asagida bu tehditler kisaca tanimlanmaktadir.

Orneklemin 6zellikleri: Arastirmada kullanilan denek grubunun spesifik 6zelliklerinin

ulasilan sonucu etkileme ihtimalidir.

Uyaric ozellikleri: Arastirma siirecinde katilimcilarin maruz kaldigi durumlarin (aras-

tirmanin mekani, arastirmacilar, gézlemciler vb.) sonug iizerinde etkili olmasidir.

Baglamsal ozellikler: Miidahalenin i¢inde bulundugu baglamdaki herhangi bir 6zel-
ligin sonuglar iizerindeki etkisidir. Ornegin arastirmanin yeri, zamani, deneysel kosullara
denklerin atanma bi¢imi gibi etkenler dis gecerligi tehdit eden baglamsal faktorler arasinda

yer almaktadir.

Degerlendirilme 6zellikleri: Deneklerin 6lgiilen 6zellikleri konusunda dikkatlerinin ge-
kilmis olmasi, degerlendiriliyor olmanin davranislari etkilemesi, degerlendirilme zamani

gibi kimi degigkenlerin arastirma sonuglarini etkilemesidir.

Takip eden bdliimde, bu arastirma kapsaminda yer alan arastirmalar yukarida 6zetlenen

i¢- dis gecerlik kavramlari ve tehditleri agisindan degerlendirilmistir.
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Gestalt Grup Terapisi ve Iliski Gelistirme Terapisinin Evii Ciftlerde Etkililiginin
Karsulagtirilmas: (Jesse ve Guerney 1981)

Amac: Bu aragtirma, Gestalt grup terapisi ile iligki gelistirme terapisinin; evlilik uyumu,
evlilikte iletisim, kisilerarasi iligkiler ve problemi ele alma bigimleri degiskenleri agisindan

etkililiklerini karsilastirmak amaciyla gerceklestirilmistir.

Denekler: Calismaya Pensilvanya Universitesi Bireysel ve Aile Danisma Merkezine
basvuruda bulunan ve ¢alismaya katilmak istedigini belirten 52 kisi segkisiz olarak Gestalt
Iliski Kolaylastirma Grubu (GIK) veya iliski Gelistirme Grubuna (IG) atanmistir. Géniil-
lilerin bir kismi ilk goriigmede, bir kismi ise grup yasantilart siiresince grubu birakmis ve

sonugta her grupta 18 olmak iizere 36 ¢ift siireci tamamlamustir.

Olgiim araclar: Calismada Evlilik Uyumu Olgegi (Marital Adjustment Scale, Locke
ve Williamson,1958); Evlilikte Iletisim Envanteri (Marital Communication Inventory, Bien-
venu, 1970), Kisileraras iliski Olgegi (Interpersonal Relationship Scale, Guerne ve, Stover,
1977), iliski Degisim Olgegi (Relationship Change Scale, Guerney, 1977), Doyum Degisim
Olgegi (Satisfaction Change Scale, Schlein ve Guerney, 1977) ve Problemi Ele Alma De-
gisim Olgegi (Handling Problems Change Scale, Schlein ve Guerney, 1977) kullanilmistir.
Olgiim araglar1 grup calismasi baslamadan 6nce ve son miidahale grubundan hemen sonra

uygulanmuistir.

Yontem: Arastirma 12 hafta siiren, her hafta 2,5 saatlik goriismelerin yapildigi, her iki
grupta farkli terapistlerin gorevlendirildigi bir ¢calisma olarak diizenlenmistir. GIK gubunda
once bireylerin kisisel farkindaliklarinin arttirtlmasi sonra iligki i¢inde farkindaliklarinin art-
tirtlmasi hedeflenmistir. Bu galisma gurubunda her bir hafta i¢in se¢ilmis bir konu ve konu
ile ilgili bir egzersiz uygulanmis ve sonrasinda tartisma gerceklestirilmistir. Grupta; iletisimi
aksatan faktorler, iliski i¢inde kisilerin davraniglarinin iligkiye etkisi, a¢ik ve dogrudan ilis-
kiye gegmenin 6nemi gibi konular vurgulanmistir. Bu grupta her ¢iftin kendi davranisi ile
ilgili farkindalik kazanmasi, her ¢iftin bireysel davranislarinin iliski i¢indeki etkisi ve evlilige
uyumu konusunda farkindalik kazanmasi ve yakin ve tatmin edici iliski gelistirme beceri-
sinin gelistirilmesi amaglanmistir. IG grubunda ise evli giftlere iletisim ve problem ¢dzme
konularinda egitim verilmis ve ¢iftlerin iliskilerinin gelistirilmesi i¢in kullanilacak yontemler
konusunda deneyimler yasamalari amaglanmistir. Bu kapsamda kisilerin kendi duygularini
karsisindaki kisiye aktarirken elestirici, 6fkeli bir dil kullanmadan olumlu bigimde aktar-
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malarini saglayacak yontemler 6gretilmis, gercek yasam olaylarindan yola ¢ikarak problem
¢6zme tekniklerini nasil kullanabilecekleri lizerinde durulmustur.

Sonugclar: Arastirmacilar her iki gruptaki deneklerin 6n test ve son test sonuglarini kar-
silastirmiglardir. On test dlgiimlerinde evlilik uyumu, evlilikte iletisim, kisileraras iliski, do-
yum degisimi ve problemi ele almada degisim ile ilgili 6l¢ekler agisindan gruplar arasinda
istatistiksel agidan anlaml bir fark bulunmamakla birlikte GIK grubunun tiim 6lgeklerden
aldig1 puanlar iG grubundan daha diisiik olarak bulunmustur. Baska bir deyisle IG grubunun
GIK grubuna gore evliliklerinde daha fazla sikint1 yasadiklar1 gériilmiistiir. Arastirmacilar;
aragtirma gruplarinin denekler tarafindan algilanma bigiminin olas1 etkilerini ve terapistin
algilanma bi¢iminin sonuglar tizerindeki etkisini kontrol etmek {izere Slglimler yapmislar
ve gruplarin bu degiskenler yoniinden birbirlerinden istatistiksel olarak farkli olmadiklarint

tespit etmislerdir.

Sonuglar her iki grubun miidahale 6ncesi ve sonrasi puanlarinin farklilastigini yani mi-
dahaleden etkilendiklerini gostermektedir. Bununla birlikte IG grubunda yer alan katilimei-
lar evlilik uyumu, evlilikte iletisim, kisilerarasi iliskiler, problemi ele alma ve degisimle ilgili
doyum alanlarinda GIK grubuna gére daha olumlu yénde etkilenmislerdir.

Arastirmanin i¢ ve Dis Gecerlik A¢isindan Degerlendirilmesi:

Bu c¢alismada; énemli i¢ gegerlik sorunlarindan birinin se¢im yanliligi oldugu diisiiniil-
mektedir. Se¢im yanlilig1 arastirmaya katilan bireylerin birbirinden farkli 6zelliklerinin ba-
gimli degiskeni etkileme derecesi olarak tanimlanmaktadir. Bu arastirmada fliski Gelistirme
grubunda yer alan katilimcilarin miidahale 6ncesinde uygulanan tiim 6l¢iim araglarinda diger
gruptaki katilimcilara gére daha diisiik puanlari olmasi se¢im yanliligt sorununu diisiindiir-
mektedir. Katilimcilarin seckisiz atanmalarina karsilik olusan tabloda iliski Gelistirme gru-
bundaki deneklerin iliskiye iliskin daha yogun sorunlar yasayan bir grup olmasi, dolayisi

ile konuya daha motive olmasi terapi kosulundan bagimsiz olarak sonucu etkilemis olabilir.

Arastirmaya katilacagini belirten 52 kisiden 16 kisinin ¢alismadan ayrilmasinin ve son
analizlerin 36 kisi lizerinden yapilmasinin, yipranma ve deneysel kayiplara bagli olarak aras-

tirmanin i¢ gegerliligini diistirdiigli sdylenebilir.

Terapi gruplarinda farkli terapistlerin ¢alismasiin sonuglarin iizerindeki olasi etkisi

aragtirmada kontrol edilmeye calisilmistir. Calismanin ilk goriismelerinde, ise karsi hevesli
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olma, samimiyet, giiven, yeterlilik boyutlarinda terapistlerin hem kendilerini hem de katilim-
cilarin terapistleri degerlendirmeleri istenmistir. Bu kontrol ¢aligmasi, terapistin 6zellikleri
nedeni ile olusacak uyarict 6zelliklerine bagli dis gegerlik tehditlerinin azaltilmasi amaci ile
gerceklestirilmistir. Buna karsin elde edilen sonuglar, terapistlerin isteklilikleri, terapistlerin
dikkat durumlari, siire¢ icinde katilimcilarla yasadiklar1 deneyimler ve bunlarin etkilesimi
gibi pek ¢ok degisken nedeni ile de olusmus olabilir. Tiim kontrol ¢abalarina karsilik yuka-
rida aktarilan nedenlerden dolay1 ¢alismada uyarici 6zelligine bagh dis gecerlilik sorunlari

oldugu diistintilmektedir.

Ofkenin Azaltiimasinda Rasyonel Duygulanimci Terapinin ABC Modeli Ile
Gestalt Bos Sandalye Tekniginin Etkililiginin Karsilastirilmasi
(Coneley, Conoley, Mc Connell ve Kimzey 1983)

Amac: Bu arastirma, 6fkenin azaltilmasinda Rasyonel Duygulanimci terapinin ABC
teknigi ile Gestalt terapisinin bos sandalye tekniginin etkisini karsilagtirmak amaciyla ger-
ceklestirilmistir.

Denekler: Psikoloji kursuna katilan 61 kiz 6grenci bu ¢alismaya dahil edilmistir. Denek-
ler ABC teknigi grubuna, ¢ift sandalye grubuna ve kontrol grubu olarak degerlendirilen etkili

dinleme grubuna segkisiz olarak atanmistir.

Olgiim araclar: Calismada 6fkenin uyarilmishigr arttirmasindan hareketle, uyariimislik
diizeyini dlcen sistolik kan basinci diizeyi bagimli degisken olarak dl¢tilmiistiir. Ayrica denek-
lere 17 sifattan olusan Duygular Soru Listesi (Feeling Questionaire, Gough& Hailbrum, 1965)
uygulanmustir. Bu listede her sifat “oldukca saldirgan, saldirgan ve saldirgan degil” biciminde
derecelendirilmistir. Uclii likert tarzindaki 6lgekten yiiksek puan almmast kisinin daha 6fkeli
tepkileri oldugu bigiminde degerlendirilmektedir. Calismada son olarak kisileri 6fkelerini ifa-
de etme ve bastirma boyutlarinda degerlendiren Saglik ve Bakis A¢isi Soru Listesi (The Health
and Opinion Questionnaire, Byrne, 1964) kullanilmistir. Sistolik kan basinci ve diger 6l¢tim
araglari ¢alisma basinda ve miidahalelerin hemen arkasindan uygulanmustir.

Yontem: Arastirmacilar katilimcilara arastirmanin amacini agiklamiglar ve denekler
katilim formunu doldururken sistolik kan basinci degerlerini 6lgmiislerdir. Her gruba galis-
manin nasil yapilacagi anlatilmistir. Daha sonra katilimcilardan kendilerini ¢ok sinirlendiren

5 durumu yazmalari ve iizerinde ¢alismak iizere bunlardan birisini segmeleri istenmistir. Of-
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kelerinin provoke edildigi durumda da sistolik kan basincit degerleri tekrarlanmistir. ABC
grubunda durum, olay ve duygular arasindaki iliskiler anlatilmig, durumla ilgili alginin 6tke
duygusunun ortaya ¢ikmasindaki etkisi iizerinde durulmus, alternatif yollar arayis1 destek-
lenmistir. Bos sandalye grubunda ise dencklerden 6fkelendikleri kisiyi bos sandalyeye otur-
tarak ona olan 6fkesini sozel olarak aktarmalar1 istenmis, zaman zaman duygularini daha iyi

ifade edebilmeleri i¢in desteklenmiglerdir.

Sonuclar: Kisilerin 6fke ile ilgili yagantilarinin farkli olmasinin (6fkeye duyarli olma ve
ofkeyi bastirma egilimi) arastirmanin sonuglarini etkilemesini engellemek tizere bu degis-
keni kontrol altina alan KOVARYANS teknigi kullanilmistir. Saglik Bakis Acist Soru Listesi
kesim puanlarina gére olusturulan gruplarin sistolik kan basinci degerleri ayrica degerlendi-
rilmistir. Yapilan analizler sonuglarin, 6fkeye duyarli olma ya da 6fkeyi bastirma egiliminden
bagimsiz olarak ortaya ¢iktigini1 gdstermistir. Yapilan analizlerde kan basinci degerleri ve
Duygular Soru Listesi dl¢timleri bagimli degigken olarak kullanilmistir. Sonuglar hem ABC
grubunun hem de bos sandalye grubu ¢aligmalarinin 6fkenin azaltilmasinda etkili oldugunu
ve etkililik agisindan gruplar arasinda manidar bir fark olmadigini ortaya koymustur. Arastir-
macilar bu sonuclarin Gestalt terapisi bos sandalye tekniginin 6fkenin azaltilmasinda rasyo-
nel duygulanimer terapinin ABC modeli kadar etkili bir yontem oldugunun bir kanit1 olarak
yorumlanabilecegini belirtmektedirler.

Arastirmanin i¢ ve Dis Gecerlik Acisindan Degerlendirilmesi:

Calismada o6rneklemin se¢iminde nasil bir yontem kullanildig: ile ilgili bir bilgi yer al-
mamaktadir. Psikoloji kursu alan bir grup kisi calismaya katilmistir. Kisiler deneysel kosul-
lara seckisiz dagitilmis olsa bile psikoloji ile ilgili bir kurs aliyor olmak basli basina grubu
yanli kilmakta ve bu durum hem se¢im yanlilig1 hem de istatistiksel regresyon basliklarinda
ic gecerligi tehdit etmektedir. Arastirmacilarin sonuglari agiklarken “sonuglarin gecerliliginin
ancak benzer gruplar i¢in miimkiin olacagini” belirtmeleri de bu yanliligin farkinda olduk-
larmin bir isaretidir. Ayni se¢im yanliliginin, 6zel bir grupla ¢aligmadan kaynakli olarak

calismanin genellenebilirligi yani dis gegerligini tehdit ettigi de sdylenebilir.

Olgiilen &zellik, arastirmacilarin agiklamalar1 ve uygulanan terapi yontemleri 6fkenin
azaltilmasini amaglayan bir ¢alisma i¢inde olundugunu deneklere hissettirmistir. Bu baglam-
da katilimeilar 6fke tepkileri tizerinde yogunlagmustir. Kisilerin kendi 6fkelerini azaltma ile

ilgili bir ¢aligma iginde olduklari bilgisi bile uygulanan terapi yonteminden bagimsiz olarak,
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6fkelerinin azalmasina yol agmis olabilir. Bu kapsamda deney 6ncesi 6lgmeye bagli i¢ gecer-

lik sorunlarinin olabilecegi diisiiniilebilir.

Karar Verme Catismalarinin Coziimlenmesinde Cift Sandalye ve Problem Cozme

Tekniklerinin Karsitlastrimasi (Clarke ve Greenberg 1986)

Amagc: Bu arastirma karar verme durumunda yasanan c¢atigmalarin ¢dziimlenmesinde;
bilissel terapide kullanilan problem ¢6zme teknigi ile Gestalt bos sandalye tekniginin etkili-

liklerini karsilagtirmak amaciyla gergeklestirilmistir.

Denekler: Calisma, gazete ve dergilere verilen bir ilanla baglamistir. Bu duyuruya 125
kisi yanit vermis, bu kisilerle telefonla goriisme yapilarak hayatlarindaki bir sorun nedeni ile
karar verme giicliikleri olup olmadig1 arastirilmis ve ilk eleme ile 86’ya indirilen kisiler tek
tek goriismeye ¢agrilmistir. Gorlismeler sonrasinda 70 kisinin ¢aligmaya katilabilecegine ka-
rar verilmis ve bu kisiler segkisiz bicimde 3 gruba atanmiglardir. Buna karsin 15 kisi calisma
baglamadan once ve 7 kisi de uygulamalarin ilerleyen asamalarinda ¢alismadan ayrilmistir.
Sonugta caligma 48 kisi ile tamamlanmistir. 16 kisi Gestalt bos sandalye grubunda, 16 kisi
problem ¢ézme grubunda ve 16 kisi de bekleme listesi kontrol grubunda yer almistir. Caligma

4 hafta stirmistiir.

Olciim araclari: Katilimeilarin karar verememe derecelerinin degerlendirilmesi igin
Osipow ve ark. (1976) tarafindan gelistirilen Mesleki Kararsizlik Olgegi (Scale of Vocati-
onal Indecision), karar verme siireclerindeki degisimi degerlendirmek {izere Harren (1979)
tarafindan gelistirilen Kariyer Karar Verme Degerlendirmesi Olgeginin (Assessment of Ca-
reer Decision Making) 4. boliimt kullanilmistir. Yazarlar kullanilan ilk 6l¢iim aracinin karar-
sizlik durumunda kiside olusan duygular1 degerlendirdigini, ikinci 6l¢iim aracinin ise karar
verememe durumunda olusan bilissel degisikliklere odaklandigini belirtmektedirler. On test,
deneklerin ¢aligmaya katilmalarina karar verilmesinden hemen sonra uygulanmistir. Son test

ise son uygulamadan bir hafta sonra yapilmistir.

Yontem: Uygulamalar bireysel goriismeler yolu ile gergeklestirilmis, hem bos sandalye
grubunda hem de problem ¢dzme grubunda 4 terapist gorev almiglardir. Terapistler arastirma
Oncesince bir egitime tabi tutulmuslar ve ¢alisma siiresince hem yapilan toplantilarla hem de
uygulamalar sirasinda bagimsiz gozlemciler tarafindan yapilan gozlemlerle izlenmislerdir.

Deneklerin ¢aligmaya katilmalarina karar verilmesinden bir hafta sonra her grupla toplu bir
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gorlisme yapilmistir. Cift sandalye grubuna ¢atismaya yol a¢an karar verme durumu, bunun
etkileri ve ¢ift sandalye uygulamasi konularinda bilgiler verilmistir. Problem ¢dzme grubun-
daki kisilere ise karar verme siireci ile ilgili bilgiler verilmis, ayrica problem ¢dzme tekniginin
mantig1 agiklanmigtir. Daha sonra baslayan bireysel goriismelerde Gestalt grubu terapi etkin-
likleri Greenberg (1979) tarafindan olusturulan prensiplere gére yapilmistir. Daniganin ¢atigma
durumu ¢ift sandalyeye getirilerek iki taraf arasinda diyalog baslatilmistir. Greenberg (1979)
tarafindan gelistirilen prensipler a) taraflarin arasinda temasin siirdiiriilmesi, b) sorumlulugun
alinmasi, ¢) katilim, d) arttirma ve e) ifade etme seklinde tanimlanmistir. Problem ¢6zme
bireysel goriigmeleri D’ Zurilla ve Goldfried (1971)’in yapilandirdigi formatta gerceklestiril-
mistir. Kisilerin ¢atisma durumlari ele alinirken problemin ne oldugunun anlasilmasi, alter-

natif ¢ozlimler liretilmesi ve karar verme gibi siirecler kullanilmigtir.

Sonuclar: Arastirmada terapistten kaynaklanan nedenlerle sonuglarin degisebilmesi
ihtimaline kars1, bu degisken analizler sirasinda kontrol edilmistir. On test sonuclari karsi-
lastirildiginda, gruplarin baslangi¢ 6lgiimlerinin ayni oldugu goériilmistiir. Kararsizligin duy-
gusal sonuglarina odaklanan Mesleki Kararsizlik Olgegi ile yapilan analizlerde ¢ift sandalye
grubunun, kontrol grubu ve problem ¢6zme grubuna gore daha fazla olumlu yonde degistigi
bulunmustur. Bu analizde problem ¢ézme grubundaki kisiler de kontrol grubundaki kisilere
gore olumlu yonde degisim gostermislerdir. Kararsizligin biligsel siirecler iizerindeki etkisini
degerlendiren Kariyer Karar Verme Degerlendirmesi Olgegi 4. béliimii ile yapilan analizler-
de uygulama gruplari ve kontrol grubu arasinda bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Yazarlar
olusan bu sonucu; ¢ift sandalye uygulamasinin karar verme stireclerinde etkili oldugu, buna
karsin etkinin davranissal 6gelere niifuz etmedigi bigiminde yorumlamislardir.

Arastirmanin i¢ ve Dis Gecerlik Acisindan Degerlendirilmesi:

Yapilan ¢alismada uygulanan yontemlerin etkisini dne ¢ikarmak iizere dzel bir grubun
secildigi gozlenmistir. Karar verememenin yagamlarinda dnemli bir sikinti yarattigi bu kisi-
lerin, karar verememe diginda bir baska 6zellikleri ¢aligmanin sonuglarina etki etmis olabi-
lir. Yazarlar segilen grubun yiiksek egitimli ve profesyonel islerde ¢alisan kisiler oldugunu,
kiiglik bir boliimiiniin (3 kisi) ev hanimi, 6grenci ve emekli oldugunu belirtmislerdir. Bu
acidan bakildiginda grubun benzer 6zelliklere sahip olmasina yonelik arastirmaci tutumu ig
gecerliligi arttirma girisimi olarak degerlendirilebilir. Caligmacilarin miidahalelerin etkinli-

gini, karar verme siireci agisindan benzer 6zelliklere sahip kisilerde gostermeleri sonuglarin
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miidahaleden kaynaklandig1 yorumunu gii¢lendirmektedir. Buna karsin ayni tutumun se¢im
yanliligina dayali i¢ gecerlik tehdidi olusturacagi sdylenebilir. Arastirmacilar kisilerin karar
verme ile ilgili durumlarini kontrol ederken sonuglari etkileyebilecek baska kisilik 6zellikleri
ve diger durumsal 6zellikleri (6rnegin girisken olmak, sorunlarma duyarli olmak, istekli
olmak vb.) kontrol etmemislerdir. Bu nedenle sonuglar, terapinin etkililiginden ¢ok katilim-
cilarin hazir oluslart ile iligkilendirilebilir. Bu agidan bakildiginda se¢im yanliligina dayali
bir i¢ gegerlilik tehdidinin olustugu sdylenebilir. Benzer sekilde, bu segme siireci 6zel bir
grubun se¢ilmesine dayali olarak dis gecerlik sorunlarint da getirmektedir. Soyle ki yapilan
cift sandalye miidahalesi yiiksek egitimli ve profesyonel islerde ¢alisan kisilerde mi etki-
li olmaktadir? Bu miidahale bagka gruplarda ise yaramakta midir? Bu baglamda “sonug-
lar bagka gruplara nasil genellenebilir?” sorusu ile birlikte dis gegerlilik tehditleri giindeme
gelmektedir. Ayrica bu calismaya katilan 70 kisiden 22’si ¢aligmay1 ¢esitli agsamalarinda
birakmislardir. Bu durum ¢alismanin yipranma ve denek kayiplarina bagli i¢ gecerlik tehdidi-
ne maruz kaldigin1 géstermektedir. Calismada farkl: terapistler kullanilmis olmasina karsin,
dis gecerlik tehditlerinden, uyarici 6zelliklerine bagli tehditlerin 6niine gegmek igin pek ¢cok
onlem alindig1 goriilmektedir. Terapistlerin arastirma Oncesi egitim almig olmalari, her haf-
ta toplantilarla denetlenmeleri ve bagimsiz gozlemciler tarafindan izlenmeleri, bu 6nlemler

arasinda sayilabilir.

Hafif Diizeydeki Depresyonda Diyaloga Dayali Terapi Programinin Etkililigi
(Tyson ve Range 1987)

Amag: Bu arastirma, hafif diizeyde depresyonun tedavisinde Gestalt terapisinde kullani-

lan diyalog yonteminin etkililigini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Denekler: Universite 6grencilerine depresyonla ilgili bir arastirma yapilacagi duyurusu
ile deneklerin se¢imine baglanmistir. Denekler ayrica katilimlar i¢in psikoloji kredisi ya da
diisiik bir icret almislardir. MMPI-168 ile degerlendirilen kisilerden intihar riski olan ya
da psikoz riski bulunanlar ve depresyon puant 60’1n iistiinde olanlar ayrilmis boylece say1
63’ten 44’c inmistir. Denekler 4 deneysel kosula segkisiz olarak atanmiglardir. 18 kisi aras-

tirmanin ¢esitli asamalarinda ¢aligmadan ayrilmistir.

Olciim araclari: MMPI’mn 168 soruluk kisaltilmis formu (MMPI-168), MMPI-168
depresyon alt 6lgegi, Depresyon Sifat Listesi (Depression Adjective Check List, DACL)
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(makalede bu 6l¢egin kimler tarafindan gelistirildigi belirtilmemektedir) ve arastirmacilar

tarafindan olusturulmus soru listesi kullanilmistir.

Yontem: Birinci gruptaki kisiler “dikkat- plasebo” grubu olarak adlandirilmis, bu kisi-
lerle sadece veri toplamak {izere bireysel olarak goriisiilmiistiir. Birinci tedavi grubuna “alt
ben- ist ben” grubu adi verilmis, bu grupta yer alan kisilere ¢ift sandalye uygulamasi hak-
kinda bilgi verilmis ve kendi kisisel yasamlarindan hareketle duygusal yiikii yiiksek ¢ift san-
dalye deneyimleri yasatilmistir. Sandalye ¢aligmalari iki kez yapilmistir. Ikinci tedavi grubu
“duygusal olarak notr” olarak adlandirilmistir. Bu gruba diyalog hakkinda bilgi verilmis,
kisilerin kendi yagsamlar1 ile iligkilendirilmeden hipotetik 6rnekler tizerinden diyalog calis-
malart gergeklestirilmistir. Bunun i¢in Shakespeare’in bir oyunundan se¢ilen bdliim iizerinde
cesitli diyalog caligmalart yapilmigtir. Bu tedavi kosulunda da her kisi i¢in iki diyalogun
olusturulmasi saglanmistir. Ugiincii deneysel kosulda ise duygularin ifade edilmesinin 6nemi
konusunda bilgi verilmis, her kisinin en az iki gii¢lii duygusunu ifade etmesi saglanmistir. Bu

uygulamada bos sandalye teknigi kullanilmigtir.

[Ik 6lgiimlerden iki hafta sonra tiim tedavi gruplar1 5-8 kisiden olusan daha kiiciik grup-
lara segkisiz yolla atanmistir. Her hafta 45-60 dakika siiren goriismeler yapilmis ve ¢alisma
toplamda dort hafta stirmiistiir. Her grup doktora 6grencisi olan bir psikolog tarafindan ger-
¢eklestirilmistir. Gruplar videoya alinmis ve bagimsiz bir gézlemci bu video kayitlarinin bes
dakikasini seyrederek grubun hangi tedavi kosuluna ait oldugunu degerlendirmistir. Bagim-
s1z degerlendirici, grup ¢alismalarinin hangi deneysel desene ait oldugunu % 60 oranla dogru
tahmin etmistir. Grup uygulamalari bittikten sonra son test yapilmustir. izleme galismast ise

son testin uygulanmasindan sonra ortalama 7,3 hafta sonra yapilmistir.

Sonuclar: Arastirmacilar caligmanin sonuglarini arastirma gruplari ve zaman gruplarin-
dan (arastirma dncesi, sonrasi ve izleme) olusan 4x3 lik ANOVA testini kullanarak bagiml
degisken tizerindeki degisimleri izlemislerdir. Degisimin sadece 6l¢iim zamanina (6n test son
test ve izleme) gore gerceklestigi gortiilmiistiir. Bir baska anlatimla tedavi ve kontrol grubu
deneklerinin depresyonlart zaman gegtikge azalmistir. Bu azalmada tedavi kosullarinin etkisi
bulunmamaktadir. Yazarlar sonuglari her grupta tek terapistin olmasi ve olusturulan program-

larin depresyonu tedavi etmedeki basarisizligi ile agiklamislardir.
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Arastirmanin i¢ ve Dis Gecerlik Acisindan Degerlendirilmesi:

Arastirmacilarin denekleri MMPI-168 puanlarina gore ¢alismaya dahil etmeleri, homo-
jen bir grup elde etme ve bu homojen grupta miidahalelerin etkililigini belirleme anlaminda
i¢ gegerligi arttirmaya yonelik bir girisim olarak degerlendirilmektedir. Buna karsin dgrenci-
lerin katilimlar1 karsiliginda psikoloji kredisi ya da iicret almalar1 daha bagtan 6zel bir grubun
¢agriya yanit vermis olma ihtimalini glindeme getirmektedir. Bu baglamda se¢im yanliligina
dayali bir i¢ gegerlik tehdidinden s6z etmek miimkiindiir. Yine ayni durum elde edilen so-
nuclarin genellenebilirligini etkilemesi nedeniyle dis gegerlik sorunlarimin olusmasina da yol
acmaktadir.

Arastirmacilar deneysel kosullarin tiimiinde benzer oranda kayiplar oldugunu belirtmek-
tedirler. Bu baglamda yipranma ve denek kayiplarina bagl i¢ gegerlik sorunlar giindeme
gelmektedir. Aragtirmacilar tiim kosullarda ayni terapistin gruplari yonetmesinin sonuglar
iizerinde etkisini azaltmak yani baglamin 6zelliklerine bagh bir dis gegerlik tehdidinin olus-
masini engellemek tizere bazi tedbirler almiglardir. Ancak, bagimsiz gézlemci terapistin per-
formansindan ¢ok, gruplarin hangi tedavi kosuluna ait oldugunu degerlendirmistir. Ayrica
gozlemci, gozlemlerinde %40 oraninda da yanilmistir. Yukarida sayilan nedenlerle bu aras-
tirmada da i¢ ve dis gegerlik tehdidi agisindan yeterince 6nlem alinmadigi ve ayrica kullani-
lan 6l¢gme araglarimin da uygunluguna dikkat edilmedigi diisiiniilmektedir.

Sinav Kaygisinda Gestalt Terapi Grup Calismasimin Etkililigi (Serok 1991)

Amag: Bu arastirma, Gestalt grup terapisi uygulamasinin siav kaygisi yasayan kisilerin
kaygilar tizerindeki etkisini belirlemek amactyla gerceklestirilmistir.

Denekler: Kamuya agik bir ilanda arastirmanin tanitilmasi yolu ile deneklerin se¢imine
baslanmistir. Katilimcilarin hangi grupta yer alacaklari, isimlerinin deney ve kontrol grupla-
rina seckisiz bigimde yazilmasi ile gergeklestirilmistir. Bagvuran 38 kisinin tamami ¢alisma-

ya dahil edilmis, 27’ si aragtirma grubunda 11’1 kontrol grubunda yer almistir.

Olgiim araclari: Calismada deneklere Durumluluk- Siireklilik Kaygi Envanteri (State-
Trait Anxiety Inventory - STAI, Spielberger 1970) uygulanmis, buna ek olarak deneklerin

kaygi diizeylerini, 10’lu likert tipi derecelendirme Slgeginde isaretlemeleri istenmistir.
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Yontem: Uygulama iki saatlik oturumlar seklinde dort hafta devam etmistir. Arastirma
grubuna sinav kaygisi, gevseme ve nefes egzersizleri konularinda bilgiler verilmis, biitiinciil
bakis agisindan hareketle duygu, diisiince ve davraniglarin birbirlerini etkilemesi, sinav kay-
gisinda kisilerin kendi tepkilerini kontrol edebilmeleri, kayginin artmasinda hangi ipuclari-
nin etkili oldugu, kayginin heyecanla iliskisi agiklanmis, olumlu beklentilerin gelistirilmesi
ve kiginin kendini desteklemesi siiregleri tizerinde durulmustur. Simdi, ge¢mis ve gelecegin
kaygi tizerindeki etkisi paylasilmis, katilimeilar ayrica tehdit i¢eren bir durumda kendilerini
destekleme konusunda kaynaklar bulmalar1 yolunda tesvik edilmistir. Kontrol gurubu ile sa-
dece ilk test ve son test yapilirken bir araya gelinmis ve kendilerine herhangi bir miidahalede

bulunulmamustir.

Sonuclar: Uygulama 6ncesinde deney ve kontrol gruplarinin kaygi diizeyleri agisindan
birbirlerinden farkli olup olmadiklarinin belirlenmesi igin STAI- siireklilik puanlari kargilag-
tirllmig, gruplar arasinda fark olmadigi bulunmustur. Arastirmacilar bu sonucu, gruplarin
kaygi diizeyleri agisindan benzer yani karsilastirilabilir oldugu seklinde yorumlamislardir.
Yapilan grup calismalari sonrasinda; 6n test ve son test puanlar1 deney ve kontrol grubu igin
analiz edilmistir. Sonuglar; deney grubunda durumluk kaygi puanlarinda son testte diisme
oldugunu ancak siireklilik kaygi puanlarinda degisme olmadigini gostermistir. Kontrol gru-
bunda ise durumluk ve siireklilik kaygi puanlarinin ikisinde de farklilik ortaya ¢ikmamuistir.
Benzer sekilde, deneklerin kendi kaygilarini degerlendirdikleri 10’lu likert derecelendirme
puanlart agisindan, deney grubunda on test ve son test arasinda farklilik goriilmiis, kontrol
grubunda ise fark elde edilmemistir. Arastirmaci yapilan grup uygulamasinin sinava yonelik
kaygimin azaltilmas1 amacini tasidigini, bu nedenle genel kaygi diizeyini dlgen siireklilik

kayg1 puaninda degisme olmamasinin beklendik bir sonu¢ oldugunu belirtmektedir.
Arastirmanin i¢ ve Dis Gecerlik Acisindan Degerlendirilmesi:

Bu arastirmada; i¢ gegerlik tehditlerinden zaman, olgunlagma, kullanilan 6lglim araglart
ve se¢im yanliliginin s6z konusu olabilecegi diisiiniilmektedir. Calismada son test dl¢limleri,
grup terapisi uygulamasindan sonra, ama her denegin kendi sinav tarihinden 6nce yapilmis-
tir. Bu durum her denegin farkli zamanlarda son testi aldigini1 géstermektedir. Dolayisiyla
kaygi puanlarinda ortaya ¢ikan farkliligin, terapi disinda, zamana ya da olgunlagmaya bagl
olarak ortaya ¢ikan faktorlerden de etkilenmis olabilecegini akla getirmektedir. Diger taraf-

tan arastirmada sinav kaygisina yonelik spesifik bir 6l¢iim aracinin kullanilmamis olmasi
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da i¢ gecerlilik agisindan bir tehdit olusturmaktadir. Deneklerin segkisiz yolla deneysel ko-
sullara atanmis olmasinin ve on test puanlart agisindan deney ve arastirma gruplari arasin-
da fark olmamasi se¢im yanliligini azaltan girisimler olmakla birlikte 6grencilerin istekleri
dogrultusunda deney grubuna 6nceden planlanandan daha fazla 6grenci atanmasi ve kontrol
grubundaki denek sayisinin deney grubundan (11 kisiye kars1 27 kisi ) fazla olmasi se¢im

yanlilig1 olarak degerlendirilmektedir.

Di1s gegerlik tehdit kaynaklarindan ise 6rneklemin dzellikleri dikkati cekmektedir. Bu
calismada orneklemin ozelliklerinin, drnegin smav kaygilarinin yogunlugu, siddeti, tedavi
aliyor olup olmamalari, eslik eden bagka psikiyatrik bozukluklarmin bulunup bulunmamasi
gibi, yeterince arastirtlmamis olmasi 6rneklemin homojenligi konusunda siiphelere yol ag-

maktadir ki bu da ¢aligmanin dis gecerligini azaltmaktadir.

Yetistirme Yurdundaki Ogrencilere Gestalt Yaklasimina Dayali Olarak Yapilan Bireysel
Danismanin Siirekli Kaygt ve Denetim Odag Uzerindeki Etkileri (Korkut 1991)

Amac: Bu arastirma, yetistirme yurdundaki 6grencilere uygulanan Gestalt yaklagimina
dayali bireysel danismanin siirekli kaygi ve denetim odagi iizerindeki etkilerini incelemek

amacityla gerceklestirilmigtir.

Denekler: Arastirmaya katilan denekler Ankara’da bulunun kiz ve erkeklerin barindigi
iki yetistirme yurdunda kalan, ¢calismayan ve egitimine devam eden dgrenciler arasindan be-
lirlenmistir. Bu yurtlarda barman 179 6grenciye kaygi ve denetim odag1 belirlemeye yonelik
envanterler verilmis her iki degerlendirme aracinda puanlari yiiksek olanlar siralanmistir. Kiz
ve erkek yurtlarinda yapilan degerlendirmeler sonrasinda en yiiksek puan alan ve ¢aligmaya
istekli olan 36 kiz 36 erkek olmak iizere 72 6grenci ile ¢alisma baslatilmistir. Kiz ve erkek
ogrenciler iki ¢aligma grubuna esit olarak dagitilmislardir. Uygulama sonunda beklenmedik
denek kayiplar1 olusmus ve ¢alisma deney ve kontrol gruplarinda yer alan 40 kisi ile tamam-

lanabilmistir.

Olciim araclar: Bu arastirmada Durumluk- Siireklilik Kaygi Envanteri (State- Trait
Anxiety Inventory - STAI, Spielberger (1970), Denetim Odag1 Olgegi, Strichland (1973) ve
aragtirmaya katilan 6grencilerin yas, cinsiyet gibi bilgilerinin yer aldig1 kisisel bilgi formu

kullanilmigtir.
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Yontem: Yetistirme yurdunda kalan 6grencilere Durumluk—Siireklilik Kaygi Envante-
ri ve Denetim Odag1 Olgegi doldurtulmus, yiiksek puan alan denklerden segilen 72 kisilik
grupla her iki yurtta 36 kisinin katildig: bilgilendirme toplantist yapilmis, bireysel goriisme-
ye istekli olan 6grenciler ile on hafta stiren bireysel danismalara baslanmistir. Gorlismesi
tamamlanan 6grencilere 6lgekler tekrar uygulanmisg, ayni anda kontrol grubundaki denekler
de son test uygulamasina davet edilmistir. Arastirmaci yartyil tatili, dgrencilerin evlerine izne
gitmeleri, bireysel goriismeyi kendi istekleri ile sonlandirmalari ve 6zellikle bir yurdun ta-
sinmasi nedenleri ile dnemli katilimet kaybinin olustugunu, uygulamanin planlanan zaman

icerisinde gerceklestirilemedigini belirtmektedir.

Ik goriismede deneklerin amaglari belirlenmis, sonraki oturumlarda diyalog, abartma,
mevcut iliski driintiilerinin degistirilmesi, davranis provalar1 ve ev ddevleri ile devam edil-

mistir.

Sonuglar: iki grubun karsilastiriimast ile ilgili elde edilen sonuglar arastirma grubunun
lehine degisimler oldugunu goéstermistir. Gestalt yaklasimiyla yapilan bireysel danigsmanlik
uygulamasina katilan 6grencilerin kontrol grubundaki 6grencilere gore siireklilik kaygi pu-
anlarinda azalma saptanmustir. Arastirma ve kontrol gruplarinin Denetim Odag1 Olgegi ilk
6l¢tim ve son 6l¢lim puanlari karsilastirildiginda gruplar arasi fark olusmadigr goézlenmistir.
Gestalt yaklasimina gore yapilan bireysel danisma kontrol odagi {izerinde etki olusturma-

mistir.
Arastirmanin i¢ ve Dis Gecerlik Acisindan Degerlendirilmesi:

Calismada her katilimcinin kendine 6zgii bireysel hedefleri lizerinde ¢alisildig1 belirtil-
mektedir. Dolayisiyla terapinin hedefleri her katilimei igin farkli 6zellikler tasimaktadir. Bu
hedeflerin siirekli kaygt ve denetim odagi ile iliskili olmamalar1 da miimkiindiir. Bu nedenle
yapilan uygulama ile kullanilan 6l¢iim araglart arasindaki baglanti net degildir. Diger taraf-
tan terapide hangi sorunlarin ele alindigi, hangi tekniklerin ne amacla ve nasil kullanildig1
konusunda bilgi eksiklikleri vardir. Bu baglamda uygulanan danismanlik yaklasimi disindaki
pek ¢ok degiskenin sonuglar lizerinde etkisinin olabilecegini séylemek miimkiindiir. Bu ise

calismada i¢ gecerlik ile ilgili 6nemli sorunlar oldugunu diisiindiirmektedir.

Arastirmada 6grencilerin kaldiklart yurtlardan birindeki taginma sirasinda yasanan so-

runlar 6nemli denek kayiplarina yol agmistir. Bu durum “arastirma sirasinda deneklerin ha-
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yatindaki diger olaylarin bagimli degisken {izerindeki etkisi” olarak tanimlanan zamana bagl
i¢ gecerlik tehdidini beraberinde getirmektedir. Olgiilen degerler acisindan secilen grubun
normal popiilasyondan farkli 6zelikler gostermesi olarak tanimlanan istatistiksel regresyon
i¢ gegerlik tehdidi bu galismada s6z konusu edilebilir. Caligmaya katilan dgrencilerin yetis-
tirme yurdunda kalan 6grenciler olmasi aragtirma sonuglarina etkisi olabilecek bir durumdur.
Ayrica arastirmaya etkisi olabilecek kisisel degiskenlerin (psikiyatrik bir sorunu olmasi, ilag
kullanmas1 ya da daha 6nce terapi almasi vb.) degerlendirilerek kontrol edilmedigi gozlen-
mektedir. Arastirmanin belki de en 6nemli i¢ gegerlilik tehdidi, 6grencilerin ¢esitli nedenler-
le aragtirmadan ¢ekilmesidir. 72 6grenci ile baslayan ¢alisma 40 6grenci ile sonlandirilmastir.
Bu durum “yipranma ve deneysel kayiplara bagli” i¢ gecerlilik tehdidini beraberinde getir-
mektedir.

Hiikiimliilerin Kendi Sorumluluklarint Almalari Uzerinde Gestalt Grup Terapisi
Uygulamasinin Etkileri (Serok ve Levi 1993)

Amac: Bu arastirma, antisosyal davraniglarin, yansitma ve kisilerin kendi sorumluluk-
larint almadaki yetersizliklerinden kaynaklanan bir siire¢ oldugu yoniindeki kuramsal bil-
gilerden hareketle, Gestalt grup ¢alismalarinin, suglu kisilerin kendi sorumluluklarint alma
iizerindeki etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Denekler: Denekler en az 8 yildir bir hapishanede olan, tecaviiz, silah kacak¢ilig: ve ci-
nayet gibi agir su¢lardan hitkkiim giymis kisiler arasindan se¢ilmistir. Zihinsel yetersizligi bu-
lunmayan, madde bagimlis1 olmayan ve iletisim problemleri yasamayan hiikiimliilere ¢alis-
ma hakkinda bilgi verilmis ve ¢calismaya katilmak isteyip istemedikleri sorulmustur. Bu yolla
50 goniillii ¢alismaya katilmak i¢in basvurmustur. Tiim gontilliilere Rotter (1966) tarafindan
gelistirilen Kontrol Odagi Envanteri (Locus Of Control Inventory) uygulanmis, dis kontrol
puani en yiiksek 18 kisi belirlenmistir. Bu kisiler aldiklari puanlar ve diger sosyo-demografik
ozelliklerine gore iki deneysel gruba eslestirilerek atanmiglardir.

Olciim araclari: Deneklerin seciminde kullanilan Kontrol Odagi Envanteri (Rotter,
1966) grup terapisinin son oturumundan hemen sonra tekrar uygulanmistir. Ayrica bagim-
s1z bir sosyal ¢aligma uzmaninin denekleri iki boyutta degerlendirmesi istenmistir. Birinci
boyutta var olan durumlar, ikinci boyutta miidahale sonrasinda ulasilmak istenen boyutlar
yer almaktadir. Birinci boyut; suglayict olma, yansitma yapma, siiper egonun zayif olmasi,

gecmis ya da gelecege takilip kalma, degisim icin motivasyonunun olmamasi, siipheci olma
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ve yabancilagma boyutlarini icermektedir. Degerlendirmenin ikinci boyutunda farkindalikta
artma, ben dilini kullanma, kisisel sorumluluk alma, kisiliginin diger yanlarini kabul etme,
simdiki ana odaklanma, basa ¢ikmak i¢in yeni yollar bulma, kendini kabul etme ve duygula-
rint1 ifade ederek iligki kurabilme gibi boyutlar yer almaktadir. Yazarlar bu degerlendirmele-

rin bilimsel bir yani1 olmadigini belirtmektiler.

Yontem: On bes hafta siiren ve her hafta iki saatlik oturumlarda gergeklestirilen bu ca-
lismada deney grubu Gestalt yasant1 grubu etkinliklerine maruz kalirken, kontrol grubu ayni

siireyi spor ve hobi faaliyetleri ile gegirmistir.

Uygulama hapishanede ¢alisan Gestalt terapisi egitimi almis, 2 sosyal ¢alisma uzman
tarafindan gerceklestirilmistir. Deney grubunda oncelikle katilimcilarin birbirlerini tanima-
lar1 ve kendilerini ifade etmeleri saglanmistir. Daha sonra sug ve hapishane yasamu ile ilgili
duygularinin paylasimi izerinde durulmus, hapiste olsalar bile se¢imleri ve sorumluluklari
olabilecegi konusunda ¢aligilmis, kisilerin birbirinden farkli yanlarini kabulii iizerinde sa-
natsal ¢alismalar1 da igeren bir dizi ¢alisma yapilmis, direng kavrami ve islevi konusu tar-
tigtlmistir. Grup terapisi sirasinda ayrica deneklerden ge¢miste kendileri igin énemli olan
birini bos sandalyeye oturtarak onlarla bir diyalog olusturmalari istenmis ve boylece tamam-
lanmamus islerle ilgili uygulamalara da yer verilmistir. Ayrica karsisindakinin bakis agisini
anlamaya yonelik olarak halihazirda sorun yasadiklari kisilerle, ¢ift sandalye uygulamalari
gerceklestirilmistir. Bos ve ¢ift sandalye uygulamalarinda, deneklerin s6z konusu iligkiler-
deki kendi rolleri tizerinde durularak, sorumluluklarini iistlenmeleri yoniinde ¢aba sarf edil-
mistir. Deneklerden 6nce hapishanede bulunmalarina neden olan su¢ davranisinin yasandigi
durumu hayal etmeleri istenmistir. Sonra kisilere su¢ davranigi disinda baska bir sey yaparak
durumu degismis olarak hayal etmeleri, bu degisen durumda nelerin farkli olacagina iliskin
imajlar gelistirmeleri s6ylenmistir. Bunlara ek olarak, bireysel farkliliklar kabul etmesi, ki-
sinin hosuna gitmeyen yorumlar1 dinlemesi ve kendi se¢imlerinin farkina varmasi iizerinde

durulmustur.

Sonugclar: Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlari t testi ile karsilasti-
rildiginda Gestalt grup terapisine katilanlarin dis kontrol odagi puanlarinin istatistiksel olarak
anlaml1 bigimde azaldig1 ve i¢ kontrol odagi puanlarinin arttigini gézlenmistir. Buna karsin
kontrol grubunun 6n test ve son test kontrol odag1 puanlari karsilagtirildiginda arada bir fark

bulunmadigi sonucuna ulagilmistir. Yazarlar disg kontrol odaginin puanlarinin azalmasi ve i¢
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kontrol odagi puanlarin yiikselmesinin kisinin davranislart konusundaki sorumlulugunu
almasini, daha az yansitma yapmasini, daha iyi bir sosyal adaptasyona yonelmesini ve kigisel

farkliliklara daha gok tolerans gostermesini temsil edecegini belirmektedirler.
Arastirmann i¢ ve Dis Gecerlik A¢isindan Degerlendirilmesi:

Bu arastirmada; i¢ gegerlik tehditlerinden kullanilan 6l¢iim araglari ve istatistiksel reg-
resyonun, dis gegerlik tehditlerinden ise drneklemin 6zellikleri ve uyarict 6zelliklerinin s6z
konusu olabilecegi diisiiniilmektedir. Kullanilan 6l¢iim aracinda kontrol kavrami ele alin-
makta ve uygulanan miidahale programinda yogun bigimde kisilerin kendi sorumluluklarini
almalar1 vurgulanmaktadir. Bu durum arastirma gurubundaki kisilerin, ¢alismada ilgilenilen
konunun “dis kontroliin azaltilmas1” olarak algilamasi1 sonucunu dogurabilir. Bu baglamda
deneklerin arastirma 6ncesinde ve arastirma sirasinda belli bir konu ile ilgili olarak degerlen-
diriliyor olmalarimin farkinda olmalariin bagimli degisken tizerinde etkisi olabilecegi soy-
lenebilir. Bu perspektif ile aragtirmanin, aragtirma oncesi dlgmeye bagli i¢ gegerlik sorunlari
icerdigi akla gelebilir. Denek se¢iminde, en yiiksek puani almig kisilerin deney ve kontrol
grubuna alinmasi bagka bir ifade ile kontrol agisindan 6zel bir grubun kullanilmasi, dlgiilen
degerler agisindan “segilen grubun normal popiilasyondan farkli 6zelliklerinin olmasi” bi-
¢iminde tanimlanan istatistiksel regresyon i¢ gegerlilik tehdidini beraberinde getirmektedir.
Bu durum ayrica, uygulanan miidahalenin ¢alismada belirtilen 6zel grup disinda genelle-
nebilirliginin diisiik olmasi nedeniyle 6rneklemin 6zellikleri basliginda belirtildigi gibi dis
gecerlik tehdidi olusturmaktadir.

Tamamlanmamus Islerin Coziimlenmesinde Bos Sandalye Tekniginin Etkililigi
(Paivio ve Greenberg 1995)

Amac: Bu aragtirma, hayatindaki 6nemli kisilerle tamamlanmamis igleri bulunan da-
nisanlarin, tamamlanmamis islerinin ¢éziimlenmesinde Gestalt bos sandalye teknigi ile psi-

ko-egitimsel ¢aligsmalarin etkililiklerinin karsilagtirilmasi amaciyla gergeklestirilmistir.

Denekler: Deneklerin se¢cimine kamuya agik ilanlarin verilmesi ile baglanmustir. 250 kisi
ilanlar i¢in bagvuru yapmustir. Bu kisiler telefonla aranarak, 18 yas iizerinde olmayanlar, ha-
lihazirda psiko-sosyal bir tedaviye devam edenler, duygu durumu etkileyen ila¢ kullananlar,
ilag ve alkol problemi olanlar, kendine zarar verme potansiyeli ve hali hazirda yasadig1 evi

terk etme ya da bosanma gibi ek sorunu olanlar, saldirgan davraniglar1 bulunanlar elenmis
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ve 97 kisiye goriisme randevusu verilmistir. Goriismede Kisa Semptom Envanteri (Sy-
mptom Checklist- SCL-90-R, Derogatis,1983) uygulanmis ve t=60 puan iistiinde alanlar
elenmistir. Goriismede ayrica tamamlanmamis isin ne oldugunun tanimlanmasi istenmis,
arastirmaya alinmanin kosulu olarak bununla ilgili olumsuz duygularin devam ediyor ol-
mast ve tamamlanmamis igleri gegmiste birakamama durumunun olmasi gibi 6zellikler
aranmistir. Bu kriterlere gore 42 kisi belirlenmis ve bos sandalye ve psiko-egitimsel ¢alis-
ma gruplarina segkisiz yolla atanmistir. Calisma sirasinda bos sandalye ve psiko-egitimsel
gruplarindan dorder kisi tedaviyi birakmistir. Sonuglar her grupta 17 olmak tizere 34 kisi

tizerinden hesaplanmistir.

Olciim araclari: Calismada semptomlarin taranmasi amaci ile Kisa Semptom Envate-
11 (Symptom Checklist- SCL-90-R, Derogatis,1983), Kisileraras1 Problemler Envateri (In-
ventory of Interpersonal Problems, IIP, Horowits, 1988), Hedef Sikayetler Olgegi (Target
Complaints, Battle ve ark, 1966), Tamamlanmamus Isler Coziim Olgegi, (Unfinished Busi-
ness Resolution Scale, Singh, 1994), Sosyal Davranislarin Yapisal Analizi (Analysis of So-
cial Behaviours, Benjamin, 1988), Calisma Ittifaki Envanteri (Working Alliance Inventory,
Horvath ve Greenberg, 1989) kullanilmistir.

Yontem: Bos sandalye uygulamasi on iki hafta siirmiis, baz1 durumlarda kisinin ih-
tiyact varsa iki hafta daha uzatilmistir. Seanslarin siiresi 50 dakika olarak belirlenmistir.
Uygulama Greenberg (1993) tarafindan gelistirilen tedavi kilavuzuna gore yapilandiril-
mustir. 11k iki seans iliski gelistirmeye 6zen gdsterilmis, sonraki seanslarda kisinin tamam-
lanmamus igleri ile bos sandalye teknigi kullanilarak ¢alisilmistir. Psiko-egitimsel ¢aligma
grubuna, aragtirmanin devam ettigi li¢ aylik siire icerisinde, iki saatlik ii¢ adet seminer
diizenlenmistir. Seminerlerde tamamlanmamuis islerin 6zellikleri, ortaya ¢ikisi, devami ve
¢oziilmesinde duygunun rolii gibi konular hakkinda bilgi verilmistir. Bireysel goriismeler
doktora Ogrencisi terapistler tarafindan yapilmis, goriismeler videoya alinarak her hafta

diizenli izlenerek denetlenmistir.

Sonugclar: Bos sandalye grubu ile psiko-egitimsel ¢alisma grubunun demografik 6zel-
likleri uygulama dncesinde karsilastirilmis olup aralarinda demografik 6zellikler bakimindan
istatistiksel bir fark bulunmamistir. Bog sandalye grubu ile psiko-egitimsel grubun SCL-90
—R puanlar, Kisileraras1 Problemler Envanteri, Hedef Sikayetler Olcegi puanlari ve Sosyal
Davranis Yapisal Analizi Olgeginden alinan puanlart MANOVA yontemi ile karsilastiriimis-

tir. SCL-90-R 6l¢iimlerine gore bos sandalye grubunun psiko-egitimsel gruba gore depres-
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yon, anksiyete ve kigilerarasi stres puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde azaldigi
sonucuna varilmistir. Yapilan karsilagtirmalarda, son 6l¢iimlerde bos sandalye grubunun He-
def Sikayetler Olgegi puanlarma gére daha az stres yasadigi, Tamamlanmamus Isler Olgegi
puanlarina gére tamamlanmamuis islerinde azalma oldugu, Kisilerarasi Problemler Envanteri

puanlarina gore de daha az saldirgan ve daha kabul edici olduklart bulunmustur.

Izleme calismasi takip eden dérdiincii ayda ve birinci yilda tekrarlanmistir. Dérdiincii
ayda yapilan izleme ¢alismasina 15 kisi, birinci yilda yapilan izleme ¢alismasina ise 10 kisi
katilmistir. Sonuglar bog sandalye grubunda olusan degisikliklerin devam ettigini géstermis-
tir. Yazarlar, bu sonuglardan hareketle belli bir psikiyatrik tan1 almamis grupta tamamlanma-

mis islerle ilgili olarak gelistirilen programin etkili oldugu sonucuna varmaktadirlar.
Arastirmann i¢ ve Dis Gegerlik Agisindan Degerlendirilmesi

Deneklerin se¢imi siirecinde eleme ile ilgili onemli kriterler kullanilmig, ¢alismaya katil-
maya goniillii olan 250 kisiden ancak 42 si ¢alismaya katilmistir. Bir tedaviye devam edenler,
ila¢ kullananlar, tamamlanmamis isler disinda yasamsal diger krizleri olanlar, alkol proble-
mi olanlar, kendine zarar verme potansiyeli olanlar ve saldirgandik 6zellikleri yiiksek olanlar
gruba dahil edilmemistir. Bu durum 6rneklemin homojenize edilmesinden kaynakli olarak de-
neklerin secilmis, benzer 6zelliklerinin miidahalenin etkisine katkisini akla getirmektedir. Bir
baska deyisle 6zel bir gruba yapilan bu miidahale, secilmis grubun 6zelliklerinden etkilenerek
s0z konusu degigimin gergeklesmis olma ihtimalini diisiindiirmektedir. Sonucun baska grup ve
sorunlara genellenebilirligini zayiflatmaktadir. Bu baglamda orneklemin 6zelliklerine bagl
olarak dis gegerlilik sorunlarinin s6z konusu olabilecegi diisiiniilebilir.

Bu calismada etkisi karsilagtirilan miidahale gruplari birbirinden oldukga farkli bigimde
diizenlenmistir. Bos sandalye grubuna katilan denekler terapistleri ile bire bir yapilandirilmig
bi¢cimde kendi tamamlanmamis islerini, bos sandalye teknigi ile ¢alisma sansi bulmuslardir.
Diger grup ise sadece ders niteligindeki bilgilerin paylasildig1 psiko-egitimsel bir etkinli-
ge dahil olmuslardir. Buradan hareketle sonuglarin miidahale gruplarinin iginde bulundugu
baglamlardan kaynaklanmasi ihtimali glindeme gelmektedir. Caligsmaya farkli bir ekoliin ta-
mamlanmamis islerle terapdtik etkinligini iceren bir bireysel terapi grubu ve hi¢ miidahale
edilmeyen bekleme listesi grubu eklense idi, yapilan miidahalenin etkisi daha net ortaya ¢i-
kabilirdi. Bu baglamda ¢aligmanin miidahalenin i¢inde bulundugu baglamin 6zelliklerinin
sonucu etkilemesi olarak tanimlanan baglamsal faktorlere bagli i¢ gecerlilik tehditlerinin s6z
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konusu oldugu soylenebilir. Bununla birlikte aragtirmacilarin iki gruba ait demografik 6zel-
liklerin ¢caligma dncesinde benzerliklerinin arastirilmasi, deneklerin ¢alisma 6ncesindeki 6l-
¢ek puanlarinin sonuglara etkisini gosterecek istatistiksel yontemleri kullanmalari, terapistle-
rin faaliyetlerinin diger terapistlerce gézlemesi, tamamlanmamus islerle ilgili sorun yaratacak
alanlar1 degerlendiren 6lgeklerin se¢imi ve izleme galigsmalariin yapilmasi bakimlarindan

pek cok gegerlilik ve giivenirlik dnleminin alindig1 bir calisma oldugu ifade edilebilir.

Fobi Tedavisinde Gestalt Bos Sandalye Tekniginin Sistematik Duyarsizlagtirma
Teknigi Ile Karsilastirilmast (Johnson ve Smith 1997)

Amag: Bu arastirma yilan fobisinin tedavisinde Gestalt terapisi bos sandalye uygula-

malart ile sistematik duyarsizlastirmanin etkililigini arastirmak amaciyla gergeklestirilmistir.

Denekler: Calismaya katilan denekler yilan fobisi oldugunu séyleyen liniversite 6g-
rencileri arasindan secilmistir. Denek se¢iminde; baska bir psikiyatrik rahatsizligi olma-
ma, daha 6nceden psikolojik yardim almama ve yilana dokunamama (deneme yapilmistir)
kriterleri esas alinmistir. Bu yolla belirlenen 27 denek ii¢ deneysel kosula esit sayida
secgkisiz yolla atanmistir. Cesitli nedenlerle ¢alismadan ayrilmalar olmus ve Gestalt bos
sandalye grubunda 8, sistematik duyarsizlagtirma grubunda 7 ve kontrol grubunda 8 kisi

ile galigma tamamlanmustir.

Olgiim araclar: Arastirmada MMPI Grup Formu, Kaginma Testi (Avoidance Test, AV;
Baret, 1969), Yilan Soru Listesi (Snake Questionnaire, Smith, 1970) 6l¢ekleri kullanilmigtir.
Arastirmada MMPI Grup formu ek psikopatolojinin degerlendirilmesi amaci ile kullanilmis-
tir. Ayrica 6grencilerin uygulanan programla ilgili gortisleri yazarlar tarafindan gelistirilen
acik uglu sorularla belirlenmeye ¢aligiimistir.

Yontem: Calismada doktora diizeyinde egitim almig yedi psikoterapist gorev almis-
tir. Dort kisi sistematik duyarsizlastirma, ti¢ kisi de Gestalt grubunda ¢alismislardir. Her iki
gruptaki terapistlere ¢calisma dncesinde, ¢alismay1 yiiriitmeleri i¢in gerekli olan ¢alisma bigi-
mini igeren egitimler verilmistir. Bu egitimler uygulama el kitapgiklarinin gézden gegirilerek
tartisilmasi bigiminde olmustur. Gestalt terapi grubunda, Gestalt terapisinin temel prensipleri
ve Gestalt terapisinde bir korkunun ele alinmast ile ilgili bilgiler verilmistir. Korkulan seyin
hayal edilmesi, rol oynama ile yerine gecilmesi, bos sandalye uygulamasi, korkulan nes-

ne ya da durumun kiginin kabul edemedigi yanlariyla ilgili olmas1 gibi konularda denekler
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bilgilendirilmis ve bu bilgilerle uyumlu yasantisal deneyimlerin yer aldigi yedi oturum dii-
zenlenmistir. Sistematik duyarsizlastirma grubunda ise, sistematik duyarsizlastirmanin nasil
isledigi ve kisilerin korktuklarini hayal ederken duyduklari kaygiy1 azaltacak gevseme yon-
temleri hakkinda bilgiler verilmis ve bu bilgilerle uyumlu duyarsizlastirma uygulamalarinin
yer aldig1 yedi oturum diizenlenmistir. Kontrol grubundaki kisiler ile aragtirmaci 15 dakikalik
gorligme gercgeklestirmis, aragtirmanin amacini agiklayarak ilk dl¢ctimleri gerceklestirmis son
olarak kendilerini 3-5 hafta sonra yeniden degerlendirme i¢in beklediklerini belirtmistir. Bu-
nun disinda kontrol grubu denekleri ile bir ¢alisma yapilmamustir.

Sonuclar: Sonuglarin analizinde, deneklerin baslangictaki kaginma diizeylerinin arastir-
ma sonuclarini etkileyebilecegi diisiiniilerek, bu etkinin kontrol edilmesine olanak saglayan
kovaryans teknigi kullanilmistir. Bu analizlere gore, sadece Kaginma Testi puanlari ag¢isindan
Gestalt grubu ile sistematik duyarsizlastirma grubundaki deneklerin, kontrol grubuna gore
istatistiksel olarak anlamli bi¢imde degistigi gdzlenmis, buna karsin bos sandalye ile sistema-
tik duyarsizlastirma gruplar1 arasinda fark bulunmamistir. Arastirmacilar psikoterapi etkililik
calismalarinda Gestalt terapisi tekniklerinin etkililigini gosteren bir calisma olmasi nedeni ile

onemli bulduklar1 belirtmektedirler.
Arastirmanin i¢ ve Dis Gegerlik Agisindan Degerlendirilmesi

Caligsmada denekler yilan korkusunun azaltilmasi ile ilgili bir programa dahil olduklarini
bilmekte ve arastirmaya goniillii olarak katilmaktadir. Bu durum katilimeilarin oldukg¢a moti-
ve oldugu bi¢iminde yorumlanabilir ve bu durumun arastirma oncesinde deneklerin belli bir
yapt ile ilgili olarak degerlendiriliyor olmalarinin bagimli degisken {izerindeki etkisi olarak
tanimlanan arastirma oncesi dlgmeye dayali bir i¢ gecerlilik tehdidi getirdigi sdylenebilir.
Aragtirmada klinik popiilasyonda gorece az rastlanan yilan fobisi olan kisiler ile ¢alisiimistir.
Bu durum o6lgiilen degerler agisindan segilen grubun normal popiilasyondan farklilik goster-
mesinin bagimli degisken iizerinde etkisi olarak aciklanan istatistiksel regresyon i¢ gegerlilik
tehdidini beraberinde getirebilir. Benzer sekilde yilan fobisi olan grup spesifik 6zellikleri
olan bir grup olabilir. Bu nedenle sonuglar diger fobik bozukluklara genellenemeyebilir. Di-
ger bir deyisle drneklemin 6zelliklerinden kaynaklanan bir dis gegerlilik sorunu giindeme
gelebilmektedir.

Calismada ek bir psikopatolojisi olmayan yilan fobisi olan 6zel bir grup ile ¢alisilmis-

tir. Bu durum; sonuglarin ek psikopatolojilerin de bulundugu yilan fobisi gosteren kisilere

2015, Cilt 2, Say1 1



Gestalt Terapisi Etkililik Arastirmalari: Gozden Gegirme 109

ve diger fobisi olan kisilere sonuclarin genellemesini engelleyerek dis gegerlik sorunu ya-
ratabilmektedir. Bununla birlikte aragtirmada sadece yilan fobisi olan kisilerin arastirmaya
dahil edilmesi, gruplara seckisiz atama yapilmasi, kontrol grubu kullanilmasi, terapistlerin
uygulayacaklari tedavi plani konusunda el kitapgiklari ve tartigmalar yolu ile hazirlanmalari
gibi diizenlemelerin i¢ ve dis gecerligi yiikseltmeye yonelik kimi planlamalarin yapildig:

goriilmektedir.

Fobik Davramiglarda Operasyonel Gestalt Terapi Rol Oynama Tekniginin Etkililigi
(Martinez 2002)

Amag: Bu arastirma fobilerin olusmasinda yansitmalarin etkili oldugu kuramsal bilgi-
sinden hareketle, fobinin tedavisinde rol oynama (canlandirma) yontemlerinin etkililigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir.

Denekler: Deneklerin secimi gazetede yayinlanan, 20 yas tstii ve fobisi bulunan kigi-
lerin tedavisi konusunda bir ¢aligma yapilacag: ilan1 ile baglamistir. Bu ilana 34 kisi bagvur-
mus, bu kisiler telefon ve yiiz yiize yapilan gériismelerde arastirmanin kriterlerine (en az 6
yildir fobik tepkileri bulunma, fobik durumun yasami kisitlamasi, fobiye eslik eden baska
duygudurum bozukluklarinin bulunmamasi) gére degerlendirilmis ve sonugta 20 kadin ve 4
erkekten olusan grubun ¢aligma grubu olmasina karar verilmistir. Calisma grubunda 6 kiside
sosyal fobi, 4 kiside hayvan fobisi, 6 kigide ¢esitli durumlarda ortaya ¢ikan hapsedilmis his-
setme korkusu, 3 kiside yiikseklik ve ugak fobisi, 1 kiside gok giiriiltiisii fobisi, 1 kigide tagit
fobisi, 1 kiside yabancilarla tanigma fobisi, 1 kiside kalabalik fobisi, 1 kiside sivri ve keskin
objelerle yaralanma fobisi bulunmaktadir.

Tim deneklerin katildig1 bilgilendirme toplantisinda ¢alisma ile ilgili bilgi verilmis ve
¢alismanin 6n testini olusturan degerlendirme araglari uygulanmistir. Denekler kosullara ata-
nirken deneklerin fobilerinin sikligi, yogunlugu, cinsiyetleri ve Durumluk Siireklilik Kaygi
Envanteri puanlari esas alinmis, gruplar eslestirme yolu ile olusturulmustur. Caligmaya kati-

lan tiim denekler arastirmayi tamamlamigtir.

Olgiim araclar: Arastirmada kullamlan 6lgekler sunlardir: a) Durumluk-Siireklilik
Kayg1 Envanteri (State-Trait Anxiety Inventory- STAI Spielberger ve Gouch, 1966), b) S-R
Envanteri (S-R Inventory-RI, Endler ve ark, 1962), ¢) Korku Arastirma Listesi (Fear Survey
Schedule-FSS, Woplpe ve Lang,1964) ve d) Semantik Farkliliklar Olgegi (Semantic Diffe-
rential SD, Osgood, Suci ve Tannenboum, 1957). Arastirmada bunlara ek olarak her bir ka-
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tilimemin tedaviye iligkin beklentileri 5°1i likert tipi bir derecelendirme ile katilimcilarin te-

rapistin etkililigi ile ilgili diistinceleri ise 10’lu likert tipi bir derecelendirme ile dl¢iilmiistiir.

Yontem: Yazar; rol oynamanin fobi sorununda etkililigini degerlendirmek iizere, ii¢ de-
neysel kosul olusturmustur. Yazar; birinci grubu “tam tedavi grubu” olarak adlandirilmis ve
bu gruptaki kisilerin fobik tepkiler ve fobik uyariciya atfettikleri 6zellikler konusunda can-
landirma deneyimleri yasamalarini saglamistir. “Fobik uyaranla ilgili rol oynama gurubu”
ikinci grup olarak belirlenmis ve bu gruptaki kisilerin fobik uyarana atfettikleri 6zellikleri
canlandirmasi saglanmustir. Ugiincii grup “tepki canlandirma grubu” olarak adlandirilmis ve
sadece fobik uyaranla karsilasildiginda ortaya cikan tepkilerin canlandirilmasi saglanmistir.
Caligsmada ilk iki grup tedavi grubu olarak, son grup ise tedavinin olmadig1 bir grup olarak
nitelenmekte ve tedavi gruplari ile tedavinin olmadig1 grup karsilastirilmaktadir. Atfedilen
ozelliklerin canlandirilmasi sonucunda ortaya ¢ikarilan 6zelliklere sahip ¢ikilmasi asil teda-
vi protokoliinii olusturmustur. Tepki canlandirma bir plasebo gorevi gormekte olup kontrol
grubu olarak kullanilmigtir. Deney bes hafta stiren grup goriismeleri bigiminde tek terapist
tarafindan yiiriitilmustiir.

Sonuclar: On testte STAI, S-R, FSS ve SD degerlendirme araclari ile yapilan tek yon-
lii varyans analizi sonuglart, {i¢ ¢aligma grubu arasinda fark olmadigint gostermistir. Yazar,
gruplar arasi farkliligin olmamasini, gruplarin iyi bir bi¢imde dagitildiginin gostergesi olarak

yorumlamistir.

STAI ve SRI degerlendirme dlgeklerinden alinan sonuglar, 6n test ve son test sonuglart
varyans analizi ile analiz edilmistir. Tam tedavi grubu ve fobik uyaranla ilgili rol oynama
grubunun tepki canlandirma grubuna gore anlaml diizeyde kaygisinin azaldigi bulunmustur.
Buna kargin tam tedavi ve uyaran canlandirma grubu arasinda kaygi diizeylerindeki degisim
acisindan bir fark bulunamamistir. Ayrica deneklerin tedavi beklentilerinin ve terapistin et-
kililigi ile ilgili degerlendirmelerinin, sonuglart etkilemedigi ortaya ¢ikmistir. Yazar tedavi
beklentileri ve terapistle ilgili diislincelerin sonuclart degistirmedigi bulgusundan hareketle,

ortaya ¢ikan degisimin yapilan miidahalelerden kaynaklandigi yorumunu yapmaktadir.
Arastirmann i¢ ve Dis Gegerlik Agisindan Degerlendirilmesi

Bu arastirmada; i¢ gegerlik tehditlerinden se¢im yanliligi, dis gegerlik tehditlerinden ise
orneklemin 6zellikleri ve baglamsal 6zelliklerin s6z konusu olabilecegi diisliniilmektedir.
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Gazete ilani ile ¢alismanin duyurulmasi, sadece o gazeteye ulasabilen kisilerin arastir-
maya katilabilmesine imkan vermis olmast nedeniyle se¢cim yanliligina yol agmis olabilir.
Buna karsin deneklerin kosullara, aldiklari puanlarin ve diger 6zelliklerinin dikkate alinarak
eslestirilmesi se¢cim yanlilig1 tehdidine karsi bir 6nlem olarak diisiiniilebilir. Benzer sekilde
on test puanlari agisindan deney ve kontrol gruplarinin 6zelliklerinin eslestirilmesi yine se-

¢im yanliligini kontrol etmek iizere gerceklestirilen bir miidahale olarak degerlendirilebilir.

Deneklerin belirlenmesinde kullanilan se¢cim yontemi ile homojen bir ¢alisma grubu
olusturulmustur. Bu yolla aragtirma grubunda gerceklesen degisimlerin miidahaleyle olan
baglantis1 saglanmis, bir baska anlatimla i¢ gecerlik yiikseltilmistir. Buna karsin; secilen
grubun belli 6zellikleri olan bir grup olmasi, 6rneklemin &zellikleri nedeni ile sonuglarin
tim fobik bozuklugu olan hastalara genellemesini zayiflatmis yani dis gecerlige bir tehdit
yaratilmigtir. Ayni terapistin kosullarda gorev yapmasi yolu ile farkli deneysel kosullarindaki
kisilerin farkli terapistlerle karsilagmasi engellenmistir. Bir bagka deyisle miidahalenin i¢inde
bulundugu baglam terapist bakimindan sabit tutularak miidahalenin baglamsal 6zelliklerden
etkilenerek degismesi engellenmeye calisilmistir. Bu dnlemin baglamsal 6zelliklere iliskin

dis gegerlilik tehditlerini elimine etmeye yonelik oldugu disiiniilmektedir.

65 Yas Ustii Grupta Gestalt Grup Etkinliginin Depresyon, Kaygi, Ofke ve
Duygudurum Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi
(O’Leary, Sheedy, O’Sullivan ve Thoresen 2003)

Amagc: Bu arastirma, Gestalt grup etkinliginin depresyon, anksiyete, ofke diizeyi ve

duygudurum iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Denekler: Arastirma yerel televizyonda ve el ilanlari ile ¢alismanin tanitilmast ile bas-
lamistir. 65 yasin iistiindeki daha 6nce psikiyatrik tedavi gérmemis kisilerin ¢aligmaya dahil
edilecegi bilgisi verilmistir. Calismaya 43 kisi katilmis, kisilerin deney ve kontrol gruplarin-
da yer almalar1 seckisiz atama yolu ile gerceklestirilmistir. Arastirma gurubunda 22 kisi (15
kadn, 7 erkek), kontrol grubunda ise 21 kisi (14 kadin, 7 erkek ) yer almistir.

Olgiim araclari: Bu calismada depresyon diizeyini belirlemek iizere Beck Depresyon
Envanteri (Depression Inventory, Beck ve ark, 1961), kaygi diizeyini belirlemek tizere Du-
rumluk Siireklilik Kaygi Envanteri (State and Trait Anxiety Inventory, Spielberger 1983),
duygudurumundaki degisiklikleri degerlendirmek iizere Duygudurum Profili Olgegi (Profile
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Mood Scale, Lorr ve Mc Nair, 1984) ve Durumluk Siireklilik Ofke ifade Envanteri (Sta-
te-Trait Anger Expression Inventory, Spielberger, 1983) kullanilmistir. Ayrica katilimcilarin
grup siirecinde kendileri ile ilgili neler 6grendiklerini ve grup siirecinin kendileri tizerindeki
olumlu ve olumsuz etkilerini belirlemek tizere agik uglu sorulardan yararlanilmigtir. Duy-
gudurum Profili Olgegi arastirma grubuna, calisma baslamadan bir hafta énce ve ¢aligma
sirasinda her hafta verilmistir. Bunun disindaki 6l¢ekler her iki grup i¢in ¢alisma baslamadan

bir hafta 6nce ve galisma bittikten bir hafta sonra uygulanmistir.

Yontem: Uygulamaci egitimli bir Gestalt terapisti olup, hem arastirma hem de kontrol
grubunda yer almigtir. Denekler alt1 hafta boyunca her hafta bir kez ve 90 dakika olmak iizere
bir araya gelmislerdir. Uygulamada terapist katilimcilarin depresyon, anksiyete, ve ke duy-
gularini fark etmelerine yonelik ¢aligmalar yapmis, bu duygularin ifade edilmesi ve olumsuz
duygularin azaltilmasi i¢in bag etme stratejilerinin gelistirilmesi konular1 iizerinde durulmus-
tur. Miidahalede kisinin duygularin fark etmesi, var olan duygularini uygun bi¢cimde ¢evresi
ile paylagsmasi amaglanmistir. Son goriisme 6grenilen bilgilerin yasama aktarilmasi strateji-
leri lizerinde olmustur. Kontrol grubu ile ise ¢calisma baglamadan bir hafta 6nce ve ¢aligma

bittikten bir hafta sonra dlgeklerin tamamlatildig1 degerlendirme goriismeleri yapilmistir.

Sonugclar: Elde edilen sonuglar, arastirma ve kontrol gruplarinin 6fkenin kontrolii ve
6fkenin ifadesi boyutlarinda farklilagtigini gostermistir. Son test degerlendirmelerinde terapi
grubunun 6fke duygusunun azaldigi, buna karsin 6fke ifadesinin arttig1 gézlenmistir. Yapilan
ANCOVA analizi kontrol grubu puanlarinin 6n test ve son testte farklilasmadigini goster-

mektedir.

Calismaya katilan tiim deneklerin Beck Depresyon Envanteri ve Durumluk Siireklilik
Kayg1 Envanterinden elde edilen on test ve son test puanlarmin farklilasmadig: goriil-
miistiir. Duygudurum Profili Olgegi ve Durumluk Siireklilik Ofke ifade Envanteri 6lcegi
puanlar ve 6n test ve son test degerleri karsilastirildiginda miidahale grubundaki denklerin
kontrol grubuna gore daha ge¢im yanlis1 (daha az saldirgan), kafasi daha net ve 6fke ifade-
sini daha fazla kullanabilen kisiler olduklari bulunmustur. Caligmada katilimcilara ayrica
“gruba dahil olmanin kendilerine ne kazandirdigi” agik ug¢lu sorusu yoneltilmis olup bu
soruya katilimcilarin “yeni bir kavramsallastirma, hali hazirdaki durumlarini farketme ve
gelecekle ilgili stratejiler gelistirme” seklinde yanit verdikleri bulunmustur. Ayrica denek-

~ 9

lere “gruba dahil olmanin ne tiir olumlu degisikliklere yol agtigi” sorulmustur. Bu soruya
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deneklerin “eskisi kadar 6fkeli degilim” (duygusal), “daha pozitif olmay1 deneyecegim”
(biligsel), “digerlerine daha yardimci olacagim ve deneyecegim” (niyetle ilgili) gibi yanit-
lar verdikleri goriilmiistiir. Arastirmacilar yaptiklari miidahalenin genel olarak 6fke, anksi-
yete, saldirganlik/ gecim yanlisi olma ve kafasi net olma/kafasi karisik olma boyutlarinda

degisim yarattigini ileri siirmektedirler.
Arastirmanm i¢ ve Dis Gecerlik A¢isindan Degerlendirilmesi

Bu arastirmada; i¢ gegerlik tehditlerinden kullanilan 6l¢iim araglari, se¢im yanlilig1 ve
olgunlasma tehditlerinin s6z konusu olabilecegi diistiniilmektedir. Calismada deney guru-
bunun her hafta diizenli olarak duygudurum 6lgegini doldurmasinin, 6lgege asinalik yarata-
rak sonuglari yanli bir sekilde etkiledigini ve ayni zamanda deneklerin yipranmalarina yol
agtigini akla getirmektedir. Diger taraftan, Duygudurum Profil Olgegi’nin kontrol grubuna
uygulanmamis olmasi, yani gruplarda ayni 6lgeklerin kullanilmamasi, 6lglim aracina bagli i¢
gegerlik tehdidi yaratabilmektedir. Arastirma ¢agrisina cevap veren tiim bireyler ¢alismaya
dahil edilmis ve bu kisiler seckisiz big¢imde kosullara atanmistir. Bunun se¢im yanliligini
onlemeye yonelik bir ¢aba olarak degerlendirilmesi miimkiindiir. Buna karsin gruplarin 61-
¢lilen 6zellikler konusunda 6n test ile degerlendirilmemis olmasi, se¢im yanliligina bagli i¢

gecerlik tehdidini ortaya ¢ikarmaktadir.

Kontrol grubu deneklerinin 6fkesini ifade edebilen, anksiyete ve depresyon diizeyi dii-
stik bir grup olma ihtimali bulunmaktadir. Bu nedenle yapilan grup uygulamasinin etkisinin
diisiikliigiiniin, yapilan uygulamadan c¢ok, kontrol grubu deneklerinin 6zelliklerinden kay-
naklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica ¢alismada kontrol grubuna ne yapildigi tam
olarak bilinmemektedir. Bu kisiler bir sonraki ¢alisma icin bekleyen kisiler midir? Bu bekle-
me sliresi iginde kontrol grubu baska tedavi ve terapi programlarindan yararlanmis ve 6lgiilen
degerler agisindan olgunlasmis olabilirler. Bu konu ile ilgili bir denetlemenin olmamasi da i¢
gegerlik tehditlerinden olgunlasmanin etkisi tehdidini giindeme getirmektedir. Bu ¢alismada
orneklem grubunun 6zelliklerinin ayrintili bicimde agiklanmamig olmasi, 6rneklem grubu-
nun 6zel bir grup olup olmadigi ile ilgili siipheleri olugmaktadir. Bu durum bir dis gegerlik

tehdidi olarak ele alinabilir.
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Ogrencilerin Duygusal-Davranissal Giiclenmeleri ve Uyumlarinin Arttirdmasinda
Gestalt ve Biligsel Grup Etkinliklerinin Karsilastirilmasi ( Shen 2007)

Amac: Bu aragtirma, bir grup Cinli 6grencinin davranissal ve duygusal agilardan giiglen-
meleri ile okuldaki ve sosyal yasamlarindaki uyumlarinin arttirtlmasinda Gestalt oyun grubu
ve sozel biligsel uygulama grubunun etkililigini karsilagtirmak amaciyla gergeklestirilmistir.

Denekler: Bu calismaya Tayvan’da bir okulda yedinci ve dokuzuncu siniflara devam
81 dgrenci katilmistir. Calisma dncesinde dgrencilere Ergenlik Sosyal Davranislar Olgegi
uygulanmis ve aldiklar1 puanlar, cinsiyetleri ve simflar1 gozetilerek gruplara atanmislardir.
Calismaya katilan 6grencilerden 26’s1 Gestalt oyun grubunda, 26’s1 sozel biligsel grupta,
29’u her hangi bir terapi uygulamasimin olmadig: kontrol grubunda yer almistir. Analizler
terapiyi birakmalar nedeni ile 24’1 Gestalt oyun grubunda, 25’1 s6zel biligsel grupta ve 24’1
kontrol grubunda bulunan denekle gergeklestirilmistir.

Olgiim araclar: Arastirmada kullanilan Davramigsal-Duygusal Degerlendirme Olgegi
(Behavioral-Emotional Rating Scale, Epstein, Sharma, 1998) ergenlerin davranigsal ve duy-
gusal giicliiliiklerini degerlendirmek {izere olusturulmustur. Bu ¢aligmada s6z konusu dlgegin
dgretmenler ve anne-babalar i¢in olusturulmus formlar: kullamlmistir. Olgegin kisiler aras
giicliiliik, aileye katilim, okuldaki fonksiyonlar, duygusal giicliiliik alt 6l¢ekleri bulunmak-
tadir. Aragtirmada kullanilan diger bir 6lgek ise Ergenlikte Sosyal Davramglar Olgegi’dir
(Adolescent Social Behavior Scale, Hung, 2000) ve olumlu ve olumsuz sosyal davranislari
degerlendirmektedir. Olgek gruptaki beceriler, iletisim, karsilik verme, catisma ¢dzme, &z
yeterlilik, akademik 6grenme gibi olumlu sosyal davranislar1 ve saldirganlik, sugla ilgili dav-
raniglar, hiperaktivite/diirtiisellik, ¢ekingenlik, kaygi, kisilerarast uyumsuzluk ve 6grenme
problemleri gibi olumsuz sosyal davranislari degerlendirmektedir. Bu ¢alismada 6lgegin 6g-

retmenler i¢in ve yasitlar i¢in olusturulmus formlari kullanilmistir.

Yontem: Ergenlikte Sosyal Davranislar Olgeginin Ogretmen formundan alinan puanlara
gore dgrenciler eslestirilmis ve her bir es seckisiz olarak gruplara atanmistir. Arastirma bes
hafta siirmiis ve 40’ar dakikalik on goriisme olarak diizenlenmistir. Gestalt oyun miidahale
grubunun etkinlikleri temel olarak Oaklander (1978) ve Shen’in (2000) calismalarina dayan-
dirtlarak hazirlanmustir. {1k goriismede grup iginde diyalogu baslatmak icin renkli materyaller
kullanilmustir. Ayrica, meditasyon, yonlendirilmis hayalleme ve stresin azaltilmas ile ilgili

cesitli etkinliklerden yararlanilmis, grup tiyelerinin kendileri ve birbirleri ile temas etme bi-
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cimleri ve empati gostermeleri ile ilgili deneyimlerin yasanmasi saglanmistir. Biligsel sozel
grup uygulamalar1 Herod’un(1999) calismalarina dayandirilarak hazirlanmistir. Ogrencilere
kendi yasam felsefeleri ve benlik imajlarin1 fark etmelerine yonelik ¢esitli ¢aligmalar ya-
pilmus; kisilerarast iliskilerde yasanan giigliikler, problemin ele alinmasi ve ¢oziim yollari,
problemin ¢oziimiinde destek sistemlerinin devreye sokulmasi konularinda hem agiklamalar
hem de uygulamalar gergeklestirilmistir. Bu uygulamada ayrica islevsel olmayan diistinceler

ile rasyonel diisiincelerin yer degistirmesi lizerinde de durulmustur.

Sonuglar: Ogretmen degerlendirmelerine gore arastirma gruplarmnin, kontrol grubuna
gore duygusal ve davranigsal giicliiliiglinde artma oldugu gozlenmistir. Buna kargin Gestalt
grubu ile biligsel grup arasinda farklilik bulunmamistir. Ayni 6lgegin anne baba formunda
ise duygusal ve davranigsal giigliilik anlaminda gruplar arasinda farklilik gézlenmedigi bu-
lunmustur. Ogretmen degerlendirmelerine gére sosyal uyum agisindan gruplar arasinda bir
farklilik olusmadig1 gézlenmistir. Buna karsin yasitlar tarafindan yapilan degerlendirmeler-
de, terapi gruplarinin sosyal uyumlarinin kontrol grubuna goére arttig1, ancak terapi gruplari
arasinda fark olmadig1 goriilmiistiir.

Arastirmanin ¢ ve Dis Gecerlik Acisindan Degerlendirilmesi

Arastirmada 6grencilerin davranigsal ve duygusal olarak gii¢lenmeleri hedeflenmektedir.
Bu hedefe ulagmak i¢in kurgulanan iki deneysel kosulun da ne derece hedefe yonelik oldugu
tartigilabilir. Bu baglamda arastirmanin kurgusu ile ilgili temel bir hatanin oldugu sdylene-
bilir. Gestalt oyun terapisi grubunda; grup iiyeleri arasinda diyalog olusturmak, hayalleme,
stresin azaltilmasina yonelik uygulamalar, temas bigimlerini fark etme ve empati yetenegini
gelistirici kimi uygulamalarin yapildig: goriilmektedir. Uygulamalarin ayrintili bigimde na-
sil yapildig1 aktarilmamis olmakla birlikte, kisilerin kendi temas bigimlerini 6grenmeleri-
nin, empati gelistirmelerinin belirlenen bes hafta gibi bir sliregte miimkiin olmayacagi, bu
uygulamalarin duygu ve davranimlarina giigliiliik olarak yansimasini beklemenin miimkiin
olmayacagi diisiiniilmektedir. Bilissel s6zel grupta, 100 yil sonra okunacak bir metni okya-
nusa birakarak kigilerin kendi yasam felsefeleri hakkinda bilgi sahibi olmalari, sevdikleri ve
sevmedikleri insanlar1 kurgusal bir yemege davet ederek problem ¢ézme ve kisilerarasi ilis-
kilerdeki giicliikleri fark etmeleri, acil durum planlart iizerinden bas etme stratejileri konu-
sunda bilgi sahibi olmalar1 gibi uygulamalar bulunmaktadir. Bu uygulamalarin 6grencilerin

hayatinda duygu ve davranislarinda gii¢liiliik olarak yansimasini beklemenin uygun olma-
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yacagi sOylenebilir. Bu baglamda arastirmanin planlanmasi, hipotezlerinin olusturulmasi ve

uygulama asamalarinda 6nemli sorunlar oldugu diisiiniilebilir.

Diger taraftan {izerinde ¢aligilan grubun davranis ve duygulari ¢alismaya katilan kisilere
degil onlarin 6gretmenlerine, anne ve babalarina ve arkadaslarina sorulmustur. Bu baglamda
onemli bir i¢ gegerlik sorunu oldugu diisiiniilebilir. Bir bagka deyisle sonug¢larin miidahale-
den mi yoksa degerlendiricilerden mi kaynaklandigi bilinememektedir. Bu durum 6nemli
bir i¢ gegerlik sorunudur. Deneklerin gruplara sosyal uyumlari, cinsiyet ve siniflarina gore
atanmalar1 secim yanlilig1 i¢ tehdidine kars1 bir 6nlem olarak disiiniilebilir. Caligmaya kati-
lan tiim gruplarda denek kayb1 yasanmistir. Bu durum yipranma ve denek kaybina iliskin i¢

gecerlik sorunlarini akla getirmektedir.

Kisisel Gelisim Odakli Gestalt Temas Bicimleri Grup Uygulamasi ve Etkililigi
(Giilol 2005)

Amac: Bu arastirma, kisisel gelisim odakli egzersizler ve bilgi aktariminin birlikte kul-
lanildig1 yapilandirilmis Gestalt grup terapi uygulamasinin etkililigini degerlendirmek ama-

cryla gerceklestirilmistir.

Denekler: Arastirmanin denekleri, Tiirkiye’de faaliyet gosteren oniki ilde orgiitlenmis
bir sirketin bes departmaninda hizmet veren 277 kisi arasindan segilmistir. Bilgilendirme
toplantilar1 ile bu kisilere arastirmanin amaci ve siireci agiklanmuis, bir bilgi formu ile birlikte
aragtirmaya katilim konusunda istekli olup olmadiklart sorulmustur. Bu kisilerden daha 6nce
grup calismasina katilmayan, ¢alisma yapildigr donemde bir psikolojik rahatsizligi bulun-
mayan, herhangi bir psikiyatrik yardim almayan, psikiyatrik ila¢ kullanmayan, lise ve iistii
egitim gérmiis olan ve 18 yasg ve iistii olan kisiler aragtirmaya dahil edilmistir. Bdylece 84
kisinin ¢alismanin kosullarina uygun oldugu goriilerek bu kisilere ilk dlgek kapali bir zarfin
icinde gonderilmis ve ii¢ giin sonra teslim alinmistir. Aragtirmanin dort farkli sehirde ve yedi
grup ile yiiriitilmesi planlanmistir. Ancak ¢alisma siirecinde sirketteki degisiklikler nedeni
ile 53 kisi ¢alismada kalmistir. Kontrol grubu g¢alisma gurubunun yas, cinsiyet ve egitim
diizeyi 6zelliklerine benzer 6zellikler tastyan kisilerden olusturulmustur. Kontrol grubuna ilk
6l¢ek uygulamasindan onii¢ hafta sonra tekrar ulasilarak 6l¢ekleri ikinci kez doldurmalari

saglanmustir.
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Olciim araclar1 yontem: Calismada Gestalt Temas Bigimleri Yeniden Diizenlenmis
Form, (Aktas ve Das, 2001) (GTB-YDF), Sosyal Karsilastirma Olcegi, (Sahin ve Sahin1992)
(SKO), Kisileraras1 Semalar Olcegi (Boyacioglu ve Savasir 1995) (KSO) kullanilmustir.
GTB-YDF temas bi¢imlerini degerlendirmekte ve kendine dondiirme, saptirma, temas, i ice
geeme, duygusal duyarsizlagsma alt boyutlari bulunmaktadir. Calismada ayrica katilimcilarin
iizerinde calisilan temas bicimleri ile ilgili fark ettikleri durumlar, halihazirdaki temas bigi-
mini degistirme konusundaki nedenleri, nasil degisiklik yapacaklart ve bu degisikligi hangi
durum ve kisi i¢in gergeklestirecekleri bilgilerini igeren Bireysel Hedeflerin Gergeklestiril-
mesine Yonelik Degerlendirme de yapilmustir.

Yontem: Arastirmada kullanilacak on oturumluk programin hazirlik ¢alismasinda, ele ali-
nacak bes temas bi¢imi ile ilgili literatiir taranarak egzersiz havuzu olusturulmustur. Bu egzer-
sizlerin belirlenmesinde kisisel gelisime hizmet etmesi, herkese uygulanabilir olmasi, yasanti-
sal olmasi, ¢alisma icinde kullanilacak kavramlara iliskin olmasi, grup icinde bireysel olarak
calisilmasina uygun olmasi gibi kriterler esas alinmustir. Segilen egzersizler, ¢alismaya katilan
deneklerin 6zelliklerine benzer 6zellikleri olan ve baska sirketlerde ¢alisan halihazirda grup
terapisi stirecinde bulunan kisilere uygulanarak pilot bir ¢aligma yapilmistir. Sonrasinda egzer-
sizler siireleri, uygulama zorluklari, anlasilabilir olmalar1 ve uygulanabilirlikleri gibi agilardan
degerlendirilerek son haline getirilmistir. Ayrica grup uygulamasi sirasinda verilecek kuramsal
bilgilerle ilgili olarak da iki pilot ¢alisma diizenlenmistir. Sonugta ¢alismada kapsanacak bes
temas bigimini kapsayan egzersizlerden ve biitiinlestirme amagli bos ve ¢ift sandalye teknikle-
rinden olusan “Gestalt Temas Bicimleri Grup Terapisi” programi hazirlanmustir.

Uygulama grubuna ilk bulugsmada ¢aligma hakkinda bilgi verilmis, uygulamanin genel
amaci ve sinirliliklari, uygulamanin yontemleri, bakis ag¢is1, grup kurallari, uygulanacak 6l1-
cekler, uygulamaya katilimin 6nemi konularinda bilgi verilmistir. Bilgilendirmenin ardin-
dan ilk 6l¢ek paketi uygulanmistir. Program 6l¢eklerin dolduruldugu tarihten bir hafta sonra
baslatilmistir. Uygulama haftada ii¢ saat olmak {izere on oturumda gergeklestirilmistir. Son
Olcek paketi ise son uygulamanin yapildigi oturumdan bir hafta sonra uygulanmistir. Karsi-
lastirma grubundaki deneklere ise dlgekler zarflarla gonderilmis ve ellerine ulastiktan 3 giin

sonra doldurularak arastirmactya gonderilmesi talep edilmistir.

Sonuclar: Arastirmadan elde edilen bulgular kisisel gelisim odakli Gestalt temas bi-
cimleri grup uygulamasi sonrasinda uygulama grubundaki katilimeilarin saptirma, kendine

dondiirme, i¢ ice gegme temas bigimlerini grup terapisi uygulamasinin 6ncesine gore daha
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az kullandiklart goriilmiistiir. Kontrol grubunda ise zamana bagl degisim gozlenmemistir.
Ayrica uygulama grubundaki katilimeilarin uygulama sonrasinda, uygulama dncesine gore
daha olumlu benlik semasina sahip olduklari goriilmiistiir. Buna karsin uygulamaya katilan
kisilerin kisilerarast semalarla ilgili puanlarinda 6n test ve son test puanlart agisindan bir fark
olusmadig1 gozlenmistir. Arastirmact bu sonucun arastirma kapsaminda ele alinan konular
cergevesinde katilimcilarin kendilerinde bir degisiklik olmasinin daha muhtemel oldugu, ki-
silerarasi iliskilerle ilgili degisimlerin gorece daha az olacagi goriisiine baglamaktadir. Ayrica
deneklerin % 71’1, bireysel hedeflerin gergeklestirilmesi ile ilgili olarak olumlu degerlendir-

meler yapmislardir.
Arastirmanin i¢ ve Dis Gecerlik Acisindan Degerlendirilmesi

Arastirmada Kisisel Gelisim Odakli Gestalt Temas Bigimleri Grup Uygulamasinin kati-
limcilarin temas bigimleri, benlik semalar1 ve kisileraras1 beklentileri tizerinde etkisi arastiril-
mistir. Calisma dncesinde yapilan hazirlik ¢alismalart degerlendirildiginde programin iginde
yer alan hem bilgilendirme hem yasantisal egzersizler boyutunda bagimli degiskenlerle dog-
rudan iliskisi olan miidahalelerin secildigi, deney ve kontrol grubundaki kisilerin 6zellikleri-
nin eslestirildigi goriilmektedir. Bu baglamda hazirlik ¢aligmalari ile olusturulan programin
niteliginin ve denek se¢iminde uygulanan planl girisimlerin i¢ gegerligi arttirmaya doniik
calismalar oldugu sOylenebilir. Aragtirmanin gerceklestirildigi sirkette, arastirma sirasinda
ekonomik sikintilar nedeniyle is giivencesi ile ilgili tehditlerin oldugu arastirmada rapor edil-
mistir. Dolayistyla arastirmada “deneklerin hayatindaki diger olaylarin bagimli degiskeni
etkilemesi olarak tanimlanan zamana bagli i¢ gecerlik tehdidinin” s6z konusu olabilecegi

sOylenebilir.

Arastirmada psikolojik rahatsizlig1 bulunmayan, herhangi bir psikiyatrik yardim alma-
yan, psikiyatrik ila¢ kullanmayan, lise ve {istii egitim gormiis kisiler tizerinde uygulama ya-
pilmistir. Ayrica ¢aligmaya goniilliiliik esas1 getirilmistir. Aragtirmada yer alan deneklerin
spesifik Ozelliklerinin ulagilan sonucu etkileme ihtimali olarak nitelendirilen 6rneklemin
ozelliklerine bagl dis gecerlik tehdidi s6z konusu olabilir. Ayrica bu ¢alima herhangi bir psi-
kiyatrik tanist olmayan gruplarda gerceklestirildigi i¢in tan1 almis gruplara genellenebilirligi
s0z konusu olamayacagindan dig gegerliginin sinirlanmis oldugu sdylenebilir. Bu ¢calismada
uygulamaya katilacak kisiler ilk bulusmada uygulamanin genel amaci ve smirliliklari, uygu-

lamanin yontemleri bakis agisi, grup kurallari, uygulanacak dlcekler, uygulamaya katilimin
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onemi gibi konularda bilgilendirilmislerdir. Bu durum, deneklerin “6lgiilen 6zellikler konu-
sunda dikkatlerinin ¢ekilmis olmasinin sonuglar iizerindeki olasi etkisi” olarak tanimlanan

degerlendirilme 6zelliklerine bagli dis gegerlik tehdidini glindeme getirmektedir.

Caligma genel olarak degerlendirildiginde; deneklerin se¢ciminde kullanilan yontem, uy-
gulamanin standartligi konusunda hazirlik ¢alismalarinin yapilmast ve uygulayicinin 6zel
egitime tabi tutulmasi gibi 6zellikleri nedeni ile i¢ ve dis gegerlik agisindan 6nemli tehditle-

rini azaltmaya doniik tedbirler igerdigi diigiiniilmektedir.

TARTISMA

Bu calismada on test-son test karsilastirma grubu deseninin kullanildigi 13 arastirma
degerlendirilmistir. Bu boliimde s6z konusu arastirmalar uygulanan yontemler, karsilastirma
gruplari, denek segimleri ve belirlenen bagimli degiskenler agilarindan genel bir degerlen-
dirmeye tabi tutulmustur. En son kisimda ¢alismanin tamamina iligkin goris, degerlendirme

ve Oneriler yapilmistir.

Calismaya konu olan arastirmalardan yalnizca ii¢ili (Paivio ve Greenberg, 1995; Clarke
ve Greenberg 1986; Korkut 1991) bireysel miidahale uygulamalarinin etkisini incelemis, ge-
riye kalan tiim arastirmalarda grup ¢alismalarinin etkisi degerlendirilmistir. Gestalt terapisi
bireysel ve grup olarak uygulanan bir terapidir. Buna karsin bireysel terapilerdeki giiciiniin
one cikarildigi arastirmalarin sayisinin azlig1 dikkat ¢ekicidir. Bu baglamda Gestalt bireysel
terapi uygulamalarinin, bireysel terapideki etkililigini belirleyen arastirmalarin yapilmasina

ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

Degerlendirilen ¢alismalarin yalnizca dordiinde Gestalt terapi ¢aligmalari bir baska eko-
liin teknikleri ile karsilastirilmistir (Johnson ve Smith (1997), Jesse ve Guerney (1981), Shen
(2007), Clarke ve Greenberg (1986)). Diger calismalarin etkililiklerinin degerlendirilmesin-
de ise daha c¢ok bekleme listesi ve kontrol gruplarinin kullanildig1 goriilmektedir. Psikote-
rapi arenasinda Gestalt terapisinin kendi varligini hissettirmesinde, diger terapi ekolleri ile
karsilagtirma ¢alismalarmin 6nemli oldugu, buna karsin bu alanda daha az ¢aligma yapildigi
goriilmektedir. Johnson ve Smith’in ¢alismasinda (1997) fobinin terapisinde bos sandalye

ve sistematik duyarsizlastirma teknikleri karsilagtirilmistir. Sonuglar her iki miidahalenin esit
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bicimde etkili oldugunu gostermistir. Jesse ve Guerney’in (1981) ¢alismasinda evli ¢iftlerde
iligki gelistirme terapisi ile Gestalt terapisinin etkisi karsilagtirmig ve iliski gelistirme terapi-
sinin daha fazla etkili oldugunu bulmustur. Shen (2007), 6grencilerin davranigsal ve duygu-
sal giicliiklerinde ve sosyal uyumlarinda Gestalt oyun terapisi ile sdzel biligsel miidahalenin
etkisini karsilastirmis ve her iki miidahalenin esit diizeyde etkili oldugunu bulmustur. Clarke
ve Greenberg (1986) ise kararsizlik durumunda ¢ift sandalye ve problem ¢6zme teknikleri-
nin etkisini karsilastirmis ve Gestalt tekniginin daha etkili oldugunu bulmustur. Ozetlenecek
olursa bu dort karsilagtirma ¢alismasinda; Gestalt terapisinin diger ekollere gore daha etkili
oldugunu gosteren bir calisma (Clarke ve Greenberg 1986), diger terapi uygulamasinin daha
etkili oldugu bir ¢alisma (Jesse ve Guerney, 1981) ve Gestalt ve diger terapi uygulamasinin
esit derecede etkili oldugu iki ¢alisma (Johnson ve Smith, 1997) ve Shen (2007) oldugu
sOylenebilir.

Ozetlenen arastirmalarin denek segimi yontemlerine bakildiginda; dort arastirmanin
yalnizca esleme yontemini kullandigi (Martinez 2002, Serok ve Levi 1993, Shen 2007,
Gtilol 2005), diger ¢aligmalarin segkisiz drneklemleri tercih ettigi goriilmektedir. Seckisiz
ornekleme bilimsel caligmalarda 6nemli bir i¢ ve dis gecerlik belirtecidir. Bununla bir-
likte, Gestalt terapi yaklasiminin “hangi gruplarda ve nasil ise yariyor oldugunun” be-
lirlenmesinde belirli gruplarin 6ne ¢ikarilmasinin yararli olacagi sdylenebilir. Ele alinan
caligmalarin yalnizca birinde (Giilol 2005) denek se¢imine dair planl bir uygulamanin
oldugu gortilmektedir. Calismaya katilacak kisilerin 6nceden planlanan ozelliklere gdre
belirlendigi calismada, miidahalenin etkisini degistirmeyecek diger degiskenler elemine
edilmeye calisilmis, ¢alismanin i¢ gecerlik tehditleri konusunda 6nlem alinmistir. S6z ko-
nusu ¢alismada segilen kontrol grubu denekleri ile ¢alisma grubu denekleri eslestirilerek,
olugan degisimin miidahalenin etkisi ile aciklanmasinin yolu agilmistir. Bir bagka deyisle

calismanin i¢ gegerligi bu yolla arttirilmistir.

Segilen denek gruplar1 dikkate alindiginda, sadece Martinez (2002) ve Johnson ve Smith’
in (1997) galismalarinda DSM 1V tani siniflandirmasinda yer alan fobik bozukluk konusunda
calisma yapilmis; diger arastirmalarda smav kaygist (Serok, 1991), depresyon (Coneley ve
ark. 1983), ofke (O’leary ve ark. 2003), anksiyete (Tyson ve Range, 1987) gibi sorunlar de-
gerlendirilmis olsa da bu sorunlar klinik tan1 almayan gruplarda ¢alisiimistir. Bu baglamda,
calisma i¢inde kapsanin arastirmalar 1518inda, Gestalt terapisinin klinik tani1 almayan gruplar-

da etkili olabilen bir terapi yaklagimi olarak algilanmasi tehlikesi s6z konusudur. Bu tehlike-
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nin giderilebilmesi ve Gestalt terapi uygulamalarinin etkisinin ortaya g¢ikarilmasi igin klinik

gruplarda da ¢aligmalar yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Tillett ( 1994) son yillarda yapilan ¢aligmalara bakildiginda Gestalt terapisinin genellikle
klinik ortamlarda kullanilmadigini, Gestalt terapisi kavramsal yapisinin ¢ok azinin uygula-
malarda kullanildigini, bos sandalye-tek sandalye gibi dl¢iilmesi gorece daha kolay teknikle-
rin 6ne ¢ikarildigini, ayrica yapilan ¢aligsmalarin halihazirdaki metodolojik kalitenin altinda
kaldigin1 belirtmektedir (akt: Wagner-Moore, 2004).

Bu ¢alismada ele alinan arastirmalar genel olarak degerlendirildiginde, Tillett (1994)’in
elestirilerine paralel olarak, pek ¢ok calismada Gestalt terapisinin teknige indirgenerek (bos
sandalye, cift sandalye, diyalog gibi) etkililiginin arastirildigr goriilmektedir. Yalnizca bir
calismada (Gdilol, 2005) bilgilendirme ve deneyim yasanmasi yolu ile farkindalik olusturul-
masi, kuram-uygulama biitiinliiglinde titiz bir hazirlik ¢alismasi ile gergeklestirilmistir. S6zii
edilen ¢aligmada etkilenmesi beklenen bagimli degiskenler net bicimde ortaya konulmus ve
Gestalt terapisinin hem kuramsal hem yasantisal yanini ortaya koyan bir program olusturul-
mustur. Olusturulan programda teknikler amag¢ olmaktan ¢ok belirlenen hedefler dogrultu-
sunda kullanilmis araglar niteligindedir. Diger yandan pek ¢ok arastirmada i¢ gegerlik ve dis

gegcerlik tehditlerine karsilik yeterince dnlem alinmadigi da goriilmektedir.

Gozden gegirilen bilgiler 1s181inda, bundan sonra gergeklestirilecek Gestalt terapisinin
etkililigi ile ilgili caligmalarda asagida yer alan hususlara dikkat edilmesinin yararli olacagi

diisintilmektedir:

* Gestalt yaklagimi kigisel bliylime ve gelismeye odaklanmaktadir. Kisinin saglikli
olmasinda kisinin ihtiyaglarini gevresi ile uyumlu bigimde karsiliyor olmasi one
ctkmaktadir. Caligma alani kisisel biiyime ve geligmeyi sekteye ugratan temas bi-
¢imlerinin uygunsuz kullanimi, ihtiya¢ dongiisiiniin tamamlanamamasi, tamamlan-
mamuis islerin yasama etkileri, kordiigiim, direng, kutuplar ve biitiinlestirme ¢alis-
malaridir. Bu baglamda ¢alisma alani ve degigmesi beklenen alanlar ayni zamanda
miidahale alanlaridir. Buradan hareketle Gestalt etkililik arastirmalarinda kuramin
sayiltilart ve uygulamalarindan yola ¢ikarak temas dongiisiiniin kesintiye ugramasi,
temas bicimleri, tamamlanmamis igler ve yasama etkileri, diren¢ ve kutuplar gibi
alanlarda degerlendirme araglarinin olmasi gerekmektedir. Ancak bu yolla Gestalt

terapisi ¢alismalarinin etkililiginin degerlendirilmesi gerg¢ekei olacaktir.
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* Psikoloji literatiiriinde sikilikla kullanim1 olan Beck Depresyon Olgegi, Beck Ank-
siyete Olcegi gibi degerlendirme araglarinin DSM sisteminde yer alan psikiyatrik
rahatsizliklar igin belirlenmis tani kriterlerine uygun semptomlar1 sorguladigi go-
rilmektedir. Dogrudan semptomun azaltilmasina yonelik miidahale programlarinda
semptomlarin azalmasi yapilan miidahalenin etkili oldugu bi¢ciminde agiklanmakta-
dir. Buna karsin Gestalt terapisi olusan semptomun yapist, iglevi izerinde durmakta
ve her kisi igin 6zel anlami iizerinde ¢alismaktadir. Semptomlarin Gtesinde kiginin
cevresi ve kendisi ile olan temasi ele alinmaktadir. Gestalt terapisinin semptomla-
rin Gtesinde kiginin varolusu ile ilgili sorunlari kisi ¢evre arasindaki etkilesimde
arama ve farkindalik gelistirme ¢alismalart, kisinin iliskileri ve kendilik algist {ize-
rinde 6nemli degisiklikler olusturmaktadir. Bu baglamda Gestalt terapisinin sadece
semptomatik diizeyde degisiklikler olusturdugunu sdylemek yapilan ¢alismalarin
ve elde edilen sonuglarin sadece kiigiik bir boliimiinii gormek olacaktir. Dolayistyla
etkililik arastirmalarinda kiginin ¢evre ile uyumunu, ihtiyaclarini karsilama diizeyi-
ni, esneklik diizeyini ve kendilik algisint degerlendiren araglara da ihtiyag oldugu
sOylenebilir. Gestalt yaklagimina gore saglikli kisi kendini ger¢eklestirebilen, kendi
sorumlulugunu alabilen, olgun ve otantik biridir. Bu 6zellikleri 6l¢ebilecek 6lgiim
araglarinin gelistirilmesi etkililik arastirmalart agisindan dnemli olacaktir, ¢linki
Gestalt terapistleri sadece kisilerin semptomlarini gegirmeyi degil sozii gegen 6zel-

likleri de gelistirmeyi hedeflemektedirler.

* Gestalt yaklasimimin kuramsal temelleri ile klinik tan1 gruplari arasindaki iligkileri
ortaya ¢ikaracak arastirmalara oncelik verilmesi gerekmektedir. Ornegin depres-
yonda kendine dondiirme temas bi¢iminin siklikla kullanildig: tespit edilebilir ise
terapide bu temas bigimine ydnelik miidahaleler lizerine odaklanmak faydali ola-
caktir.

e Gestalt yaklasiminda farkindalik yasantisi, degisim ve gelisme agisindan anahtar
niteligindedir. “Aha” yasantisi olarak ifade edilen farkindalik, dogasi geregi dl¢ii-
lemeyebilir. Buna karsin farkindaligin etkisi ile ortaya ¢ikan degisiklikler, 6rnegin
kisinin kendisi ve ¢evresi ile olan temasindaki degisiklikler gibi, degerlendirilebilir
niteliktedir. Bu baglamda terapinin etkililiginin, farkindalik yasantisindan hareketle

kisinin iliskileri tizerinden sorgulanmasinin énemli olacagi diistiniilebilir.
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* Gestalt terapisi uygulamalarimin etkililigi ile ilgili caligmalar genel olarak deger-
lendirildiginde terapétik stirecte “nelerin ve nasil ele alindig1” ile ilgili uygulama
bilgilerinin yeterli bigimde verilmedigi, sadece ¢calismada kullanilan tekniklere (bos
sandalye, cift sandalye, abartma vb.) yer verildigi gozlenmektedir. Caligmalarda
kullanilan uygulama protokollerinin bilimsel nitelikte paylasimi, diger terapi ekol-
lerinin Gestalt terapi yaklagiminin kavramsal bakist ve uygulama yontemleri konu-
larinda bilgi paylagimini olanakli kilacaktir. Bu durum Gestalt terapisinin bilimsel
arenadaki tekniklerle sinirlandirilmis yerinin Gestalt kurami agisindan da bilimsel

kanitlarla yer degistirmesine vesile olacaktir.

Sonug olarak, gorece geng bir terapi ekolil olan Gestalt terapi yaklagiminin, kendi ku-
ramsal sdylemlerine uygun arastirma yontem ve tekniklerini gelistirmesi, uygulamasi ve et-
kililigini ortaya koymasi hem diger terapi ekolleri arasinda hak ettigi yeri almasina hem de

diger ekollerin bakis agilarina zenginlik katmasina yol agacaktir.

KAYNAKCA

Brownell, P., Meara, A. & Polak, A. (2008). Introduction and purpose of the handbook. P. Brownell,
(Ed), Handbook of theory research and practice gestalt therapy. UK: Cambridge Scholars
Publishing.

Clarke, K.M. & Greenberg, L.S. (1986). Differential effect of gestalt two chair intervention and problem
solving in resolving decisional conflict. Journal of counseling psychology, 33(1), 11-15.

Coneley, C.W., Conoley, J.C., Mc Connell, J.A., & Kimzey, C.E. (1983). The effect of ABC of
rational emotive therapy and the empty—chair technique of gestalt therapy on anger reduction.
Psychotherapy: theory research practice, 20(1), 112-117.

Evans, K. (2007). Living in the 21st century: a gestalt therapist’s search new paradigm. Gestalt review,
11(3), 190-203.

Gold, EK., & Zahm, S.G. (2008). The need gestalt theory research. P. Brownell, (Ed), Handbook of
theory research and practice gestalt therapy. (27-36), UK: Cambridge Scholars Publishing.

Giilol, C. (2005). Kisisel Gelisim Odakli Gestalt Temas Bigimleri Grup Uygulamas: ve Etkililigi
Yayinlanmamig Doktora tezi, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Harman, K. (1985). Gestalt therapy research. The gestalt journal, 7(2), 61-69.

Hender, K. (2001). Is Gestalt therapy more effective than other therapeutic approaches? Centre for
clinical effectiveness. Evidence center, Evidence report. Australia.

temas: Gegtalt Terapi Dergisi



124 C. Aktas

Hovardaoglu, S. (2000). Davranis bigimleri igin arastirma teknikleri. Ankara: Vega Yayinlari.

Jessee, R.E., & Guerney, B.G. (1981). A comparison of Gestalt and relationship enhancement treatments
with married couples. American journal of family therapy, 9(3), 31-42.

Johnson W.R., & Smith E.W. (1997). Gestalt empty-chair dialogue versus systematic desensitization in
the treatment of Phobia. Gestalt Review, 1(2), 150-162.

Karasar, N. (1991). Bilimsel arastirma yontemleri. Ankara: Sanem Matbaacilik.
Kazdin, A.E. (1992). Research designing in clinical psychology. Massachusetts: Simon Schuster Inc.

Korkut, F. (1991). Yetistirme Yurdundaki Ogrencilerde Gestalt Yaklasimma Dayali Olarak Yapilan
Bireysel Danismanin Siirekli Kaygi ve Denetim Odag1 Uzerine Etkileri. Yaymlanmamis Doktora
tezi, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Martinez, M.E. (2002). Effectiveness of operationalized gestalt therapy role playing in the treatment of
phobic behaviors. Gestalt review, 6(2), 148-166.

O’leary, E., Sheddy, G., O’Sullivan, K., & Thoresen C. (2003). Cork older adult intervention project:
outcomes of gestalt therapy group with older adults. Counselling psychology quarterly 16(2),
131-143.

Paivio, S.C., & Greenberg, L.S. (1995). Resolving “unfinished business”: efficacy of experimental
therapy using empty chair dialogue. Jornal of counselling and clinical psychology, 63(3), 419-
425.

Serok, S. (1991). The application of gestalt methods for reduction of test anxiety in students. Assessment
and evaluation in higher education, 16(2), 157-164.

Serok, S., & Levi, N. (1993). Aplication of gestalt therapy with long term prison inmates in Israel. The
gestalt journal, 16(1), 105-127.

Shen, Y.J. (2007). Developmental model using Gestalt-play versus cognitive - verbal group with
Chinese adolescents: effects on strengths and adjustment enhancement. The journal specialists in
group work, 32(3), 285-305.

Tyson, G. M., & Range, L.M. (1987). Gestalt dialogues as a treatment for mild depression: time works
just as well. Journal of clinical psychology, 43(2), 227-231.

Wagner-Moore, L.E. (2004). Gestalt therapy: past present theory and research. Psychotherapy: theory,
research and practice, 41(2), 180-189.

2015, Cilt 2, Say1 1



Yayin ve Yazim Kurallar:

Temas: Gestalt Terapi Dergisi, Gestalt Terapi derneginin siirekli yaymi olarak
yilda iki kez yaymlanir. Derginin amaci Gestalt Terapi alaninda yapilan arastirmalar,
derlemeler, olgu sunumlart, kisa bildirimler, ¢eviri 6zetleri ve editdre mektup tiiriin-

den yazilarla okuyucular aras bilgi aligverigini saglamaktir.

Derginin dili Tiirk¢e’dir. Ancak arastirmalar, derlemeler ve olgu sunumlarinda

Tiirkge ve Ingilizce baslik, 6zet ve anahtar kelimeler bulunmasi zorunludur.

Bir yazinin dergide yer alabilmesi igin yayin kurulu tarafindan incelenerek ka-
bul edilmesi gerekmektedir. Yayin kurulu yazardan, yazida bazi degisiklikler yap-

masini isteyebilir.

Dergiye gonderilen yazilar baska bir yerde yayimlanmamis ve yayimlanmak
iizere gonderilmemis olmalidir. Daha 6nce bir kongrede sunulmus bildiriler, dipnot

olarak bildirilmesi kosuluyla yayimlanabilir.
Gonderilen yazilar yayimlansin ya da yayimlanmasin geri gonderilmez.

Dergiye gonderilecek yazilar A-4 boyutlarinda kagida, Times New Roman yazi
karakteriyle, 12 yazi biiylikliigiinde ve bir buguk satir araligiyla yazilmali, sayfa

numaralar1 belirtilmelidir.

Yazi sayfanin tek yiiziinde, kenarlarda 3 cm. bosluk birakilarak, ¢ift siitun olarak

diizenlenmeli ve USB ile birlikte 4 kopya olarak gonderilmelidir.
Yazi asagida belirtildigi gibi diizenlenmelidir.
1. Bashk
a. 12 yazi biiytikliiglinde, biiyiik harf ve ortalanmig olarak yazilmalidir.

b. Bashigin altinda yazar(lar)in agik adi kiigiik harf, soyad: biiyiik harf olmak

tizere ve ortalanmis olarak verilmelidir.

c. Yazar(lar)in iinvanryla birlikte calistig1 yer, varsa e-posta adresi dipnot olarak

bulunmalidir.
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2. Ozet

Her makalenin hem Tiirkge 6zeti hem de Ingilizce 6zeti (abstract) bulunmalidir.
Ingilizce 6zetin bagmna Ingilizce baslik yazilmalidir. Ozet 9 yaz1 biiyiikliigiinde ve
Tiirkce 6zet 200, Ingilizce dzet 250 sozciigii gegmeyecek bicimde hazirlanmalidir.
Her makalede ozetlerin alt kisminda Tiirkge ve Ingilizce anahtar sdzciikler

(keywords) verilmelidir.
3. Boliimler

a. Arastirma makalelerinde boliim basliklar1 (GIRIS, YONTEM, BULGU-
LAR, TARTISMA VE SONUQ) biiyiik harf ve koyu, alt boliim basliklar
kiiciik harf ve koyu yazilmalhdir.

b. Derleme ve olgu sunumu seklindeki makalelerde de yazinin tiiriine uygun

olarak boliim basliklar verilmeli ve basliklar koyu yazilmalidir.
4. Kaynaklarin Belirtilmesi

Kaynaklar APA (American Psychological Association) standartlarina uygun

olarak verilmelidir.
Makalenin icinde verilme bi¢imi:
Metin sonunda kaynaklar ayr1 bir liste olarak alfabetik sira ile verilmelidir.

Kaynak bir makale ise yazar adi, yaym tarihi (ayrag i¢inde), makale adi, dergi

ad1 (italik), cilt no, say1, sayfa no.lari sirasi ile verilmelidir.
Ornekler:

Phillippson, P.A. (1993). Tight Therapeutic Sequences. British Gestalt Journal,
1,2, 5.63-68.

Melnick, J & Nevis S.M. (1999). Gestalt Family Therapy. British Gestalt Jour-
nal, 8,1, s.47-54.

Kaynak bir kitap ise yazar adi, yayn tarihi (ayrag i¢inde), kitap ad (italik), ya-
yin yeri ve yayin evi sirastyla verilmelidir.

Ornek:

Perls, F.S. (1969). Gestalt Therapy Verbatim. London: Real People Press.



Kaynak bir elektronik kaynak ise yazar ad1, yayin tarihi veya son gézden gegir-
me tarihi (ayrag i¢inde), belgenin adi, URL, erisim tarihi

Ornek:

Shade, L.R. (1994, February 14).

Gender issues in computer networking.

<http.//www.mit.edu:8001/people/sorokin/

women/lrs.html> (1997, November 26)

5. Dipnotlar

Arastirmay1 destekleyen kuruluslarla ilgili ya da yazarin 6zel bilgiler verebil-
mesi amactyla kullanilir. Yazilarda dipnotlarina yer vermekten olabildigince kaginil-
mas1 ve burada sdyleneceklerin metin igine yerlestirilmesi tercih edilmelidir. Ancak
zorunlu olarak dipnot verilmesi gereken yerlerde italik rakamlar kullanilmali, ayni
sayfanin sonunda, ana metinden sonra bir ¢izgiyle ayrilmis olarak yazilmalidir.

6. Sekiller

Diyagram ve grafikler beyaz bir kagit iizerine basilabilecek nitelikte, ¢izilmis
olmalidir. Biitlin sekillerin bir numarasi ve alt yazist olmali, kaynak kullanilmig ise
parantez i¢inde sekil altina yazilmalidir.

7. Tablolar

Tablo yazis1 listte solda numara gelecek sekilde yazilmali ve igerigi tablo numa-
rasimin altinda baslik olarak a¢iklanmalidir. Tablolar metin i¢inde tablo numarasiyla

(Or.: Tablo 2°de de gorildigii gibi ... ) verilmelidir.

Yazisma Adresi:

Psikolojik Degerlendirme, Terapi ve Egitim Merkezi

Ugur Mumcu Cad. Ugur Mumcu Sok. 58/1 Gaziosmanpasa/Ankara
Tel: 0312 446 9430 Faks: 0312 447 7423

e-posta: hceylandas@gmail.com
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