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Gestalt terapistleri, daniganlari ile erken baglanma iliskisinin tekrarlayan dansini
surdurmektedirler (Harris, 1996).

I.1. Arastirma Konusuna Genel Bakig

insanin nasil bir varlik oldugunu anlamaya yénelik sorular ve yanitlar antik cagdan
gunumuze kadar ulasmis ve belki de gelecegin atalari olarak, sonraki kusaklara bizim
birakacagimiz miraslar arasinda yer alacaktir. insani anlama ¢abasinin bir sonucu olarak
olusan yaklasimlar birbirlerinden farkli durmakla birlikte, sonradan gelisen yaklasim ta ki
onun sinirliliklarini tamamlayacak bir bagka yaklagim ortaya ¢ikana kadar, kendinden
once gelisen yaklasimin eksikligini tamamlayarak, gelistirerek ilerler. Gestalt psikolojisi

de bu dongu icinde ortaya ¢ikan yaklasimlardan biridir (Bozkurt, 2004).

Gestalt, Aimanca bir kavramdir ve Ulkemizde oldugu gibi pek cok Ulkede Gestalt
kavraminin tam bir kargihgl olmadigi icin bu kavram, orijinal hali ile kullaniimaktadir.
Gestalt kavrami hem kuramda hem de terapide kullaniimaktadir. Gestalt kavrami,
Gestalt kuraminda, butunlik, sekil, dizen, organize olmus 6runtt anlaminda kullanilirken;
terapide, kisinin butunlesmesine, bitmemis islerin tamamlanmasina isaret etmektedir
(Simkin ve Yontef, 1984).

Gestalt psikolojisi, Almanya’da 1910’lu yillarda dogmustur. Wertheimer, Kurt Kafka,
Wolfgang Kdohler ve Kurt Lewin , Gestalt psikolojisinin dogumunda katkilari olan isimlerdir.
Gestalt psikolojisine gore insan, bilisler ya da davranislara indirgenerek degil ancak
duygu, disiince, davranis ve beden bitiinligi icinde anlasilabilir. insani sadece
davranigi ya da sadece biligleri baglaminda indirgemeci tarzda ele almak, karmasik bir
makineyi basit, parcalarina ayirarak incelemeye benzetiimektedir (Leahey, 2000).

Gestalt psikolojisi asagidaki cumle ile anlasilabilir; “davranig, kendisini olusturan tek, tek



elementlerle belirlenmemistir, butinler s6z konusudur, parga olusumlarinin kendileri,

ancak butlinun gergek yapisi sayesinde belirlenebilir’ (Schultz ve Schultz, 2001; 407).

Gestalt Psikolojisi 1910’larda ortaya ¢ikmis olmakla birlikte, Gestalt terapi yaklagimi
1940’larda Fritz ve Laura Perls tarafindan gelistirilmistir. Pek ¢ok gorusten etkilenerek
ortaya ¢ikan Gestalt psikoterapisinde “sekil” (figure) ve “fon” (background) kavramlari
onemli yer tutmaktadir. Gestalt psikologlari insanlarin, gorsel uyaranlari buttnlestirerek,
tamamlayarak algiladiklarini savunmaktadirlar. Gestalt psikologlari kisinin gorts alanini

sekil ve fon iligkisi ile tanimlamaktadirlar.

Sekil, “belli bir baglamda (fonda) ilginin odagi olan sey iken”; fon, “sekli cevreleyen
her sey olarak “ gorilmektedir. Sekil ve fon ayri ayri degil birlikte var olurlar. Seklin ortaya
cikmasi icin fonun da birlikte algilanmasi gerekmektedir. Tipki Ying Yang kavraminda
oldugu gibi. Bu kavrama gore her oOzellik, kendi kargiti ile varlik bulmakta ve iginde
karsitini da barindirmaktadir. Gestalt terapi yaklasimina gore de insanlar birbirine karsit
gibi gorunen (6rnegin, tembellik, ¢aliskanlik) 6zellikleri iclerinde barindirmaktadir. Diger
bir ifade ile insanin igindeki karsit duygular birlikte ve birbirilerini tamamlayarak
bulunmaktadir (Yontef, 1992; Sills ve ark., 1998).

Gestalt yaklasimina gore sekil ve fon iligkisi, anlam yaratma sirecinin temelini
olusturmaktadir. Kisinin ihtiyaclarina gére fondaki bir sey sekle gegmekte ve bu ihtiyag

tamamlandiginda, sekil fona geri donmektedir. Bu slreg aktif ve sureklidir (Yontef, 1992).

Gestalt terapi, fenomonolojik ve varoluggu 6geleri icinde barindiran, sure¢ odakl
bir yaklasimdir. Varoluscu yaklasim, insani c¢evrenin, biling disi isteklerin eseri olarak
degil, secenekler arasinda se¢im yapan, karar veren, kararlarinin sorumlulugunu alan,

farkinda olan, kendini gelistiren bir canli



