GEŞTALT TERAPİSİNİN OLUŞUMU VE GÜNÜMÜZE YANSIYAN TARTIŞMALAR
EVOLUTION OF GESTALT THERAPY 
AND THE FORTHCOMING ARGUMENTS

ÖZET

Geştalt terapisi uzun tarihi ve dünya üzerindeki yaygınlığına rağmen, özellikle kuramsal olarak çeşitli eleştirilere hedef olmuş ve halen de olmaktadır. Oluşum sürecine bakıldığında temelinde üç yapıya rastlanır; Alan Kuramı, Fenomenoloji ve Diyalog..ve her biri ayrıntılı olarak incelendiğinde gerek kuramsal açıdan gerekse terapötik uygulamada aslında ne kadar sağlam dayanaklar olduğu görülebilir.  Bu nedenle günümüz Geştalt Dünyası bu üç temel dayanağın kuram ve terapi ile bağlantısını belki de önceden olmadığı kadar araştırıp, inceleyip tekrar tekrar dokuma çabası içindedir.  Epistemolojik süreç içinde bakıldığında ilk sırada Husserl(1859-1938) tarafından 20.yüzyılın ilk yarısında tanımlanmış olan ‘’transendental fenomenoloji’’ ile kaşılaşılır.  Bu döneme göz atıldığında ‘’alan kuramı’’nın henüz ‘’fizik’’ dışında kabul edilmediği, Martin Buber’in felsefesi ve ‘’diyalog’’ kavramının ise daha sonraları egzistansiyelist fenomenolojinin bir ürünü olarak ortaya çıktığı dikkati çeker.

Bu yazıda Geştalt kuram ve terapisinin kurucusu Frederick Saloman Perls ve kendisine destek verenlerin kuramı ve terapiyi yaratma sürecinde üç temel yaklaşımdan ve içinde bulundukları dönemi etkisi altına alan diğer kişi ve görüşlerden nasıl etkilendikleri ve bu doğrultuda günümüze dek uzayan önemli tartışmalara kısaca yer verilmektedir.
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ABSTRACT
Inspite of its long history and widespread application all around the world, Gestalt therapy has been criticized a lot especially interms of theory since the very beginning.

Three theoretical constructs have a fundamental impact in its development.Field Theory, Phenemenology and Dialogue.Infact one can understand how strong is the common ground of Gestalt Therapy in terms of theory and therapy, when each and all the three constructs examined thoroughly.  This leads the contemporary Gestaltians to interweave and incorporate  the three contructs to theory perhaps  more thenever. From the epistemolological viewpoint it can be observed that ‘’transcendental phenomenology’’ which is conceptualized  by Husserl (1859-1938) in the first half of 20 th century appears in the first place. When his period is overviewed it can be seen that ‘’field theory’’ is exceptionally  accepterd in physicz and has not yet been generally recognized. On the other side  Martin Buber’s philosophy and his ‘’Dialogue’’ concept apperars as a product of ‘’existentialist phenomenolgy’’ only afterwards.

In the article 1900’s contructs, important figures and their ideas which have influenced Frederick Salomon Perls – the founder of Gestalt Therapy- and the individuals who supported him and how they have been inspired during the creation process of Gestalt is reviewed anf the forthcoming arguments about the theory which are carried over today is presented briefly.
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